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备胎女友不干了

我的情敌发了一条微博，配了两张照片，第一张是微信聊天记

录截图，那是分手后我发给宋岱岩求他回来我身边的微信，很

长很长的一段话，每一个字每一个标点符号我都将我的自尊和

体面放在脚底下践踏，第二张是宋岱岩低头给她剥虾的照片。

她的配文写着「hhhhhhh，这也是别的女孩心心念念的人。」

后面配了个自豪的微表情。

我的世界在那刻轰然崩塌。
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我突然发现我不爱他了。

这种感觉很奇妙，就是日日夜夜生活在你身边的爱人，你看着

他，内心再也起不了任何波澜，以前他任何能让你耳红心动的

小举动都再也不能撼动你分毫，你看着他，就像看着马路上任

何一位甲乙丙丁。

但我没有表现出分毫，我依旧将他照顾得很好，早晨七点多准

备好放在餐厅桌子上的早餐，床头柜上一杯温的刚刚好的凉白

开，卫生间已经挤好牙膏的牙刷，临走前我用遥控器将打得过

低空调温度稍微往上加了点，然后站在卧室门口和他说：「我

先上班了。」

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1366027908713185280/section/1366074956443381760?utm_source=wechat_session&utm_medium=social&utm_oi=1067445322388725760


2021/7/11 知乎盐选 | 备胎女友不干了

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1366027908713185280/section/1366074956443381760?utm_source=wechat_session&utm_mediu… 2/26

他整张脸陷进雪白的床褥里，迷迷糊糊的嗯了一声，我转身就

走。

最近我接了一个新的项目，整个团队都忙的七荤八素的，等处

理好初步的方案细节看看时间，已经将近凌晨一点了。

我突然发现，整整一天，我一次都没有想起过他。

这不正常，我想起我刚毕业的时候，那段时间跟着大学毕业很

久的一位学长做活动，也是这样，时常忙到深夜，可我每个小

时都会发消息和他报备一下我的动态，超过六点我就会告诉他

我今晚大概忙到几点，让他不要等我等等，即使后来在一起久

了，晚上太忙我都会和他报备一下。

可是今天我一次也没有想起他，打开微信看了一下，他七点多

给我发了一条消息，问我什么时候回，我没看见。

我回他的消息从来没有超过三分钟。

我摩挲着手机，犹豫一下，还是没有回他这个消息。

走出公司大门才看见他，身姿颀长地斜倚在他的大 G 前，黑暗

中的轮廓坚挺，低着头看着手机，嘴边一抹猩红在黑暗中一闪

一闪的，他又开始抽烟了。

其实我很讨厌他抽烟，他爸爸是肝癌去世的，刚开始在一起

时，我总是管着他，不让他抽烟，他每次都是挑挑眉头，嘴角

斜出一抹似笑非笑的弧度望着我，然后照抽不误。

我管不住他，我知道。
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爱情里面永远都是最爱的那个人比较卑微。这段感情从一开始

就失衡了，我将自己放得太过卑微，所以我管不住他。

我慢慢走近了，他应该在想事情，想得很入神，我走到他面前

他也没有发现我，我温声问：「你怎么来了。」

他猛然回神，然后有点慌乱地取下嘴角的烟，碾在脚下熄灭，

我这才发现地上一地的烟头，也不知道他抽了多少根，习惯性

地想要劝他少吸点，动了动嘴唇，还是没有说出来。

我绝望的发现，我已经不想管他了。

他看了我一会儿，像是在等什么，眼神在黑暗中像是有流光划

过，然后归于尘暗，他烟抽多了，所以嗓音有些嘶哑，他说：

「我来接你。」顿了顿，又补充一句，像是有些委屈，说：

「你没回我消息。」

我装模作样地掏出手机看了一眼，然后说：「太忙了，没看

见。」

他没说话，拉开车门让我上去。

这倒是之前没有过的体贴，我对他来说，得到的太过轻易，爱

的又太过卑微，我想之于他来说，最笃定的事大概就是我永远

不会离开他。

所以招之即来，挥之即去，这种加班到深夜来接我的事情，除

了中间他觉得愧疚的那段时间，再也没有过了。
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上了车我靠着车窗望着窗外呼啸而过的灯火出神，整个车内寂

静无声，我又想起了从前，他其实有点冷漠，以前两个人独处

时，我都会一直找话题逗他说话，他偶尔嗯两声回复我，可现

在我已经累了。

安静了一会儿，他问我：「你吃饭了吗？」

我嗯了一声，没有问他有没有吃饭。

等他叫醒我的时候我才发现自己不知道什么时候睡着了，他蹙

眉看着我，又说：「最近很累对不对？累了就休息一会儿，那

个班不上也没什么，我养你不行吗？」

我没说话。

以前太累的时候，这话是我来问他的，那个时候他生意步上正

轨，我整天累的死去活来，公司的派系斗争也令人疲倦不堪，

所以一次加班回来后，我抱着他的腰撒娇，问他：「我辞职回

来好不好，给你一个养我的机会。」

他笑了笑，撇开话题拍拍我的头，说：「小王小王，加油加

油。」

后来我再也没问过这种傻话，现在他说起来，我倒是抬眸望着

他笑了笑，没说话。

一如他从前。

我从前是真的很爱他，爱到身边的朋友都咋舌，似调笑似认真

地劝我：「曦，你别陷太深。」
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可我就像是一头撞进火焰的飞蛾，从见他第一面开始我就知

道，我好不了了。

我遇见宋岱岩的时候是在大二，之前我只听过他的名字，他是

A 大的风云人物，散漫漫不经心的脾气和英俊的脸让他风靡全

校女生，据说他的女朋友多的如同过江之鲫，最后我能胜出稳

坐正宫之位，我想了很久，只能归结于命运。

命运让他刚好在他人生最难熬的时候遇见我，命运让他刚好在

那段时间收敛心性，命运刚好让他那段时间再也没有碰见第二

个像我这样对他好的傻子。

所以我成了他的女朋友，并从此分分合合纠缠七年之久，震惊

掉了我和他身边朋友的下巴。

按照他的一位朋友的话来说，就是我们完全不是同一个世界的

人。

我是个目标很明确的人，成绩优异，人生的每一步我都有合理

的规划，他不一样，他对所有的事物都是漫不经心，永远都是

走一步是一步的人，从没见他对什么事上过心。他不但散漫还

花心，在花花世界的花花草草中游走，片叶沾上身却从来不上

心。

哦，不对，还是上过心的。

我遇见他的时候他刚结束上一段的恋情，后来即使我和宋岱岩

在一起七年之久，但顾姗姗是唯一一位让我听到名字就如临大

敌的前任。

微信公众号：阿乐资源库
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我想这应该是唯一一位他心动且深爱过的女孩。

我第一次碰见宋岱岩是在一次社团活动上，他半倚在社团门框

上低头玩手机，侧脸的轮廓像刀刻的一般，我忍不住多看了两

眼，旁边有学妹半羡慕半感叹地说一句：「是宋岱岩诶，应该

是在等他女朋友吧。」

我顺着她下巴努动的方向看过去，一位高挑长卷的背影，没看

见正脸，但想来应该也是漂亮的。

第二次遇见他是在深夜的校外，我代表学校去北京参加一个高

校联动竞赛，赛事结束后我连夜赶回学校，当时深夜，又大雨

滂沱，我从出租车上下来顶着雨往校门内狂奔，然后在校门口

遇见了他。

一开始我没认出来他，校内墙角一抹黑乎乎的影子靠在那里，

我犹豫了一下，打开手机的后置灯光走过去看了一眼，是他昏

迷地靠在墙角，雨水将他的头发冲湿，贴在额头上，没了以前

嚣张漫不经心的气质，倒显得有些可怜。

大概色令智昏，看见他我连最后一丝犹豫都没有了，我叫了出

租车，送他去了医院。

他喝了太多的酒，暴雨又引起了高烧，后来我时常和他开玩

笑，说他这条命是我捡回来的。

是不是我捡回来的我不知道，我只知道我差点把我的命搭了进

去。
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我那天一直守到他醒过来，他的眼睛有些懵，我站在他床边笑

了笑，对他说：「宋学长你好，我是王曦，昨晚医药费一共是

两千四百五十六元，打车费用是一百四十七元，加个微信你转

给我？」

他回过神后微眯起眼睛笑，那种漫不经心的气质又来了，把我

迷的心跳如雷鼓。

他住了七天院，每天我都给他送鸡汤，送到他出院的那天，他

终于记住了我的名字，然后勾着唇角笑，问我：「你是不是在

追我。」

阳光从不大的窗户透进来，能看见空气中细小的尘埃，我佯装

镇定，反问他：「你才看出来？」

后来我追了他六个月零三天，在第四天的时候，那天是圣诞

节，我们一起在校外的餐馆吃饭，我正在专心致志地给他剥

虾，然后我听见他说：「王曦，在一起吧。」

我剥虾的手一顿，顿了很久，最后我没抬头，继续一边剥虾一

边轻声回：「好啊。」

真是无足轻重且很平淡的开始。

他没提喜欢，没提感情，一句轻飘飘地在一起，我就甘之如饴

地朝他奔赴过去。

可那时是真的很开心啊，开心的吃完饭后我一个人打车去医院

打了一个小时的点滴。
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因为我对海鲜过敏。

是真的满心欢愉啊。

3

隔天醒过来已经早上八点了，我难得醒得这么晚，大概是前天

晚上实在太累的缘故，醒过来的时候我规规矩矩的仰面躺着，

即使盖着被子，还是觉得有点冷。

他很怕热，屋内的空调温度永远都是打到最低，刚刚住在一起

时，我一直不习惯，经常半夜被冻醒，然后裹着被子往他怀里

钻，手脚攀上去，像抱着一个火炉。

他一开始很不耐烦，因为不习惯这样的睡姿，我每次钻过去的

时候，他就不耐烦地推开我，但我没过多久就会无意识的倚偎

过去，所以一晚上经常被他推醒好几次，但我老是改不了，后

来他就习惯了。

可是最近不知道怎么回事，从我意识到开始，大概已经有四五

个月，就是某一天早上醒过来。

突然发现，我已经很久没有在他怀里醒过来过了，每天晚上迷

迷糊糊感到冷的时候，我都是尽量把自己蜷缩起来。

即使他就在我身边，即使我能感觉到不远处的热源，即使是在

睡梦中迷迷糊糊的无意识，但我确实，很久很久没有再滚到他

身边去过了。

这真不是一个好征兆。
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今天难得他比我先起来，赤着脚踩在地毯上落足无声地往外

走，看见他躲在阳台上抽烟，这样的清晨，他眉头紧锁着，大

概是有心事，那张脸还是一如初见时的英俊，我细细看了半

天，然后发现自己的心脏平静的毫无波澜。

他似乎感受到我的视线了，叼着烟和我四目相对，两个人隔着

一层玻璃，不远的距离静默无声的对峙，直到他叼在嘴角的烟

灰变成长长的一截，他才取下来按在烟灰缸里。

等烟气散了一会儿他才进来，我随口说一句：「还是少抽一点

吧。」

他静默了很久，我听见他低低的嗯了一声，等我刷完牙出来的

时候，他已经将早餐买回来了，隔小区有一段距离的包子铺，

他说那家包子是最好吃的，以前每天都是我给他买。

我问他什么馅的，他说两个蟹粉，两个龙虾，这是我经常给他

买的口味，我默默将拿起一半的包子放回去，他有些诧异，无

声的挑眉询问我，我是真的有些疲倦，突然涌起来的倦怠，我

说：「我对海鲜过敏。」

其实现在已经好了很多，大概是这些年给他剥了太多的虾和

蟹，身体里已经有了抗体。这么多年我都已经忍了过去，可是

现在突然间，那些之前甘之如饴能一直忍着的事情，我突然就

忍不下去了。

他看着我，长久的注视着我，我想以前他这样专注地望着我的

话，我应该已经将胳膊缠上去，然后吻在他的唇上。他神情微
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微一动，抬起手来，大概是想摸我的头，或者是我的脸颊，身

体的反应先于意识，我仓促的后退一步，避开了他的手。

他的手尴尬地停留在半空中，我看见他极快的侧过头深呼吸一

下，再转过头来的时候已经神情平静，他说：「你喜欢什么馅

的，我重新下去买。」

我们大家都维持着相安无事的平静和错觉，我说：「不用了，

我去厨房煎个荷包蛋。」

他没说话，我看见他垂在身侧的手，已经握成拳，他不是一个

好脾气的人，我之前见过他对别人发火。大学的时候，有一次

我遇到一个猥琐男，那次他差点把人打死，当时赔了不少医药

费。

后来毕业也就刚刚创业的时候，他忍气吞声过一段时间，后来

生意做大，也没什么人能在他面前逞威风了，一般都是顺着他

的人比较多。

就在我以为他要爆发出来的时候，他却突然笑出来，然后温声

说：「好，晚点我们一起出去逛街，快换季了，家里很多东西

要重新添置。」

老实说，在他忍下脾气的时候，我竟然有些失望。

我们在一起七年，性格和脾气都相互熟稔，他一定发觉了我的

反常和冷漠，我其实很希望他发起火来，然后指着我问：「你

到底怎么了，你说出来行不行？」

微信公众号：阿乐资源库
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然后我就可以顺理成章地说：「我不爱你了，我们分手吧。」

可惜他没问，我也就没说。

下午一起去了超市，我一直对于逛超市情有独钟，因为这样和

他一起推着购物车买家居用品的样子，真的很像寻常的夫妻。

以前我和他逛超市的时候，我都恨不得能和他一整天都泡在超

市里，每走三步我就会问他：「这个好不好看？」「这个放厨

房好可爱。」「哈哈哈你看那个，我们一起买个情侣牙刷杯好

不好，好可爱！」「这个挂在玄关一定很好看。」

逛到最后他烦不胜烦，要喊一句闭嘴，才能管住我五分钟。

我在他身边一直控制不住自己的喜悦，我想把我认为最好地和

他一起分享，那种喜悦是发自内心的，就像在他身边，不管是

做什么，即使只是呼吸我也会觉得开心。

明明在别人眼里，我也是个成熟高冷的人。

可是今天逛了大半个小时，我望了望购物车，才发现今天和他

没说几句话，也只添置了一点必需品，我就已经和他说：「都

买好了，回去吧。」

路上他沉默不语，快到家的时候，他才开口，说：「你最近是

不是太累了，这个项目做完请个年假吧，我们一起去摩洛哥旅

游，你不是一直想去吗？」

顿了顿，他补充一句：「之前说让你辞职我养你的话，不是开

玩笑。」
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老实说我有些压抑，宋岱岩其实是个感情挺淡薄的人，他最怕

责任，也怕负担，以前是怕负担我的感情，现在是怕负担我的

人生。

能让他说出这句话来，放在以前，我大概已经感激涕零痛哭流

涕了，可是现在没有。

我诧异了一秒，委婉的拒绝他：「不用了，我喜欢现在的工

作。」

这样的拒绝太过直接和难堪，尤其是我拒绝他的次数寥寥无

几，好像不知不觉中我和宋岱岩的位置完全调换了一下，心不

在焉漫不经心的是我，委曲求全一直隐忍的是他。

我看见他深吸一口气，我说过，他真的不是一个好脾气的人，

可他顿了顿，然后继续温声问：「那摩洛哥呢？等你忙完这段

时间，一起去度个假吧。」

我含蓄疏离的微笑，说：「我去过了，宋岱岩，四年前，我一

个人去过一趟。」

4

我们闹过很大的一场分手，其实七年间，我和他分分合合很多

次，但是真正说出分手这个词的，只有四年前的那一场。

那场分手闹的很不堪，那段时间，我几乎耗尽了我对生活的所

有期待和热情，一度怀疑我撑不下去了。
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四年前，我刚开始工作，那段时间极其的心力交瘁，导致在我

和宋岱岩的相处中，我没有精力再一味地去迁就和照顾他，当

然也没有发现他的反常。

比如他抽烟的频次越来越多，发呆愣神的时间越来越长，回来

的时间越来越晚，我反应过来，是在某个加班晚归的时候，一

打开门，灯火通明，他就坐在客厅的沙发上。

阳台的玻璃门没有打开，一屋的烟气缭绕，烟灰缸里插满了烟

头，他斜倚在沙发靠垫上，头顶的水晶灯映射在他的身上，所

有的情绪都无所遁行，他面无表情地说：「我们分了吧。」他

深深叹了一口气，然后说，「对不起，姗姗回来了。」

我已经不想回忆起那段时间的失重，我其实是个独立冷淡的

人，以前遇见很多朋友为情所困的时候，我都觉得嗤之以鼻，

我觉得感情是相互的，只有双向的爱情才有意义。

简而言之，就是爱情可以没有，但是尊严和体面一定要维持。

可是宋岱岩提完分手后我变成了我最嗤之以鼻的那种人，那是

心脏硬生生被剜出来的感觉。一个星期我瘦了十几斤，期间给

他发了无数条卑微求和的信息，无一例外的石沉大海。

后来我一个朋友看不下去，狠狠的一掌打在我身上，恨铁不成

钢：「王曦你有点出息行不行，把他忘了重新开始新的生活，

你这样要死要活的，他现在却不知道多潇洒开心，你也努力让

自己快乐起来不好吗？」
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我忍了许久的眼泪倾泻而出，一字一句绝望地对她说：「他快

不快乐我不知道，可是禾苗，我知道我永远不会快乐了。」

「能让我快乐起来的唯一一种办法，就是回到过去，回到他在

我身边的那段时间，我不在意他是不是喜欢我，只要他在我身

边就好。」

「只有这样，我才能快乐起来。」

这样的没出息。

她看了我很久，然后偏过头擦了擦眼睛。

后来过了 5 个多月，我才能大概正常的生活作息，朋友似乎都

以为我恢复过来，可我就像是生活在阴暗下水道里的老鼠，暗

暗窥视着他们所有社交平台上的动态。

他们一起旅游，一起过节日，他给她盛大的惊喜，他们甜蜜的

视频合照，我和他在一起的前三年里，一张合照都没有拍过。

他不喜欢笑，和顾姗姗的照片也没有笑意，可是他们的氛围很

柔和，照片中的宋岱岩，没有和我在一起时的漫不经心和敷

衍，他低头看着身边的女孩，眉眼柔和。

这是我没有的待遇。

真正伤害我的是顾姗姗的一条社交动态，她发了一条微博，配

了两张照片，第一张是微信聊天记录截图，那是分手后我发给

宋岱岩求他回来我身边的微信，很长很长的一段话，每一个字
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每一个标点符号我都将我的自尊和体面放在脚底下践踏，第二

张是宋岱岩低头给她剥虾的照片。

她的配文写着「hhhhhhh，这也是别的女孩心心念念的人。」

后面配了个自豪的微表情。

我的世界在那刻轰然崩塌。

我一度以为我会死在那个时刻，可我硬生生地挺了过来。那之

后，我就一个人去了次摩洛哥。

穿过撒哈拉沙漠时，我差点把自己埋葬在漫天漫地橘红的沙丘

中。

可我到底是回来了。

我回到了之前的生活状态，正常的睡觉，正常的交际，正常的

工作，偶尔有人提一句宋岱岩的时候，我也能毫不在意地一笑

置之。

直到宋岱岩和顾姗姗重新分开。

他们的性格其实并不是可以永远在一起的人，一个太过散漫冷

淡，一个太过倨傲骄横，出现一个矛盾，他们都不可能互相妥

协去迁就对方。

就像林宥嘉唱的那首歌

「你和她，没有如愿。

微信公众号：阿乐资源库
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短短半年内，开始分裂。

我的爱，依旧没变。

连我自己都对我钦佩。」

所以在他和顾姗姗分手后的第二十八天，我给宋岱岩发了一条

信息，我问他要不要出来喝酒。

他来了。

后来我们就重新在一起了。

这个举动震惊身边所有朋友，禾苗义愤填膺地指着我的鼻子骂

我清醒点，甚至不惜以绝交来唤醒我。我没有办法，我冷静自

持，可我控制不了自己的心，我面无表情地看着禾苗捶着自己

的心口，我和她说：「如果可以，我想用刀把这颗心剜出

来。」

「我知道不值得，可我真的控制不了自己，禾苗。」

「我知道我已经卑微到尘土里了，可是禾苗，他重新回来我身

边的时候，我是真的很开心，我是真的很开心。」

直到禾苗过来用纸巾擦拭我脸上的泪水时，我才发现自己不知

道什么时候已经泪流满面。

谁不想做一个坚决独断的人，谁不想在感情里傲视群雄，骄傲

俯视别人的真心？谁想把自己被按在尘埃中反复摩擦的心脏再
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捧起来巴巴的送到那个人的面前再让他践踏？我也不想，可是

没有办法。

我是真的没有办法。

只要有一线能留在他身边的机会，其他的我可以通通不去计

较。

只要心脏还在跳动，我就拿自己一点办法都没有。

5

可我是真的没有想到有一天，对宋岱岩的感觉会比我的心脏更

先停止跳动。

我找不到头绪。

我甚至不知道从什么时候开始，我失去了对他的感情。

其实最近几年他对我已经很好了，就连禾苗有时候看着我也会

感慨一句，还好当年那么艰难也挺过来了，现在的宋岱岩就是

个极其合格的金龟婿，有钱好看对其他女人还没兴趣，我也算

是否极泰来了。

我当时笑笑，没有说话。

一开始我只以为是我处在一个倦怠期，或许是因为情绪的问

题，过了这段时间就行。我能看见宋岱岩的小心翼翼和极大的

收敛脾气，或许除了顾姗姗，他这辈子都没有这么去迁就过别

人。
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可我一看见他就心烦意乱，这种状况持续了一段时间，心软下

来是在我的一次发热感冒，我整个人晕乎乎地躺在床上，半醒

过来的时候整个房间寂静无声，我扶着墙艰难的忍着晕眩往外

走去，去客厅倒水的时候我看见他在厨房熬粥。

颀长的身体微微弯着，守着一口砂锅，小声地念：「……小火慢

熬三十分钟……」我喝口水，悄无声息的又回到了卧室。

也不知道过了多久他进来喊醒我，桌子上放着一家眼熟的外卖

粥，我没有问，吃完饭他收拾盒子的时候有点笨手笨脚，也不

知道碰到了哪里，轻轻地「嘶」了一声，我立即抬头问：「怎

么了？」

他沉默了一下，然后像是有点委屈一样，把手举着放到我面

前，手背上一颗晶亮的水泡，应该是烫伤，他说：「我本来想

煮粥的……」

「粥呢？」

他微妙的顿了顿，然后说：「煮的不能吃，被我倒到垃圾桶里

了。」

他应该是在装可怜，当年他为了顾姗姗和别人打架，打的骨折

照样一声不吭，如今这个烫伤就更不值得一提了。

可我诡异的心软了一下，意识先于行动，我把他的手拉过来，

轻轻地吹了吹，然后问他：「上过药了吗？」
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他的手在我掌心瞬间僵硬起来，在我没有反应过来的时候，他

猛地把我拥进怀里，紧紧地抱着我，下颚顶在我的发顶，他将

我身上的骨头勒的微微有些发痛，可我静静地，任由他抱着。

过了半响，我听见他的声音，低沉的近乎轻柔，仿佛怕惊醒了

什么一样，说：「曦曦，就这样，不要变成我不熟悉的样

子。」

我沉默着，没有回答他。

我们似乎又变成从前的样子，我善于隐藏自己的情绪，可这之

后我们两人的相处中，我已经分不清我和他，到底是爱情沉淀

下来还是习惯使然，抑或是我只是在等一个爆发的突破口。

这样的爆发口我也没有想到会来的这样快，二季度的项目结束

之后，团队准备了聚餐，想要好好放松一下。

出公司前我给他发了一条短信，他最近无事的时候经常会来接

我下班，消息很快收到回复，他说：「好的，我在家里等你回

来。」

我看着短信，抿着嘴角轻轻笑了笑。

聚餐结束的时候已经将近十一点，因为团队项目人多，所以我

们定的包厢，从包厢出来路过大厅，我随意一瞥，看见了顾姗

姗。

顾姗姗一直是我的噩梦，就是这个女人，她不见得有多优秀，

可她每一次出现都能让我的心理防线一再崩塌，我会不由自主

地认输自卑，这是少女时期被伤害过深导致的心理阴影。
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呼吸在那一刻其实是微微有些窒息的，酒店的挂灯璀璨夺目，

她笑颜满面，是我熟悉也陌生的样子，视线微微一转，我看见

坐在她对面的男人。

我对宋岱岩的熟悉已经到了他在离我 5 米开外呼吸我也能感应

到他，更遑提一个后脑勺，几个小时之前他发短信告诉我，他

在家里等我。

可能冲击对我造成的影响只有一瞬，明白眼前这个场景之后，

我奇异般地清醒过来，那些在心底酝酿的所有情绪瞬间消失

了，顾姗姗抬头往这边望过来，看见我愣了一下，然后对着我

微微颔首，矜持地笑了笑。

我也笑了笑，然后走了过去。

宋岱岩脸色苍白了一下，看着我几乎是下意识的开口：「我没

骗你。」

我平静地说：「老朋友聚餐有什么，顾小姐难得回来一次，你

好好做东道主是应该的。」他的表情很奇怪，似乎没想到我是

这个反应，目光几乎是审视般地看着我。我又淡定地对他笑了

一下，说：「家里钥匙有吗？我忘记带了。」

他下意识地起身，拿椅背的外套，说：「我和你一起走。」

我摇摇头：「不用了，哪有陪人吃饭陪到一半的地步，你们先

吃，我先走了。」

微信公众号：阿乐资源库
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我不知道自己的表情有多自然和淡定，很奇怪的是这个几年前

我听见名字也要如临大敌的女人，到如今看见宋岱岩和她一起

吃饭，我竟然真的，什么都没有想。

内心一片寂静，我甚至回去洗了澡，连什么时候睡着的都不太

清楚。

6

再次醒过来是半夜，客厅沙发上一个黑乎乎的影子，一点猩红

在他指间闪烁，一屋的烟味，我呛得咳嗽了两声，然后打开

灯，他沉默地坐在沙发上，我惊了一惊，问他：「怎么不去

睡？」

他没说话，我站在卧房门口看着他，他将手中的烟按在烟灰缸

里，然后开口说：「我和她真没什么，你发完短信后她给我打

电话，我没接，然后她说她要定居美国了，这是最后一次回

来，想好好告个别。」

我点点头：「嗯，好，我知道了。」我打开客厅的落地窗，望

着他问，「怎么还不洗澡？」

他没理我，继续说：「我很怕你会误会，我一路飞奔回来的时

候就在想我要怎么和你解释，尤其是家里没灯的时候，我以为

你走了，可我打开灯的时候，看见你在卧室里睡着了。」

「你睡得很香，连我开门都没有察觉到。」他抬头看我，英俊

的脸有些颓唐，眼角猩红，他看着我一字一句地说，「那一瞬

间我倒宁愿你走了。」
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我顿了顿，轻声的解释：「抱歉，我只是今天有点累……」

「你还在乎我吗？」他突兀地打断我的话，直接问，「你还在

乎我吗？」

「我不知道你发现没，你已经很久不会主动找我了，你不会再

一直唠叨我让我戒烟，也不会迁就我，晚上我把空调的温度调

地再低你也不会滚到我怀里，你有没有注意到，我已经戒烟三

个月了？」

我一时有些词穷，他说的这些我没有办法反驳，我甚至都不知

道这些征兆的起因，我没有喜欢上旁人，他也一直没有变，可

我就是突然变了。

突然不爱他了。

他看着我一直沉默，然后焦躁地从茶几上抽出一根烟，点上之

后他似乎有些急躁，他脾气一直不好，他在寥寥的烟雾中有些

自暴自弃地问我：「你究竟想要什么王曦？你想分手吗？」

我沉默了良久，终于开口接了他的话，我说：「好啊，我们分

手。」

这是我第一次开口说分手。

他手里将燃的烟掉在桌子上，他站起来极其大力的踹了一下茶

几，大理石制成的茶几被他踹的斜斜的移开，他红着眼睛朝我

吼：「好啊，分手就分手，你当我离了你不行吗？」
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然后摔门离开，哐当一声震耳欲聋，也不知去哪了，大概是去

车里过夜了。

我在原地站了一个小时，然后开始收拾行李，第二天晨曦微露

的时候，我带着我的东西去了阿禾家。

阿禾义愤填膺，指着我问：「你说，你告诉我，是不是那孙子

又负你了？」

一晚上没睡，我困得直打瞌睡，闻言摇摇头，说：「阿禾，是

我同意的，」

这句话其实这段时间已经在心中流转数百回了，可是这是我第

一次说出口。太累了，又有点释怀，就像拥抱住了四年前因为

被背叛而绝望地将自己埋在撒哈拉红色沙烁下险些窒息的我自

己。

我终于开口说：「我不爱他了，阿禾，我好像，不爱他了。」

她怔怔地看着我，嘴巴因为吃惊张得大大的，像看着自己不认

识的人。

7

我重新去了一次撒哈拉，站在广袤无垠的沙漠上方时，接到阿

禾的电话，她吞吞吐吐地问我：「那谁来了，说接你回去，瘦

了一大圈，看着怪可怜的……」

不过她立刻转移立场问，「我把他打出去了，你什么时候回

来？」最后像是不死心，又挣扎着问了一句：「你们这次是真
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的完了啊，没可能了？」

我笑了笑，没有说话。

后来阿禾还是背叛了我，我回国下飞机的时候，看见了宋岱

岩，他确实瘦了很多，不过精神还不错，看见我笑了笑，小心

翼翼地又有点紧张的样子，说：「我来接你回去。」

我没矫情，跟他上车之后说：「谢谢你，送我到阿禾那里就

行。」

他沉默的按着方向盘，过了很久才说：「我错了行不行，我错

了。」这样骄傲的一个人，我想他一定没有这样求过别人。

「我真的错了，你走了之后，那间房子空落落的，没有你，我

一分钟都待不下去。」他深呼吸一口气，闭上微红的眼睛，从

怀里掏出一个小方盒子，递到我面前，说：「我们结婚吧，王

曦。」

说不吃惊是不可能的，他这样的人，如果比喻的话，就像风，

来去潇洒自如，他一直是个怕负担的人，即使是在我最爱最爱

他的那段时光中，我也从来都没有幻想过，有一天他会和我求

婚。

可除了震撼之外，我再无旁的情绪，我一直想不通，当年那样

喜欢宋岱岩的我自己，当年被那样对待，卑微到尘埃中的时候

我都执着的不放手，为什么在一切稳定后，我突然就变了。
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我想了很久都没想通，直到我再一次回到四年前的故地，我终

于想通了。我一直不是个大度的人，原来在时光的洪流中，我

一直记得四年前那些被深深伤害过的绝望，那些苦苦的哀求跟

恳请，那些毫无底线和原则的迁就。

那些自暴自弃想要一了百了的绝望念头，在我和宋岱岩卑微求

和重新在一起的后四年缓慢发酵。

原来我一直都没忘记过那些伤害，我的情意在反反复复的回忆

中渐渐消失，最后只剩下了，重新捡起这些年所剩不多的自尊

和自爱的王曦。

这个女孩子的反射弧那样的长，隔了那样久，她才恍然反应过

来，她要好好去爱自己。

推开宋岱岩的戒指时我无比的冷静，我知道自己不会后悔现在

的决定，我看着宋岱岩，摇摇头，抱歉而又释怀地说：「对不

起，宋岱岩，我不爱你了。」

他似乎预料到这个结局，沉默很久之后，他红着眼笑了笑，

问：「现在不爱了，那之后会吗？你没有喜欢的人对不对，如

果全部重新来，你愿不愿意再给我一次机会？」

我看着外面的车流，时光那样的长，它修复好我所有的自卑和

伤口，给我一个完整的王曦，我终于学会用平等的态度去对待

爱情。

至于之后的事，谁又说得准呢？将头靠在车窗上，我微微笑了

起来，就让时光来验证吧。

微信公众号：阿乐资源库
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（完）

□ 作者：纸醉金靡
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