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当男生发觉一个追他很久的女

生放弃他了的时候是怎样的感

觉？

我追了他十五年，为了让我死心，他把他朋友介绍给我相亲。

如他所愿，我们在一起了，他又狠狠地冲出来揍了他朋友一

拳。

1.

凌慬的白月光结婚了，我以为我有机会了。

我在他家陪了他半个月，看着他烂醉如泥，看着他颓废落寞，

看着他逐渐清醒。

他在晨光中将我裹进被子里，四肢缠上来，拼尽全力一般紧紧

拥住。

我试图挣脱，他却压抑地说：「别动，小念。」

小念。

自从宋云念出现后，他就很久没有这么叫过我了。

https://www.zhihu.com/question/266589774/answer/1945978773
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这个称呼成了她的专属。

青梅敌不过天降。

这是我每每想起都会感到窒息的事情，像被一只尖利的爪子扼

住了心脏，进而拧住了我的咽喉。

现在她退出了这段关系，我们终于可以在一起了。

对吧。

几天后，凌慬带我去见了他的朋友。

他微微噙笑将我介绍给那人，说他虽然年轻，但人还不错，我

们很合适。

那时是在静吧，流转的灯光里，我望着他，他慢慢朝我瞧过

来，面容是惯常的儒雅温和。我看见他眼里的内容，有刹那的

怅然若失。

那一刻，我感知到的不是难过，也不是恼怒他将我推给别人，

而是平静到仿佛有什么抽空了我的情绪。

这是他给我的交代。

或者说，拒绝。

他已经拒绝过我很多次了，多到我习以为常，不知什么时候

起，我已经不会再为他的拒绝伤心，连些微的受挫感都没有

了。
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我早已经不奢望他会爱我。

在那一瞬间，我蓦然发觉，原来我对他的感情已经消失了。

对面的男孩望着我，轻声说：「林念你好，我叫宋之恒。」

和宋云念一个姓。

我心想，一时间没有作声。

他没有等到我的回应，长长的睫毛扇了扇，像是有些局促，紧

接着又弯弯唇笑道：「是我拜托凌哥约你出来的，你不要生

气。」

我突然记起来，他是宋云念的弟弟，高二那年的暑假，我还做

过他的英语家教。

那时候，我害怕凌慬和宋云念走得太近，所以想方设法插入他

们之间，为了能教好宋之恒留下来，每天不厌其烦地教他背单

词记语法，他不肯背，我就在他耳边一遍一遍重复，每天早上

拿着单词本去他家门口堵他，逼得他烦不胜烦，为了堵住我的

嘴成绩提升得飞快。

后来他似乎考上了一所不错的大学。

我从记忆中抽回思绪，也微微笑道：「所以这顿酒的意思是，

你想追我？」

他的脸一下子红透了。
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凌慬在一旁望着我们，端起酒杯喝了一口。

隔了一会儿，宋之恒才下定决心似的说：「可以吗？」

我注意到凌慬放下酒杯，手指漫不经心地敲打着杯壁。

宋之恒的视线滚烫，落在我脸上甚至有种被灼伤的错觉。

我笑了笑，确定自己没有不甘或者类似于报复的情绪，平和地

说：「那我们试试吧。」

敲击杯壁的响声停了一下。

宋之恒一滞，「试试？怎么试？」

很快他又反应过来，红着脸说，「好……好。」

我说：「谈恋爱这种事情我没有经验，所以先做朋友吧。」

凌慬又喝了口酒，语气带笑，「的确，她没有经验。」

轻描淡写的一句话，带过了我努力向他奔赴的十五年。

三个人里，只有宋之恒没有喝酒，他说可以送我回家。

凌慬叫了代驾，目送着我坐上宋之恒的副驾，他用开玩笑一般

的语气说，我最缺乏安全感，所以和我在一起后，千万不要和

别的女生有什么牵扯。



2021/9/12 下午10:55 当男生发觉一个追他很久的女生放弃他了的时候是怎样的感觉？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/266589774/answer/1945978773 5/30

我熟知他的个性，并不觉得他是在嘲讽，只是到了这一刻方才

察觉。

他对我，多少是有些歉疚的。

这些年我的痛苦和焦虑，以及在宋云念面前刻入骨子的自卑，

他并非一无所觉。

只是那个女孩更重要罢了，他还没开始选择，内心就已经有了

偏向。

车子启动，凌慬后退几步，不知想到什么，抬头看了我一眼。

驶出一段距离后，我从后视镜里看到他的身影，修长的身躯倚

靠在车上，指间燃起一支烟，在夜色下闪着红亮的光。

2.

和宋之恒认识一周后，他牵了我的手，送我回家时在楼下亲了

我。

一个符合他年纪的，略带青涩的吻。

然后想看又不敢看我，有些紧张地说：「明天见。」

我心口的弦像被什么拨了一下，那种触动感让我有些恍惚。

如果青春期时，我爱上的是这样一个男孩，可能一切都不一

样。

微信公众号：阿乐资源库



2021/9/12 下午10:55 当男生发觉一个追他很久的女生放弃他了的时候是怎样的感觉？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/266589774/answer/1945978773 6/30

我反握住他温热的大手，盯着他的脸看了一会儿，笑道：「二

十几岁的人谈恋爱，就这样？」

他不知所以地望着我。

「去我家坐坐吧。」

宋之恒喉头动了一下。

后来我发觉，这是他动情的表现。

其实一开始，我并没有打算和他走多远。

小我四岁的男孩，还是宋云念的弟弟，或许在青春懵懂时期对

我有过微妙的好感，但实际接触下来，那点朦胧的好感并不能

支持到他接受我的本来面目，包括我的大小缺点。

但一回过头来，我们已经认识两个月了。

他越来越多地占据了我的时间和生活，会提前问我晚饭想吃什

么，下了班来公司接我，两个人一起去超市买菜，我负责洗他

负责切和炒。有一次为了方便他找我要备用钥匙，我很自然地

给他了。

钥匙放到他手心里的时候，我们都愣了一下。

他哑着嗓子问：「要不我搬过来吧？」

我说不行。
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他马上说：「我开玩笑的。」

然后小心翼翼地试探我，「那我可以搬到你隔壁吗？」

我不置可否，谁知没过两天，他真的大包小包地搬进我隔壁那

套空置了两年之久的房子，半夜灰扑扑地敲开门问我，他家燃

气还没开通，能不能借我家浴室用一下。

洗完秀色可餐地站在那里擦头发，说他家里太乱没地方睡，能

不能借我家沙发睡一夜。

还再三保证他什么都不会做的。

我丢了一条毯子给他，他抱着睡了一夜，高高大大的男孩子蜷

缩在我不足一米六的沙发上，显得有些可怜。

我偷拍了下来，第二天在办公室看着照片忍不住笑了出来。

同事揶揄我是不是谈恋爱了，最近看着开朗多了。

有吗。

不过我确实很久没有想到凌慬了，以前只是将这个名字与宋云

念联系起来，心口就会涌起一股淡淡的郁痛。

明明宋之恒是宋云念的弟弟，他们的眉眼那么相像。

……
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这天吃晚饭时，宋之恒很可怜地问我，明天能不能陪他过生

日。

我这才知道凌慬妈妈的忌日和宋之恒的生日是同一天。

往年这个时候，都是我陪着凌慬度过的。

我会跟公司请假，备好食材敲开凌慬家的门，两个人一整天待

在屋子里哪也不去，陪他说说话，看看电影，帮他把阳台上的

绿植浇浇水，然后做好晚饭等他吃完，把毯子盖在他身上，看

着沙发上的他逐渐睡去。

凌慬妈妈的忌日，只有我和他记得。

他有告诉过宋云念，但是宋云念并没有放在心上。

母亲自杀给他带来的打击和创伤，在外人看来并不明显，那时

候风传他妈是出轨方，差点抛夫弃子跟着奸夫去了美国，所以

母亲死后，他照常上学上课，外表丝毫没有异常。

但我知道他是悲伤的，他的每一个姿势和动作，甚至连微笑的

表情，都浸透着悲伤。

女生其实很容易被男人的脆弱打动。

就是那个时候，我发觉自己喜欢上他了。

我看着日历上标红的一点，默默删除了标记。
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今天我照例请了假，陪宋之恒和他的两个同学在王者峡谷遨游

了一天，午餐还是点的外卖。

傍晚，我接到了凌慬的电话，他略显疲惫地问我，为什么没有

来。

我说：「宋之恒要我陪他。」

那头一下子没了声音，

半晌凌慬才缓缓问我：「知不知道今天是什么日子？」

我说：「我知道，但是今天是宋之恒生日。」

意识到这样说可能过于冷漠，我深吸了一口气，换了个口吻安

慰他，「你还好吧，难过的时候就出来走走，或者叫个朋友陪

陪你。」

良久，那头淡淡「嗯」了一声，挂断了。

毕竟陪不了他一辈子。

我想。

3.

隔天醒来的时候，我发现凌慬给我打了两通电话，时间显示是

在半夜 12 点和凌晨 2 点，那时我已经将手机调成静音，睡着

了。
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我看着那两通未接来电，想起以前和凌慬闹别扭，都是我整夜

整夜睡不着，心脏像一块被拧紧的脏抹布，又干又皱，又酸又

涩，最后承受不住煎熬主动向他求和。

我不敢给他打电话，只能反复斟酌词汇，小心翼翼地编辑成文

字发给他，每一段话，每一个字眼都尽显无奈和卑微。

以至于日后无论我们争吵的原因是什么，凌慬都习惯了我主动

低头示弱，到时他再矜持地点点头，然后我们重归于好，恢复

如初。

可是昨夜我和宋之恒待到太晚，把他赶回自己家后我随便洗了

个脸，就筋疲力尽地睡着了。

如果不是早上打开手机看到他的电话，我甚至忘记了昨天和他

有过不愉快。

我想了想，最终给他回了一条消息：昨天睡着了，有什么事

吗？

发完我起床洗漱化妆，再拿起手机时，才发现他回得比我想象

中的快，只有三个字：没什么。

再次和凌慬碰面是在朋友音乐餐吧的开业酒会上，我和凌慬的

朋友大多是共通的，但是这个朋友却和他磁场不合，相互嫌

弃，不止一次劝我不要在他这一棵树上吊死。

所以凌慬会来，我略略有些意外。

微信公众号：阿乐资源库
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他看起来瘦了一些，端着酒杯站在离我不远的地方，张了张

口，却没有发出声音。

朋友往我手里塞了盘水果，揽着我的肩膀把我带到一边，「别

理他，宋云念也来了。」

朋友嘿嘿一笑，「我故意把她请来的。」

我明白了什么。

朋友碰了碰我肩膀，带点揶揄地说：「看，他们又凑到一块去

了。」

我转过头，看见身着淡雅长裙的宋云念主动走向他，凌慬站在

原地，微垂着眼不知道在想什么，没有动弹。

如果是以往的我，此刻估计会坐立难安，连手指都在难堪又无

望地颤抖。

我恨不得放在心口呵护的男孩，却在另一个女孩面前一再妥

协、退让，他对她的放纵和宠溺，让我如鲠在喉，疼痛难抑，

呼吸之间甚至能嗅到从喉管里溢出的血腥气。

可现如今，除了一开始生出了些惆怅的情绪，再无其他。

我淡漠得，连自己都想不明白。

朋友问我要不要去她老公那边玩把牌。

我答应了。
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朋友却奇怪地看了我一眼，摸了一把我的手，嘟囔着说：「竟

然还是热的。」

玩了几场，我运气不错，只输了一次，朋友对我刮目相看，

「脑子很清醒嘛。」

中间宋之恒发消息问我：什么时候回来？

我看了眼时间，说快了。

他发了个开心的表情：那我去接你。

犹豫了一下，我说好。

结束后我去了趟洗手间，出来时看见凌慬站在廊道里，眉头微

微蹙着，神情有些阴郁。

我下意识去搜寻宋云念的身影，却听凌慬说：「她已经走

了。」

他深吸了口气，略显焦躁的，不知道是在向我解释还是想说明

什么，「她已经结婚了，我们是不可能的。」

我没有说话，手机嗡嗡响了两声，我猜想是不是宋之恒到了，

想要点开屏幕看看，却被凌慬捉住了手。

他紧紧盯着我，声音有些冷，「你最近到底怎么了？」

4.
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望着他的眼睛，我隐约明白他在问什么。

手机响了，有朋友注意到这边的动静，探头朝我们看来。

我放缓语气，「让我先接个电话。」

他的唇绷成一条线，良久才慢慢放开我。

宋之恒在那头嗓音愉悦：「林念我到了，在餐吧门口。」

我嗯了一声，「就出来了。」

然后挂断电话看向凌慬，「有什么事情下次再说吧，我……」

我在有关宋之恒的称呼上顿了顿，「朋友来接我了。」

凌慬食指微微蜷缩了一下，这表示他在忍耐，「……周末有空

吗？」

他看了我一会儿，「我们很久没有出来聚聚了。」

我沉默片刻，说好。

和上次不一样，这次凌慬站在原地，目送着我和宋之恒的车子

驶离他的视线。

车上，我发觉宋之恒的情绪有些恹恹的，漫不经意地开着车，

连话都变少了。



2021/9/12 下午10:55 当男生发觉一个追他很久的女生放弃他了的时候是怎样的感觉？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/266589774/answer/1945978773 14/30

明明刚才还笑容满面地跟凌慬打招呼，一副男朋友的姿态给我

开车门。

我好像猜到了什么，故意逗他，「不想看到我吗？牙帮子咬那

么紧。」

宋之恒委屈地看了我一眼，「我们现在算谈恋爱吗？」

我没想到他会这么问，不由一愣。

宋之恒好像有些失望，之后一路上都没有再开口，把我送到家

门口，就耷拉着脑袋掏出钥匙走向自己家的门。

我有股冲动想叫住他，但最终还是按捺住了。

谁知门刚一打开，我的手就被攥住了。

宋之恒脸上有掩藏不住的失落，又像是在磨牙，「你就一句话

都不说，你知不知道我今晚会睡不着的。」

我怔了怔，「我想考虑清楚再给你答案。」

我这个人对于感情太过执拗，实在是，有些怕了。

他眼中倏地一亮，「就是说，你对我不是没有感觉？」

「嗯。」

他弯唇，情不自禁低头在我脸上吧唧亲了一口，「那你好好考

虑，认真考虑。」
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他后退几步，冲我摆摆手，「明天早上我来找你要答案。」

进到洗手间，我拿水冲了冲脸，才发现自己嘴角一直是翘着

的。

脸还很红。

莫名觉得有些丢人。

……

周末那天，我迟到了。

凌慬时间观念很重，以往赴他的约我都会特意提前一些，极少

会让他等。

只是今天我睡得有些沉，闹钟叫不起我，醒来后宋之恒又闹了

我一会儿，到餐厅的时候就迟了十多分钟。

我放下包包坐在他对面，道歉，「对不起，我来迟了。」

凌慬打量了我几秒，「工作原因？」

我摇摇头，喝了口冰水刺激酸乏的神经，「睡过头了。」

他握着杯子的手紧了紧，「嗯」了一声。

我忽然记起，他很久没有和我单独约过了。

微信公众号：阿乐资源库
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两年前，他和宋云念分手，约我去青海散心，我连续三天几乎

是不休不眠把工作完成，向领导要来假期，陪他旅行疗伤。

可仅仅是第二天，他就被宋云念的一通电话叫了回去，将我一

个人留在酒店里。

我望着日出前青海湖上方灰黄色的天空，望着汹涌起伏的铁色

波浪，迎着腥涩的风走在长长的公路上，一个人休完了我的假

期。

服务员拿来菜单，他其实不喜欢吃泰国菜，这算是难得的迁

就。

「下午去溜冰馆？」他提议道，「我看你气色不太好，平常太

缺乏运动了。还是去看电影？最近有部片子不错。」

以前这些活动都是我来安排的，我怕他和我待在一起无聊，从

来没有让他费过心思。

今天他难得积极，我却有些缺乏兴致，随意搅动着咖啡道：

「都可以，看你吧。」

说完，我察觉到了自己语气中的敷衍和冷淡。

我抬了抬头，果然看见凌慬微微暗沉下去的脸色。

但他依然保持着微笑，「那就看电影吧。」

淡漠。
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这是种新奇的情绪。

我不再关心他的一切，不再满脑子都是他，甚至在和他说话的

时候都会微微走神，想着宋之恒现在怎么样了，我走之前，他

似乎有些生气。

回过神来，一扭头，我看见凌慬微绷的唇角。

看完电影天已经暗了。

我和凌慬走在林荫小道上，傍晚的凉风吹过来，有种淡淡的温

柔感。

他说：「去我家坐坐吧。」

「我回去还有事。」

我说。

「那我送你回去。」

「不用了。」

凌慬的脚步忽然停了下来。

树影斑驳下，他微微勾唇望着我，声音有丝凉讽，「你现在的

心思都在谁那里呢？」

我没有说话。
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「宋之恒？为什么每次他都能那么恰好来接你，你们……」他

停顿了一下，「同居了？」

一股浓烈的疲倦感袭来，我轻声道：「凌慬，我有我自己的生

活，将来也许还会有自己的家庭，有我的丈夫和孩子。我不可

能一直像以前那样，围着你团团转。」

他身侧的手握成拳头，「这么快就谈婚论嫁了？宋之恒不过是

个心智不成熟的小孩，你那么认真，他未必和你一样。」

「是你把他介绍给我的，他的品性为人，你应该了解。」我

说，「而且，你清楚我对感情的态度。」

凌慬眼中有什么情绪激烈翻涌，他蓦地攥住我的手，将我拉向

他的怀里。

从前只是和他触碰到手指，我都会敏感得脸红，可现在被他紧

紧拥着，十指相扣，我胸口竟然没有丝毫波动。

他退开些距离，缓缓低下头，粗重的呼吸喷在我脸上，五指紧

紧纠缠着我的手。

几乎要吻下来了。

我心里却只觉得陌生和抗拒，下意识偏头躲开他。

凌慬僵在原地。

5.
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他生来骄傲，极少有被拒绝的时候，尤其这拒绝来源于我。

几乎是瞬间的，他红了眼，涩哑地叫着我的名字，「小念。」

我抬头，看见他眼中窜过一抹无措。

我知道他在害怕什么。

在很长一段时间里，凌慬是我整个生活的重心。

我也是爸妈疼爱的宝贝，是他们的骄傲，是千娇万宠唯恐我受

半分委屈的独女，却一次次在凌慬面前折下脊梁，心甘情愿地

成为一个备胎，任由他将我的情意践踏在脚底。

21 岁那年，凌慬为了不和宋云念分开，准备和她一起出国。那

个暑假，我像一具失去魂魄的空壳，连哭的欲望都没有，整日

整日坐在窗口发呆，有人来和我说话，我就微微笑着回应，我

自以为隐藏得很好，没有人可以看出我的落魄，却在煮面端锅

时手一抖，沸腾的热水倾泻而下，倒在了我的脚上。

爸爸扑过来把我抱到浴室，打开莲蓬头用凉水冲刷着我的小腿

和脚面。

我说爸，我不是故意的，我只是突然没力气了。

爸爸一言不发，眼眶却悄悄红了。

我的心脏猛地抽痛了一下。

「这算什么呢，难道离了他，你就不活了吗？」
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妈妈哭着骂我。

原来所有人都知道。

他们将一切看在眼里，在我为凌慬的离开失魂落魄的时候，他

们也在为了我的异常伤心难过。

后来凌慬独自回来了，宋云念留在国外，并在那里遇到了现在

的丈夫。

他们分分合合的六年里，始终伴随在凌慬身侧的，只有我。

那次的烫伤并没有在我腿上留下疤痕，却在我心上筑起了一座

堡垒，那里装着我的亲人朋友，还有我的自尊自爱。

我再也没有为了凌慬忽略过自己，忽略过他们。

即便我仍然爱他。

大约到了此刻，他终于意识到，连我也要离开他了。

……

回到家，宋之恒已经做好了饭在等我。

他穿着白色 T 恤和灰色家居裤，身材修长削薄，微长的刘海盖

住了眼睛，有些委屈地望着我说：「菜凉掉了。」

一句话，就让我心软了。

微信公众号：阿乐资源库
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在一起的隔天，他就跟我坦白了，他知道我喜欢凌慬，故意求

凌慬牵的红线，好让我对凌慬死心，转而投入他的怀抱。

可是又见不得我难过，更怕我讨厌他，事后后悔得恨不得咬死

自己。

哪怕我告诉他，我已经不爱凌慬了。

不是现在，是在不知多久之前，我对他的感情就在漫长的撕扯

拉锯里逐渐损耗殆尽。

但宋之恒还是有些患得患失，我与凌慬的每一次交集都会让他

神经高度紧绷，他不知从哪里学来了人为制造吻痕的方法，拿

着个空瓶子站在镜子前对着脖子比画半天，信誓旦旦地要弄个

草莓印去凌慬面前宣示主权。

我好笑地问：「有用吗？」

他蹙着眉，一脸困扰，「怎么没效果……」

「要不要我帮你？」

说完我就后悔了，因为他一把将我搂到了沙发上，压上来侧着

脖子说，「那你来。」

我脑子一热，还真就亲了上去，含住一小块皮肤吸吮。

宋之恒猝不及防地闷哼一声，身体愈发僵硬。
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我不知道要吸多长时间才能产生印子，所以兢兢业业地吸了很

久。

「别亲了。」他嗓音有些粗哑，「再亲下去我怕我会忍不住做

些什么。」

我这才意识到他耳朵红透了，喉结也在不断滚动。

我连忙退开，他却仍压着我不放，甚至将一只手伸进了我衣服

里……

「可以吗？」他央求着。

我重重喘了口气，气弱地拒绝着，「不可以……」

「好软……」他眼神烫得好像要将我化开，咬了咬我微张的下

唇，将头埋在了我颈侧，低低喘道，「林念，你好软……」

6.

几天后的傍晚，我下了班从超市采购回来，在楼下遇到了凌

慬。

已是十月深秋，空气里泛着丝丝凉意，他穿着一件黑色大衣，

衬得身形颀长挺拔，手中握着一杯咖啡，看见我抿了抿唇。

我注意到他的指节微微泛红，小区里不让外面的车进来，他应

该站了很久。
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我们之间的关系从未对等过，我以为经过那天的事情，以他的

自尊和骄傲，应该在很长一段时间里都不会再主动和我联系。

他走过来，眼中有疲倦，「小念，我有话对你说。」

我嗅到淡淡的酒气，料想他昨晚应该又是宿醉了一场。

他早几年为了公司各种应酬，一个月下来酒局、牌局连轴上，

那时候宋云念还在国外，他拼着一股劲儿想要证明自己，不知

顾惜身体，喝伤了胃，被医生警告后才慢慢收敛。

我瞟见他苍白的唇色，他现在喝咖啡，应该也是为了镇痛。

如果是以前，我会习惯性地唠叨他，然后从包里翻出一些苏打

饼干、面包之类的小食品给他垫胃。

我动了动手指，才想起我换了新包，有关他胃病的那些常备药

和应急用的零食，我并没有放进去。

我沉默了片刻，说好。

上楼后，我给他倒了一杯温水。

他顺势握住我的手，张了张口想说什么。

门外响起敲门声，我看了凌慬一眼，过去开门。

宋之恒穿着睡衣，头发乱糟糟的，双目朦胧地抱住我的腰，

「这几天太忙了，我刚醒，都没有来得及去接你。」
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他这几天通宵做设计，所以我没有打扰他。

身后的凌慬从沙发上站了起来，直直地望着他。

宋之恒也看到了房间里的另一个人。

他顿了一瞬，笑笑，「下午好，凌哥。」

我知道他有多小心眼，怕他多想，握住他的手往内拉了拉，

「进来吧。」

宋之恒走向我随手放在茶几上的袋子，从里面一样样将东西拿

出来，其中就有冈本的 tt，「买回来了？上次那个太紧了，勒

得我很不舒服。」

我还没反应过来的时候，凌慬已经一拳挥向了他。

宋之恒的头被打偏过去，嘴角淤青，流出一丝血来。

他用手摸了摸，笑了，「凌哥，林念是我女朋友。」

他说，「你当初把她交给我的时候，没有想过这一天吗？」

凌慬低头看我，面色铁青，双目赤红。

我听见自己的声音，「你走吧。」

……

之后的一段时间里，凌慬时常出现在我周围。
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他没有刻意隐藏自己的踪迹，只是远远地看着我们，在我和宋

之恒逛街、吃饭、看电影，还有饭后围着小区遛弯的时候。

宋之恒不是瞎子，有时候察觉到的他的注视，会故意揽着我的

腰在我唇上亲一下，然后再一转头，凌慬就不见了。

我喜欢吃经开路上的一家烫饭，汤汁浓郁鲜美，由于距离太

远，外卖点不到，我也不能经常去，和宋之恒在店里约会的时

候忍不住可惜了一下。

但是最近每天中午，都会有人将打包好的烫饭放在公司前台，

叫我去取。

我本以为是宋之恒给的惊喜，旁敲侧击地问过他，结果他说他

一天到晚忙到脚不沾地，就算是有心也无力。

于是后来我特意掐着饭点在前台等了一下，发现是凌慬的司

机。

我告诉他我已经吃腻了，以后不用再送了。

他点点头，叹了口气。

当晚，凌慬给我打来了电话。

手机那头传来他轻轻浅浅的呼吸声，许久没有出声。

我说：「这周周六，宋之恒会来我家见我爸妈。」

半晌，他才开口，「我没想过你们会来真的。」

微信公众号：阿乐资源库
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「小念。」他声音转低，「……我错了。如果我说我到这一刻

才发现自己错了，我们还有机会吗？」

「你真的能放下宋云念吗？」我平静地说。

六年的追逐纠缠，哪有那么容易死心。

「那你呢？」凌慬突然问，「你对我的感情呢？」

我沉默着，没有说话。

这股寂静让我想起了两年前，我从青海回来，面对着重新和宋

云念复合的凌慬，也是这样无望又可笑地问他，那我呢？我算

什么呢？

那时他也是这样无声地望着我，沉默以对。

「我也不知道我是怎么了。」凌慬嗓音喑哑，突兀地笑了一

下，「小念，你知道吗？一想到你会嫁给宋之恒，和他上床、

接吻，结婚生子，你之后的人生都不再有我的参与。我的心脏

就好像被什么生生割出了一道口子，疼得我整个人都蜷缩起

来。」

他喃喃，「明明宋云念结婚的时候，我都没有那种痛得快要活

不下去的感觉。」

「王桢说我喝醉后，嘴里反反复复喊着小念。他本以为我叫的

是宋云念，甚至掏出手机给她打了电话，直到他听见我念出你

的名字。」
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「从那个时候起，我就知道我完了。」

「林念，这是你我认识的第十六年。」他低声说，「我爱

你。」

7.

这三个字从凌慬口中说出来，我以为我会心潮起伏，失眠一整

夜，然而事实是那晚我睡得很好很安稳。

犹豫和动摇，更是想也没有想过的事情。

朋友知道后，本来准备一大兜子话想来骂醒我，让我摆正立场

看清现实，结果反倒被我的冷静惊住了，犹犹豫豫地问我是不

是还没反应过来凌慬在说什么。

跟爸妈提前说好要带男朋友去见他们的时候，他们其实也有些

犹疑。

这些年里，我对凌慬的用情程度，他们看在眼里，心有余悸。

好不容易求仁得仁，终于等到凌慬回过头来找我，我却又不要

了，转而另寻新欢。

尤其那个人还是宋云念的亲弟弟。

很难不让人觉得我是妒忌过头黑化了，蓄意报复他们。

「念念，你真的可以在这么短的时间里爱上别人吗？」朋友那

天也这么问过我。
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并不是这样的。

我对凌慬的失望在这漫长的时光里逐渐累积，爱上他我只用了

一瞬，却花了十年的时间去治愈他给我的伤害。

宋之恒只是出现得刚刚好，他斩断了我对凌慬的最后一丝侥

幸，让我可以毫无留恋地全身而退，让我发现自己还有爱上别

人的能力。

「如果能被你喜欢，一定是世界上最幸运的事情。」

我的生日会上，宋之恒目光柔和，然后说了这么一句话。

因为他是宋云念的弟弟，这几年中我们三个人的纠缠和所发生

过的一切，他通通看在眼里。

起哄声中，他望向凌慬，扬唇道：「还要感谢凌哥帮我牵的红

线。」

凌慬与他对视，没有说话，垂在身侧的手握成了拳头。

稍后就是收礼物的环节。

以往的每个生日，我都会提前花费数日之久为凌慬准备礼物，

而到了我的生日，他惯常会对我说声生日快乐，然后递给我一

个红衣服的不倒翁娃娃。

这样的不倒翁，我集齐了 15 个。
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今年大概也不会例外，我笑笑地收下，随手将盒子放到一边，

没有再看。

只是今天的凌慬有些奇怪，在那之后一直看着我，欲言又止。

连宋云念和他说话他都没有仔细听，瞟了吧台边的我一眼，脚

步挪向我。

但宋之恒抢先拉走我，在我唇上重重亲了一口。

我懵了一下，问他做什么。

他无辜地解释，「大冒险要我亲现场的一个女生，还有别人能

给我亲吗？」

我摸了摸发烫的脸，只想找个借口躲进洗手间。

凌慬的礼品盒一直被我放在角落，几天后才想起来拆，这才发

现他送的是一条穿着玉坠的同心结。

记起来，我第一次跟他表白心意的时候，送的就是这个，那时

候还在上高中，看了几集古偶剧，傻乎乎地觉得自己亲手做的

东西更有意义，于是就在他生日当天给他了。

后来我问起过，凌慬说不知道丢到哪里去了。

这条应该是新做的，绳结打得有些松散奇怪，一看就是出自他

之手。

「这是谁送的？」宋之恒笑着问，
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随即看到礼物包装上的名字，笑容淡了。

我知道他爱吃醋，无奈道：「我也不知道他怎么会送这个。」

「不喜欢，那给我吧。」他伸手接过。

一小时后我刷到一条朋友圈，宋之恒把同心结套在了西施犬脖

子上。

不得不说，他真的有点坏。

（完）
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