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新高考志愿填报方法（上）：

上百个志愿，没点技巧真填不

好

大家好，我是让学习变得更快乐的张雪峰老师。我们今天要讲

是要针对新高考的省份，来讲一下我们新高考志愿填报的方

法。新高考已经改革了 5-6 年，因为浙江省和上海市的改革的

比较早一些。但还有一些省份，比如像辽宁、河北、重庆、湖

南、湖北、江苏、广东、福建这几个省份，是今年第一年来进

行新高考的报考。

不管是之前已经改过的省份，还是今年第一年要参加新高考报

志愿的的省份。在志愿填报方法这方面，家长和考生会比较头

疼和难受一些。今天针对新高考的考生，给大家讲一讲志愿到

底该如何来填报？新高考在报志愿的时候，分成了两种方式。

第一种方式，无调剂的填报方法，叫做专业+院校，每一个专业

+院校，是一个报考单位。之前是学校为一个报考单位，在学校

里面的所有专业你都能报，如果分不够你报的专业，进行校内

调剂。这些省份是专业+院校为一个单位来进行报考。

第二种方式，组内调剂填报方法，叫做院校+专业组。一个学校

内会招一大堆专业，一大堆专业根据选科要求来分成各个组

别。如果你是六选三省份的话，那必物就是一个组别，比如北

京、天津、上海用的就是这种方式。所有专业是必物要求的，
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那么他们就在一个专业组里边。如果你是 3+1+2 的省份，比如

江苏、湖北、可能前面必物后面不限，所有必物后面不限的专

业是放在一个专业组里边，然后你在专业组里边像原来一样要

挑选几个专业。如果这几个专业没有被录取的话，再给你调剂

到组内的其他专业里边去。

这两种报考方式都有各自的好处，也都有各自的缺点，那这两

种到底该怎么填？首先，我们来看无调剂的志愿填报方法，专

业+院校的模式。咱们全国 14 个省份里边用专业+院校模式填

报的省份，一共有 5 个分别是辽宁省、浙江省、山东省、河北

省和重庆市，浙江省可以填写的志愿个数是 80 个，山东，河北

和重庆都是 96 个，辽宁省则有 112 个志愿。

这么填志愿的好处是不调剂，你上的一定是你报过的，你没报

的你一定不会上。原来就有可能报的专业是金融，调剂的时候

就没有原则。而现在如果你在辽宁省想报金融，可以 112 个志

愿都填金融，比如金融专+中央财经大学、金融+辽宁大学、金

融+上海财经大学、金融+河南财经政法大学。这样充分的体现

了家长和考生对于专业的需求。

这样还考虑到了孩子和家长对于志愿填报的所有需求，专业、

学校、地域，想怎么选就可以怎么报。因为你没报的你不上，

你上的一定是你报过的。但这样报志愿的话也有缺点，缺点

一：数量太多了，根本填不完。而且你在报志愿的时候。每志

愿都弥足珍贵。其实给大家分析一下，数量并不多，一个学校

有将近几十个专业，如果孩子的选科要求符合这个学校所有专

业的选科要求，你要把这个学校报完得填几十个志愿。一个学

校就占了几十个志愿，再报第二个学校，还觉得志愿多吗？
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缺点二：太麻烦了，互相比较真的要了老命了。缺点三：各个

省份给的资料基本上不太符合家长和考生的实际需求。因为在

报考志愿的时候，有些考生和家长是以城市为导向，有些考生

和家长是以学校为导向，有些考生和家长是以专业为导向。

那到底该怎么来报志愿呢？其实就是报考逻辑的问题，地域、

学校、专业是以哪个为导向。报志愿的时候，前提是你自己的

报考逻辑一定要想明白、想清楚。一定要考虑到综合的性价

比，不能只考虑单一的所谓的好与坏。那我们具体该怎么报

呢？先以学校为导向为例，假如你的位次是 2 万位，如果你以

学校为导向的话，那你肯定要先考虑一下省份和城市。比如哪

些学校，哪些省份你肯定不去，哪些城市肯定不去？首先得在

省份和城市方面做出排除法，然后再问你要去的省份和城市，

又能上什么样的学校？

等你把这些学校找出来以后，就要做出艰难的选择了，比如报

考的时候一定要按照位次来排吗？位次高的学校一定好吗？不

一定。因为你要考虑到综合的，比如城市、专业等等。比如专

业大于学习，还是学校大于专业？我们团队来帮你报志愿的时

候，我们的初衷是为了让孩子将来就业比较好，或者是来针对

各位家长、各位考生个性化的需求。

如果你以专业为导向的话，在报考的时候要注意一下特殊专业

的招生。打开中国本科专业目录，找全能报的专业。比如计算

机类，但不是只有计算机专业才叫计算机，软件工程也叫计算

机，信息安全也叫计算机，物联网工程也叫计算机。本科专业

的代码后面没有 T，说明这是原本在最刚开始恢复本科招生以

后，每个专业都有一个专业代码，这是最原本的专业代码。但
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是随着社会的发展技术的提升，越来越多的专业，从原来的专

业分离出来。

本科专业的代码后面有 T 的是特殊专业，比如数据科学与大数

据技术，2015 年这个专业才独立成为本科专业。比如区块链工

程是 2019 年新增的，2020 年又新增了密码科学与技术，它都

是计算机类。如果你想去以专业为导向，一定要把中国本科专

业目录里边这些计算机类的专业都给他找全。

以专业为导向，第一步把你想报的专业找全，第二步地毯式的

搜索你的位次能报的学校。你会发现，有的学校有的专业连硕

士点都没有，但是他的招生录取位次却很高，有的学校有的专

业有博士点，但是他招生录取位次会很低。

下面给大家说一下关于注意事项的问题，第一，辽宁、河北、

重庆的考生请注意，如果你的首选科目是历史，你有可能有机

会，因为你首选科目选择了历史，而其他科目选择了化学或者

生物，而有的学校化学生物类专业，在必选历史科目的同学当

中列出了计划，满足条件的人数较少，使得你成为不多的符合

条件报考考生，虽然位次不高但有机会报考一些名校，至于要

不要报，报几个志愿一定要想好。

第二，全国所有非物理考生，慎重报考不对物理做选科要求的

材料类、交通类、矿业类、地质类、农业工程类、建筑类、生

物医学工程类、生物类、化学类的专业。因为这些专业在选科

要求方面，部分学校很有可能不要求物理，即不选物理也可以

报考某些高校的某些专业，但是在上大学的时候这些专业或多

或少会有跟物理学科交叉的地方，如果你高中物理知识不扎实

很有可能会影响到你的学业。
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第三，要注意一下学费的要求，尤其是中外联合办学。第四，

大家一定要注意下，中外联合办学的出国要求。中外联合办学

其实是在一个学校上学，你又拿中国高校的毕业证，又可以拿

国外高校的学位证。中间有很多学校是有出国这么一个事情。

第五，大家一定要注意下色觉和视力要求。因为有些专业，色

觉是有要求的，比如化学化工类，有的专业个别对视力有要

求。第六，大家一定注意学区。因为很多大学有好几个学区，

那你这个专业到底是在哪个学区读的要注意。

山东省 2020 届高考发的书，虽然以专业为导向，但是给的数据

极为混乱。那怎么办？第一步，拿到去年录取位次的数据，可

以在山东省教育考试院里查找，发布时间是在 2020 年的 8 月

19 号，叫山东省 2020 年普通类常规批第一次志愿投档情况

表。你就看到各个学校各个专业录取大概是个什么情况，把表

下载一下来，直接可以在位次这块直接做筛选，从高往低排就

可以了。

然后就涉及到一个东西，叫选择。当你的位次差不多的时候，

你的选择真的很关键很重要。我再次强调一下，各位家长各位

考生如果你自己觉得志愿填报报不明白，那一定要找专业的人

来帮你。如果大家相信我的话，那么最好是跟我们的团队来取

得联系。我们团队在新高考的省份，也有我们志愿填报的相关

服务。

为什么说同分不同命？学校不一样，地域不一样，专业不一

样，各位家长，各位考生请慎重。志愿填下去，孩子的命运就

被决定了。你想好你要上什么专业了吗？你想好你未来的发展

路径里吗？同分不同命，专业和专业差别太大了。方法学会

了，其实最重要的如何选择，如何发展和成长。

微信公众号：阿乐资源库
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