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人工智能在医疗产业中的应用

人工智能在多领域都得到了极大的发展，但是真实的落地可能

是医疗领域。

随着图像识别、深度学习、神经网络等关键技术的突破，人工

智能技术也得到了新一轮的发展，这使得以数据密集、知识密

集、脑力劳动密集为特征的医疗产业与人工智能迎来了更加密

切的深度融合。而另一方面，随着社会的进步和人们健康意识

的觉醒，人口老龄化问题的不断加剧，人们对于提升医疗技

术、延长人类寿命、增强健康的需求也更加急迫。而现实社会

中却存在着医疗资源分配不均，药物研制周期长、费用高，以

及医务人员培养成本过高等问题。对于医疗进步的现实需求极
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大地刺激了以人工智能技术推动医疗产业变革升级浪潮的兴

起。

从全球创业公司实践的情况来看，智能医疗的具体应用包括洞

察与风险管理、医学研究、医学影像与诊断、生活方式管理与

监督、精神健康、护理、急救室与医院管理、药物挖掘、虚拟

助理、可穿戴设备以及其他。总结来看，目前人工智能技术在

医疗领域的应用主要集中在以下五个领域：

医疗机器人

机器人技术在医疗领域的应用并不少见，比如智能假肢、外骨

骼和辅助设备等技术修复人类受损身体，医疗保健机器人辅助

医护人员的工作等。目前实践中的医疗机器人主要有两种：

一是能够读取人体神经信号的可穿戴型机器人，也成为「智能

外骨骼」；二是能够承担手术或医疗保健功能的机器人，以

IBM 开发的达·芬奇手术系统为典型代表。

智能药物研发

智能药物研发是指将人工智能中的深度学习技术应用于药物研

究，通过大数据分析等技术手段快速、准确地挖掘和筛选出合

适的化合物或生物，达到缩短新药研发周期、降低新药研发成

本、提高新药研发成功率的目的。

人工智能通过计算机模拟，可以对药物活性、安全性和副作用

进行预测。借助深度学习，人工智能已在心血管药、抗肿瘤药

和常见传染病治疗药等多领域取得了新突破。在抗击埃博拉病

毒中智能药物研发也发挥了重要的作用。
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智能诊疗

智能诊疗就是将人工智能技术用于辅助诊疗中，让计算机「学

习」专家医生的医疗知识，模拟医生的思维和诊断推理，从而

给出可靠诊断和治疗方案。智能诊疗场景是人工智能在医疗领

域最重要、也最核心的应用场景。

智能影像识别

智能医学影像是将人工智能技术应用在医学影像的诊断上。人

工智能在医学影像应用主要分为两部分：一是图像识别，应用

于感知环节，其主要目的是将影像进行分析，获取一些有意义

的信息；二是深度学习，应用于学习和分析环节，通过大量的

影像数据和诊断数据，不断对神经元网络进行深度学习训练，

促使其掌握诊断能力。

智能健康管理

智能健康管理是将人工智能技术应用到健康管理的具体场景

中。目前主要集中在风险识别、虚拟护士、精神健康、在线问

诊、健康干预以及基于精准医学的健康管理。

风险识别：通过获取信息并运用人工智能技术进行分析，识别

疾病发生的风险及提供降低风险的措施。

虚拟护士：收集病人的饮食习惯、锻炼周期、服药习惯等个人

生活习惯信息，运用人工智能技术进行数据分析并评估病人整

体状态，协助规划日常生活。

精神健康：运用人工智能技术从语言、表情、声音等数据进行

情感识别。
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移动医疗：结合人工智能技术提供远程医疗服务。

健康干预：运用 AI 对用户体征数据进行分析，定制健康管理

计划。（编辑/高纬时）
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