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一个从0开始学习理财的年轻

人，有什么避坑的经验吗？

很多像我们这样的年轻人，对理财知之不多，但是又对理财充

满了解的兴趣和实际的需求，有事没事就到银行营业厅里溜

达，接收一些理财方式的入门知识。所以，我们先来掌握理财

的几条原则。

原则一：人人需要理财。

不少人在年幼时对待金钱没有很明确的观念，只觉得那是一张

薄薄的纸，现在时代进步了，变成了一个个二维码，用几张纸

或者扫个码就能换来自己想要的东西。

忽然间有那么一次，家长不再用那些纸为我们喜欢的玩具买

单；想扫码时，手机屏幕显示出的数字比商店里的标价小；当

想实现的所有梦想，都离不开这个物质基础，这才开始正视钱

的重要性。

但作为理财初学者，第一个跳到你脑海里的想法就是：有钱人

需要理财，像我这样的「月光族」也有理财的必要吗？

当然有。最好的一句话就是「你不理财，财不理你」。一个懂

得理财的人，会思考如何赚取财富，会试图去寻找更多的致富

渠道，会努力利用手中现有的财富为自己带来更多的财富。
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像比尔·盖茨那样的有钱人需要理财。比尔·盖茨 18 岁考入

哈佛大学，1975 年与好友保罗·艾伦一起创办了微软。他将脑

海中学习储备的知识转换成创造性劳动，凭此为自己赚取了大

量的财富。

与此同时，比尔·盖茨也明白自己对于金钱的敏感度，远没有

自己对于计算机科学那般灵敏。于是，他在名下财富超过 4 亿

美元的时候，聘任了一位投资经理专门管理微软公司名下的两

个基金。

果不其然，这两个基金通过管理，在保值的同时不断增值，获

得了巨大的额外利润，令比尔·盖茨的个人财富拥有了自发生

长的能力。

像你我这样仍然为生活而奋斗打拼的年轻人也需要理财。有个

叫大巴的理财达人，25 岁的时候每个月的底薪只有 3000 元，

可他从那时候起就开始学习理财，把每个月的开支控制在 2000

元以内。这样，他就每个月有了 1000 元的结余。

除了节流，大巴还努力开源。他研究过股票，但是经过一段时

间的学习，他发现自己投资本金不够，无法构建有效的投资组

合，于是转向基金，因为基金的门槛比股票还要低，适合没什

么本钱的年轻人。一开始只关注主题基金和指数基金，随着不

断深入，他发现基金定投是一个很好的方式，于是慢慢增加了

对定投的投入。

这就是具有理财头脑的投资者，既开源也节流，最重要的是，

培养正确的理财观念。理财，会提高物质生活水平，从而提高

生活幸福感。
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再简单点说，只要人活着就离不开钱，通过理财，可以让我们

维持生活，若方法得当，还会让自己一步步变得更有钱。所

以，别再认为理财只是富翁或者中产阶级的专利，「打工人」

也有理财的必要。

原则二：正确的理财观念能带来正确的理财行为，反之亦然。

有人提到理财，只想马上有人传授一个个的实用小技巧，甚至

更简单粗暴，希望蛋黄超人向他推荐买哪支股票、哪个基金或

者哪个理财产品。事实上，把财富积累的希望寄托在这上面是

不现实的，这不是理财，这是想发横财。蛋黄超人能告诉你

的，不是股票代码，只能是正确的观念，需要你将它转化成正

确的行为。

举个例子。很多人对未来的目标都是一样的：财务自由。但是

什么是财务自由？如果说财务自由意味着某一个具体数字的

话，这个标准将永无止境，因为人的消费欲望是无限的。

事实上，财务自由并不代表金钱的某个绝对数额，它只是代表

你的资产的被动收入大于你的日常开支而已，就这么简单。经

典理财著作《富爸爸穷爸爸》的作者罗伯特·清崎是第一个提

出这个概念的人，他说：「1994 年，我退休了，那时我 47

岁，我妻子 37 岁。退休并不是因为我们没事可干。对于我和

我妻子来说，只要不发生意想不到的大事，我们就完全可以选

择工作或是不工作，我们的财富可以不受通货膨胀的影响，自

动增长。我想这就是自由。」

正确认识到这一点，我们就可以达成共识：你想学会如何实现

一个小目标，挣它一个亿，对不起，这个做不到；可你想学会
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如何增加你的被动收入，最后达到超过日常开支，我们就可以

帮你完成。

所以问题的关键在于正确树立关于财务自由的理解。如果你以

为只有赚到几千万才是财务自由，那你就会陷于毫无希望的焦

虑与失望之中。

原则三：理财是一种生活方式。

所谓生活方式，有以下几个含义：首先，它是长期而非短期

的；其次，它可以体现在任何一个地方，而非仅仅是某些方

面；还有，它应该内化为你在日常生活中的习惯。

举个例子。你想摆脱「月光族」的称号吗？你能不能做到每个

月工资一发下来就先留出 10%，把这些钱硬性存起来呢？毫无

疑问，这样做一开始会让你非常不适应，日子因此过得紧巴巴

的，但这就是戒掉「月光」最好的办法。这就是生活方式的含

义。

关于理财的几个误区

在提出以上三条原则之后，我们具体来看看，有哪些必须纠正

的理财误区。

关于理财，最大的一个错误理解就是：投资就是理财，理财就

是投资。

投资和理财经常被人放在一起提及，可它们在本质上是有区别

的。投资是用已有财富去产生更多财富，比如炒股。每当国内
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出现牛市，总会有一波人无比坚信「一夜暴富」的神话，往股

票市场投入自己的「棺材本」和「救命钱」。

理智一点，「一夜暴富」的机会是微乎及微。世界上没有稳赚

不赔的生意，只要有投资活动，就会有亏损的风险。一味的投

入不顾后院萧瑟，只会置自己于惨败之境。

有迷恋高风险的人，就会有极度害怕承担风险的人。这些人会

想，那我不投资，总不会有风险了吧？同样错误，把钱紧紧攥

在手里或者一直存在银行，一样有风险。

举两个简单的例子。在 20 世纪，美元贬值成到原来的 1/54，

换句话说，也就是 2000 年的 54 美元，购买力相当于 1900

年的 1 美元。

回到国内。如果在 30 年前将 400 元钱存入银行，然后一直不

去动它，30 年后连本带息只能取出不到 900 元。30 年前的

400 元够一家人一个月的生活支出，30 年后的 900 元，只够

下两顿馆子。

由于负利率的影响，等量金钱在不同时期能消费的物品简直是

天差地别。负利率是指通货膨胀率高过银行的存款利率。在这

种情况下，把钱存在银行里面，钱不仅不会增加，反而会随着

物价的上涨而缩水。

理财比投资的范围更宽泛，更倾向于如何合理支配管理自己的

金钱。通过理财，可以很大程度上提前避免自己的金钱碰到各

种风险，比如避免受到通货膨胀的影响，成为「负利率时代」

下的牺牲品。

微信公众号：阿乐资源库
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所以对普通人、特别是年轻人来说，做合适的理财比做合适的

投资更重要。

关于理财的几个目标

理财不是一件简单的事，本专栏将会帮助大家迈入理财世界的

大门。在叩响大门之前，还有以下几个目标，希望你能在阅读

这个专栏的过程中逐渐做到，越早越好：

第一，理财要坚持。

像婚姻需要长久的维护一般，理财也需要时间的好好呵护。

影响投资理财收益，有三个要素：本金、收益率和时间。三者

缺一不可，它们之间的合理排序是，第一时间，第二本金，第

三收益率。

理财贵在持之以恒，聚沙成塔。大家需要树立坚持长期投资的

理念以及坚定的意志，千万不要轻易被市场的波动挑起心里的

恐惧感，从而破坏长期的理财计划。

第二，理财要趁早。

基于复利期末年金终值计算公式，定投期数是一个指数。当公

式中收益率为正数且底数相同时，指数越大则预期收益越大。

也就是说，时间跨度越长，收益就越多；想要时间跨度越长，

就要趁早理财，没必要非要等到有钱了才付诸行动。
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或许刚刚迈入社会的你会觉得，自己哪里都需要用钱，房租、

吃饭、交通，偶尔一杯奶茶。殊不知早理财一年，往后几年的

奶茶钱都不用愁了。理财不会等你，心动不如行动。

第三，不随波逐流。

花呗、借呗、P2P……五花八门的新事物在诱惑你放弃逐渐培养

起来的良好理财习惯，新人理财如果定性不够，只会增加理财

风险。记住，稳住才能赢。

第四，保证现金流。

在理财中，保证每个月持续的现金净流入是基本操作。如果净

流入是负值，则意味着支出超过了收入。怎么理着理着钱还越

来越少了？这绝对是理财中出现的严重问题。

还有另一种情况是，当突发意外需要一笔不菲的资金，发现现

金都在理财产品里，没有办法取出来应急。此时就凸显出了保

证有稳定的现金流是非常必要的。

如果以上这四点对于你来说是小事一桩，相信自己可以做到，

那不妨跟着蛋黄超人往后的专栏，一步一步了解理财。从现在

开始，为自己积累一笔财富，可以做自己想做的事，享受随心

的生活。相信自己，告别「月光」，轻而易举。

最后，让蛋黄超人告诉你一条财富世界颠扑不破的真理：风险

永远存在，不可消除，收益越高，风险就越高。让我们学会与

风险同行，心平气和，云淡风轻。
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