
如果那天唐僧在女儿国留下

来……

「你没有什么想说的么？」

年轻僧人双手合十，神情淡然。

「高僧远道而来，身负取经要事，关乎众生福祉，妾身哪敢妄

言，唯有祝福而已。」

身材婀娜的女子脸上挂着轻纱，双手轻叠腰间，对着他微微一

揖。

僧人只是静静看她，眼眸深邃却似有星芒翻滚。良久，才长吐

一口气。

他转身，盖过脚踝的袈裟拖在地上，被风一吹，扬起了尘沙。

「阿弥陀佛。」他说。

1.

莫惜十八岁那年，恰逢东土大唐取经人唐三藏师徒途径西梁。

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1183089158909825024/section/1185971249758568448


那天是皇室公主最为隆重的一个生辰庆典，她一身锦衣华服，

乘銮驾行街，接受万民朝拜。香气溢满街道，花瓣漫天飘洒。

莫惜撑着脑袋，慵懒地靠着椅背，举目望去皆是藕臂青丝。

然后只听前方几个少女一声惊呼，銮驾骤停，人群中就这么突

兀地钻出一个光头。

那光头太亮，阳光下晃得她眼晕。

大胆！侍卫地娇斥声接二两三，刀剑出鞘声不绝于耳，却依旧

盖不住那句略显焦急的阿弥陀佛。

「小僧东土大唐取经使者唐玄奘，不知今日是女儿国举国盛

典，一时仓皇多有得罪，还望陛下海涵。」

年轻僧人合十作揖，语气急促，光溜溜的脑门上细密的汗珠不

断渗出。

莫惜揉着眼睛，没想好怎么回答，普天皆知，女儿国以女为

国，举国上下皆为女子。

她从来没有见过活的男人，一时间有些紧张。

她轻轻扯了扯一旁贴身侍女小茶的衣角，小茶心领神会，搭起

了话茬。

在小茶的询问下，唐玄奘这才一五一十地说出事情缘由。



原来他师徒四人跋涉多日路经女儿国，本欲前来求取通关文牒

过西梁关门，怎料还未入女儿国门，徒弟孙行者与猪悟能就因

口渴喝了城外的河水突然腹痛难忍，且肚子一夜之间大如怀胎

十月。

唐玄奘急了，顾不得求通关文牒一事，先行跌跌撞撞入国求

助，慌乱间阻了她的登基大典。

莫惜一边听着，一边隔着珠帘偷偷将这和尚观察了个真切。

她没见过男人，不知道男人是不是都长得像这和尚一般。

她只知道这个和尚看起来好生顺眼，眼睛深邃似藏有星辰，说

话声音温吞平缓，似潺潺的流水，又似三月的风。

「圣僧不必惊慌，你师徒四人且随我回宫，我自有方法解决这

个问题。」

莫惜一边说着，一边掀开珠帘。其实她也忘了她为什么要这样

做。可能只是想看得更清楚一些。

和唐玄奘四目相对的那一刻，那个和尚冲她微微一笑。她浑身

一颤，只觉得胸口好像有只生猛的活物在不停横冲直撞。

瞬间将手抽回，她靠在座椅上，脸颊热得发烫。

那天一路上銮驾颠簸，四周臣民娇滴滴地庆祝欢呼隔着珠帘传

入莫惜的耳朵，但她什么都听不清。



这种感觉就好像十五岁那年偷喝了宫里酿的桂花酒，让她呼吸

急促，却又欲罢不能。

男人就是酒吗？莫惜看着銮驾旁边那个安坐在白马上的年轻背

影，找不出答案。

她明明没醉酒，却依旧忘了时间。

2.

十八岁的年纪，贵为一国公主，莫惜擅琴棋书画，也通骑射兵

法，却不知道什么是儿女情长，也不知道什么是风花雪月。

她只觉得看那个和尚和别人不同，看他一眼，就好像醉进酿了

桂花的酒。

她知道他迟早要走，又不想他尽快启程，于是耍了个心眼。

莫惜告诉和尚，你的徒儿情况十分严重，虽有解药，却也需要

时间安心静养。

唐玄奘大急，取经任重道远耽搁不起，可看她说得面色凝重，

黛眉紧蹙，也只得耐下焦虑，在宫中暂时住了下来。

这可把莫惜给乐坏了，日复一日拉着和尚到处在宫中游玩，恨

不得将宫里所有的宝贝都拿出来与他一同分享。

但是这和尚端的是油盐不进，一个月来，任她使出浑身解数，

都一门心思在他的徒儿和取经上面。



但莫惜也不急，只当是没有那些事一样，一天推脱过一天，每

天变着花样像要看看能不能攻破和尚的心防。

这天，她想往常一样，带着一堆贡品来找唐玄奘。

「你瞧，这是西域使节，一个叫比得的家伙进贡的袖中灯，藏

于袖中，只要轻轻一抖就能绽放光华。」

她抖了抖衣袖，翠绿色的光芒合着淡香溢出，将她的手臂衬得

玲珑剔透。

「阿弥陀佛，敢问公主，我那徒儿们的症状还有几日可以缓

解？」

「快了快了，你别急。你来尝一尝，这是我们国家自己酿的桂

花酒，可好喝了，我当初自己喝了不少，还被母上骂了一

通。」

「阿弥陀佛，小僧出家之人不能饮酒，谢过陛下美意。」

「那你试试这个嘛，月华糕，是采每年只在月圆之月才会绽放

一次的月华花的花籽再加上宫里秘法制成的糕点，可好吃

了。」

「阿弥陀佛，小僧…」

「这糕点不沾酒也不沾荤，你吃是不吃！」莫惜杏眼一瞪，嗔

怒道。
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唐玄奘无奈地看着她，默然不语，直看得她脸色发红，举着月

华糕的手微微颤抖，这才合十拜谢，伸手接过。

「好吃吗？」少女眨巴着眸子。

「味道甚好。公主，不知是否可以给我徒儿们的确切…」

「走，我们去放风鸢。」她拉起和尚的袖子。

「公主。」唐玄奘屹立不动，轻轻将袖子抽了出来。她手里一

空，心里咯噔一下。

「小僧已经在这里叨扰多日，实在不好再添麻烦，烦请公主告

诉我真正的解救方法，要不我这徒儿连日担惊受怕，我也于心

不忍。」

「你就这么想走吗？」莫惜没回身，闷闷地问道。

「取经事关重要，耽搁不得。」唐玄奘合十说道。

「那么敢问大师，何为取经？」

「求得大道，普渡众生。」

「那何为众生？」

「众缘和合而生起，是为众生。」

「这个国，是不是众生？」



「是。」

「我母上的臣民，是不是众生？」

「是。」

「那我，是不是众生？」

唐玄奘没有回答，他好像意识到了什么，只是双手合十，想要

念诵佛号。但让他奇怪的是，平日里重复了千百次的那句话，

今天却无论如何也说不出口。

「你多久没说阿弥陀佛了？」

唐玄奘浑身一颤，将佛珠捻在手里。

「御弟哥哥。」莫惜突然将头靠在唐玄奘的耳边。「你其实也

骗不了自己。」

「生生相息，生生相扣，生生而起，复又生生，是为众生。」

「你的取经是因，我们见面是果。」

「而后衍生的一切，都是众生。」

少女的呼吸是热的，吐气如兰，唐玄奘猛地往后退了一步。

「留下来，我就是你必须要渡的众生。」

3.



唐玄奘说留下的时候，孙悟空一棍子抡碎了地板的石砖。

「走是不走？」猴子咬着牙。

和尚只闭着眼，盘坐在地，一言不发。

「猴哥，别动怒，咱再劝劝师父。」一旁的八戒扯了扯猴子的

衣袖，却被他狠狠甩开。

「都是这娘们让你迷了心窍！俺这就杀了她！」

猴子龇着牙，棍子携着暴怒的风朝莫惜当头劈下。

「悟空！」

棍子在半空戛然而止，棍尖只差一寸就嵌入和尚的头。

「师父…」

孙悟空愣愣地看着挡在莫惜面前的唐玄奘，身后的莫惜紧紧挽

着他的手。两人脸色苍白，均一言不发，但眼神却坚定不移。

「罢了！罢了！取他娘的经！求他娘的道！」

「这是俺最后一次喊你师父。纵有火眼金睛，也当瞎了一回

眼！」

猴子说罢一个筋斗翻上天空，劈散云层飞遁而去。



剩下一脸茫然的猪悟净和沙悟能在再三确认师父是下了决心还

俗后，也是一步三回头的离开。

「对不起，我好像太自私。」莫惜头顶在唐玄奘的背上，柔声

低语。

「种如是因，收如是果。这是命数，我不会躲。」

那天和尚望着猴子消失的天边怔了许久，只说了这一句话。

来自东土大唐的取经人唐玄奘还俗留下一事，着实让女儿国国

民感到震惊。

一时间坊间传言纷纷，有说男人果然靠不住的，有说其实是公

主有佛性的，也有说会不会是一个骗局的。众说纷纭，说法不

一。

但作为焦点的皇宫，却一如既往的风平浪静。

唐玄奘潜心研习佛经十数载，东起盛世大唐，走过了无数的地

方，于盛世繁花处布道传经，也于饥荒困苦地化缘修行，曾与

强国君主笑谈佛学至理，也曾握着荒野无名尸体的手诵经超

度。

只是他见过众生相，却没见过女儿情。

与莫惜在一起的时光，让他心里觉得莫名的安定和惬意。

一开始他只当自己佛心不稳，还曾有过自责懊悔。



但每次只要看到莫惜的笑容，听到那声甜甜的御弟哥哥，他积

攒在心里的千言万语，都通通化成了泡影。

什么取经修行，什么普度众生，什么得道成佛，他都不再去

想。

他只想要这女人的余生。

4.

时间就如白鹿过隙，转眼三载寒暑。

还俗三年，唐玄奘没有再捧起一次经书，他的三个徒弟也没有

再来找过他。

大唐，取经，妖怪，观音，一切犹如南柯一梦。

九龙禅杖被搁在了墙边，锦襕袈裟也被收进了箱底。

人们总说，物通主性，这两件法器在唐玄奘头发重新长出来的

第一天，突然变得破烂不堪，锈迹斑斑。和尚那天看到了，只

是微微一愣，却再也没有提起它们。

应该说，这三年来，唐玄奘是快乐的。

他体会到了前面十数载苦行修道的人生中，从来没有体会过的

幸福。

莫惜喜欢拉着他去放风鸢。她拉着线，步态轻盈，盈袖暗香，

风鸢抖动着尾翼，会招来成群的蝴蝶。莫惜每次都会笑，眸子
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弯弯的，像极了被云雾遮挡的广寒宫。

莫惜还喜欢在他睡着的时候偷偷捏他的鼻子，看着他被闹醒的

模样咯咯地笑。

有时莫惜会一反常态地安静弹琴给他听，待他听入了神时，突

然一个颤音将他惊醒，然后哈哈大笑。

他们在月华花前山盟海誓，在西梁关外携手同游。

他们做了大大小小的事情，去了许许多多的地方。

世间茫茫，三界众生，唯情字难以勘破。唐玄奘不觉得自己的

选择有错。

但是他不知道，爱情本身并不熬人，两情相悦，干菜烈火，是

世上万全的灵药。但随着时间推移，却也有可能变成束缚人心

的桎梏。

唐玄奘知道什么是人心的桎梏，但他忘了自己早已经失去了佛

心，他以为自己不会落到这步田地。

三年，对于修行来说太长，对于爱情来说，太短。

莫惜与唐玄奘大婚第三年，女儿国国王病逝，莫惜世袭王位，

成为新的国君。

两个人生活的节奏，好像在瞬间就快了起来。



莫惜开始面对繁重的国事，批阅如山一般的奏折，每天都要忙

到很晚的时候才能就寝。

有时甚至得到别国造访，一离开就是十数天。

两人的交流越来越少，沉默却越来越多。

莫惜的眼神一天比一天凌厉，做事风格也渐渐变得大不相同。

他们不再携手同游，也没有琴瑟和鸣。

两人看似近在咫尺，却好像横隔天河。

和尚第一次遇到这种情况，表面淡然，心里却手足无措。

世间最煎熬的事情，是什么？以前他觉得是无法得道，后来他

觉得是失去莫惜，现在他觉得，是两个人明明相爱，灵魂却失

去了所有交流。

他突然发现，好像有很久很久，都没有诵过经了。

孤月高悬，夜风呼啸着刮过。

唐玄奘立于琼楼顶阁，风将他的衣襟刮得猎猎作响。

「生生相息，生生相扣。」

「生生而起，复又生生。」

「莫惜，你说错了。」他喃喃自语，回忆在他脑海中翻滚，往

事如闪电般划过脑海。



他拜入佛门，挑灯夜读，传道授业，西天取经。五指山下，高

老庄前，流沙河过，莫惜莫行。

「爱别离，求不得，怨憎会，众生皆勘不破红尘，如何无我无

相，无欲无求？所以众生才是众生。 」

泪水从和尚脸颊滑落，它翻滚着，颤抖着，晶莹的表面光芒四

射，折射出大千世界。

「撒手西归，全无是类。不过是满眼空花，一片虚幻。」

「复又生生，是为水月镜花。是为，皆空。」

5.

唐玄奘睁开眼，脸上挂着未干的一丝泪痕，面前的少女正一脸

奇怪地看着他。

「你刚刚给我吃了什么？」他安静地问。

「什么吃了什么？」少女好像有些摸不着头脑。

「莫惜。」唐玄奘看着眼前的少女，眉眼不起一丝波澜，却压

迫力十足。

她突然觉得眼前的和尚跟闭眼前好像有所不同，如果说吃了月

华糕前的他，是黯淡的璞玉，那么现在的他，已经绽放出了一

丝丝明亮的华光。那些华光内敛，在他眼神里翻滚，犹如晨

曦。



传闻说吃下女儿国月华糕的人，会有机会看到自己这一世的其

中一路。天资平凡之人，可能在这幻象中，就度过了一生。越

是对内心坚定的人，清醒的时间，就越短。

莫惜想要这个和尚留下来，所以给他吃了月华糕。

但看到唐玄奘眼泪滑落的那一刻，她突然明白了，这个和尚看

到了自己其中的一条路，并且已经走了出来。耗时之短，不过

弹指之间。

「我看到了你，我看到了留下，我看到了森罗万象中的其中一

个可能。」

「那不一定是我以后的路，却真实存在于芸芸众生之中。」

「你在那里告诉我，你是我必须要渡的众生。」唐玄奘一字一

句缓缓说着，眼神始终不离少女的脸。

「我原先以为，只要不见，既是无。」

「现在明白，我其实这段时间以来，一直都在逃避。」

「我在逃避你，我在害怕你，我在害怕自己失去了佛心。」

莫惜身形微微颤抖，眼眶微红，却并不说话。

「直面自己，才能直面佛心。」

「所以我不会再逃避。」



他对着少女伸出手，却没有接着说下去。

莫惜紧紧捏着拳头，看着眼前的和尚，泪水在眼眶里打转。两

人就这么默然无言，对视了很久。

「我把药给了就是了，耽搁圣僧多日，实在抱歉。」

莫惜说出这句话时，仿佛被抽干了全身的力气，她几乎是颤抖

着，从怀里掏出一个翡翠小瓶，轻轻放在了唐玄奘的手上。

唐玄奘看着小瓶，又看了看眼前的少女。

「我的徒儿恢复了之后，我们会即刻启程。」

莫惜回身，从桌上拿起自己的面纱，将其挂在脸上，这才轻轻

颔首。

「你没有什么想说的么？」

「高僧远道而来，身负取经要事，关乎众生福祉，妾身哪敢妄

言，唯有祝福而已。」

莫惜双手轻叠腰间，对着唐玄奘微微一揖。

唐玄奘只是静静看她，眼眸深邃却似有星芒翻滚。良久，才长

吐一口气。

他转身，盖过脚踝的袈裟拖在地上，被风一吹，扬起了尘沙。

「阿弥陀佛」他说。
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6.

佛语有云：人非草木，孰能无情。

佛语有云：一切皆为虚幻，不可说。

佛语有云：本来无一物，何处惹尘埃。

佛语有云：大悲无泪，大悟无言，大笑无声。

佛语有云：阿弥陀佛。

□ 芒果
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