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一个人彻底改变自己有多难？

需要多大的勇气？

虽然很晚了，但我仍然希望你能看到这个回答。

改变自己需要的不是勇气，也不是下定决心，而是经历，以及

经历后的反思和行动。

我自己就是一个改变了许多的例子，从中学时代的自卑狭隘、

汲汲名利到大学时的心如死灰、感伤颓废，再到工作后的积极

进取、自律克制，直到如今的沉稳隐忍、谋定后动。

这些年我的性格、为人处世、思维方法……都发生了几乎翻天覆

地的变化，所以我也想结合下自己的经历，和你一起分享我关

于如何改变自己的「三重」思考。

第一重思考，不自觉地改变自己。

人是环境的产物，基本上大学以前，每个人的性格和样子都是

十多年里家庭、学校教育、生活环境下的产物，比如家境贫寒

的孩子容易自卑钻牛角尖，父母暴戾的孩子容易人前沉默寡

言、人后冲动易怒等等，其原因现代的社会学和心理学早有研

究。
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这个年龄段，能不靠家庭、教育和周边环境，而早早懂得改变

自己且成功了的人，非常少。因为绝大部分人的心智、配套条

件或者体力毅力都做不到。

我小学时就很早熟，一直特别想改变自己粗心大意，遇胜则

骄、遇败则颓的性格，发过誓、写过保证书，然而真的做不

到，即使短期有改变，过不了多久也会打回原样。

在我看来，在第一重境界里，能真正引起你改变自己的，往往

只有环境、经历等的重大变化。

在我的一个回答里，我曾经写过父亲去世前后我的变化：当那

个能为你遮风挡雨的人突然离开的时候，这个世界就已经真真

正正地改变了。虽然天地还是那样的天地，我却已经不再是那

个任性而为、多愁善感、不知所云的我了。父亲走前，我考虑

的是聚会，是去哪旅游，是跟父母怼着干；他走之后，我考虑

更多的是工作，是母亲的健康和养老，是未来自己要做什么，

是父亲曾对我的期望……

这大概就是经历对人最大的改变吧。

除了这种被动地改变外，还有一种人，他们也知道不同的经历

和环境可以让自己产生改变，于是自觉不自觉的加以利用，来

促成自己在某方面的改变。不得不说，这种方法效率非常低

下，因为绕的弯太大，而且很难控制。

它唯一的好处大概就在于易于实现，改变自己虽然很难，但换

个环境却不难。
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比如许多人失恋后要换个城市，遭遇打击要辞职旅游，工作不

顺时就想考研、考 CPA、去读个 MBA……

本质上都是希望利用新环境、新经历的刺激，帮助改变过去一

些固有的自我。

但是，无论你如何折腾自己，在经历了这些事后又有多少独特

的感悟和改变，本质都只是在第一重境界里打转，是被动地接

受、被动地调整。很可能，换种境遇，你又会性情大变。

最典型的例子莫过于那些失意时真情流露、平易近人，一旦得

势立马换一副嘴脸的人了。

所以，我们来讲讲更难、但也更直接有效的——

第二重思考，自我改变意识的觉醒。

当你有过许多次被环境和形势所迫而不得不改变的惨痛经历，

当你有过无数次在社会上碰撞的头破血流的悲惨回忆，当你发

现怎么努力却都徒劳无功的时候。

是不是该认真想一想，到底是「这个世界错了」还是「自己错

了」？

一般人大学里或者工作后开始会进入这重思考，这时候中二期

已经结束，身边也有许多优秀/失败的人生经历可供自己反复比

较。

但不是每个人的思考都足够深入，也不是每个人都能从思考中

采取行动。
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更有许多人，终其一生也不会有这样的觉醒，他们觉得自己被

同事排挤，都是因为别人是小人；没有得到重用，是自己怀才

不遇；和同学/同事/领导关系紧张，是因为他们都是 SB；在感

情里一败涂地，是因为女的都爱钱、男的只喜欢美女……

他们很少去想：万一真的是自己错了呢？

他们不敢，因为这会颠覆他们的过去，对许多人而言，更是对

以往自我的彻底否定。

事实上！需要的正是这个颠覆，要的就是这个否定，不破如何

立？

没有对过去自己的反思和否定，没有对自己一系列遭遇的深入

分析、研究、判断，不找几个牛人把自己骂醒，你怎么知道自

己有什么问题，你怎么会有改变的动力！

看过我其他答案的人知道，我毕业工作初期其实相当不顺，甚

至有过辞职的打算。

后来下定决心留下来后，我开始对自己的过去经历进行深入的

反思，特别是为什么自己一再失败、为什么工作里没有信心、

为什么感情总是以悲剧结尾……

每天晚上我下班回到当时租住的小房间里，就开始苦苦思索，

分析自己的所有优势劣势，分析身边那些过得如意的人的特

质，看各种各样性格分析的书，比如我知道自己容易陷入悲

伤，就硬逼着自己远离伤感音乐，不写诗；我发现自己在情绪
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控制上问题很多，就看很多心理学的书，找认识的大牛交流情

绪控制方法，自己也总结经验。

而所有的这些改变，我都在工作中去再进行检验和调整。

那是一个极其痛苦的一个阶段。

但我所获得的却几乎是新生。

其对我工作、人生的巨大影响，至今仍难以估量。

更重要的是，当我习惯于自我改变后，即使后来面临的环境日

趋稳定，我仍保持着经常反思、经常总结的习惯。

改变自己是一件很长远的事情，但你走出了自省自觉的第一

步，后面的就是惯性了。

因为当你做出改变后，才能体会到那种与众不同的惊喜。

第三重思考，从心所欲的变或不变

对这一重的思考，我自己也只是在摸索中，并没有太多的经验

可供参考。

但我却知道，许多在商业、政治、社会活动等领域有非凡成就

的人，都处在这一重境界里。（科研除外，那块领域里似乎一

根筋更容易出成绩）

他们既不轻易被环境改变，也不刻意改变自身，一切的改变或

者不变，都围绕着将要实现的目标而来，顺势而为。

微信公众号：阿乐资源库
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比如邓公，从少年得志到三起三落，这中间他委曲求全也好、

重掌大局也罢，似乎时时刻刻都在根据环境变化而作相应改

变，但你又能明显感到他似乎从未改变，经历了那么多轮起

伏，他所坚持的理念、观点，并没有什么大的改变。

这是因为，他知道自己哪些可以变，哪些不能变。

到了后来的改革开放，他一个七八十岁的老人，按理说应该相

当保守固执，但他却是不折不扣地改革派，敢于做出许多完全

打破常规的决策。

我总不自觉地想起新加坡总理李光耀对邓公的评价：邓小平是

我所见过的领导人当中给我印象最深刻的一位。尽管他只有五

英尺高，却是人中之杰。虽已年届 74 岁，在面对不愉快的现实

时，他随时准备改变自己的想法。

这才是真正达到了从心所欲的境界。

所以在我看来，所谓的坚持梦想，并不是「坚持」梦想不做任

何改变，而应该是为了「实现」梦想就得在许多方面做出改

变。

坚持本身并不能实现梦想。

能实现它的只有围绕「梦想」不断调整，采取的更适宜的行

动。

这才是真正的千折百回，大志不改。
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