
发刊词：从来也没什么「明星

抗癌食物」

很早的时候有一部电影叫做《刮痧》，是由梁家辉和蒋雯丽联

袂主演的，故事讲的是许大同到美国工作和生活，事业有成，

家庭幸福，自以为实现了美国梦的时候，开始融入了美国的社

会，却发现这一切抵不过中美文化之间巨大的差异。

其中有一个情节，相比让所有人印象深刻。两个人的孩子生病

了，闹肚子发烧，孩子的爷爷因为看不懂药品上的英文说明，

便采用中国民间流传的刮痧疗法给丹尼斯治病，被保姆发现之

后告上了法庭，丹尼斯背后的「伤痕」让美国人瞠目结舌，没

有想到一个衣冠楚楚的成功人士居然如此道貌岸然，对孩子如

此虐待。法官当庭宣布剥夺许大同的监护权，不准他与儿子见

面，美国梦就此破裂。

类似的故事还有很多，很多孩子在小的时候发烧，很多老人就

会给他盖厚厚的被子用来「捂汗」，认为汗透了就能退烧了。

但是我们现在其实也知道，出汗的确能够降温，但是通过

「捂」的方式反而非常错误。我们的祖先很多时候只是认识到

了问题的结果，发现了一些捷径，但是却没有认识到问题的本

质。在当下，我们可以用一些非常简单的药物就能让孩子通过

发汗来降温。
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医学在不断发展的过程当中，无论是中医还是西医，我们都必

须要做到自省。这一点上，西医明显比大部分中医人士的态度

要诚恳得多。这并不是说谁一定比谁更高尚，而是在讲证据这

方面，西医有一套被更多人接受的标尺。

每当生病的时候，也许你的男朋友就会说一句，「多喝点热水

吧！」每当心情不好的时候，男朋友就会说一句，「多喝点热

水吧！」每当发烧感动肚子痛，他们永远都只会说一句，「多

喝点热水吧！」

这种「中国式问候」是再正常不过的现象，关键的问题是，他

们真的是科学么？讲究懂得多，科学懂得少

不是我们熟知的经验就是科学，也不能用「国外人肯定和我们

体质不一样」来排斥西方的医学。我们需要时刻保持谦卑的姿

态，让不断进步的科学帮助我们逐渐接触到真相。但是现在，

我们的患者生病之后，都是怎么养病的呢？

要我说，每年，400 万中国癌症患者都在假装养病

你越是希望他加强活动和锻炼，他越是天天歪在床上，似乎这

一生了病，家庭地位就马上提升到了极致，每天像皇上一样使

唤子女，动都懒得动一下。你说他是在养病，他也就是把养理

解为了养猪而已。

现在都在提倡 ERAS（加速康复外科治疗），其实这是一个整体

的感念，并不是简单的手术前住院时间短，手术后赶紧出院这

么简单，也不止是需要医生加速拔管拆线的过程就好，它需要

的是从医生、患者到家属全方位的努力，从而促进患者康复的
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速度，减少住院时间和花费所设计的。从患者的角度，中国人

做的是最不到位的。

化疗的患者，我们需要加强饮食，努力克服自己内心对化疗药

的恐惧，尝试各种方式来提高自己的食欲。有些患者做得很

好，特别是文化水平低一些的，反而为了减少花费，减少并发

症，努力配合医生。

反而是那些受教育程度很高的患者，就显得十分的「娇气」。

他们与其说是通过努力去配合医生，更希望选择一种更加简便

易行，容易操作的方式，就是花钱。

他们对健康的重视程度更高，所以会购买大量的保健产品和

「补药」，不但没有帮助到自己，还使自己的营养状态越来越

差。

还有的病人属于另外一个极端，有一次一个手术后的患者来到

我门诊找我复查，我一看她，骨瘦如柴，我于是便问她平时都

在吃什么，她便说自己什么都不敢吃，说这个是发物，那个会

致癌。

在中国的癌症观念当中，科学的没有多少，但是五花八门的讲

究着实是不少。打开电视剧，里面的患者在患癌之后，有很多

的情节都是在描述探望的时候如何送礼。我于是便和太太一起

看了一集，才发现，他们所谓的送礼，无非是送虫草等等的保

健品。不但如此，还会和患者讲述一大套关于什么能吃，什么

不能吃的理论。
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这个骨瘦如柴的患者，觉得吃肉会复发，吃发物会复发，吃海

鲜会复发，吃辣椒会复发，吃米饭会复发，吃糖会复发……所以

每天就是喝水、念佛、吃青菜，从一个健康的人硬生生被家属

差点喂成了一个骨架。

我问她，那您最近身体不好，老感冒发烧的吧？她无奈地点点

头，同时肚子里传来一阵子咕噜咕噜的声音。

饿死癌细胞，也是这些人鼓捣出来的坑人谣言。

我又问她，那当时给您提这些建议的那些亲戚朋友看您现在这

么瘦，还和您有来往么？

她摇摇头。

所以有的时候，说谣言嘴上一时爽，似乎多年不看书读报的村

口王大爷，在别人生病的时候，摇身一变就成了祖传名医，什

么讲究张口就来。那么当病人真正出了问题的时候，这些人往

往又消失得无影无踪。

中国的家属做的最不到位的一点在于，他们只知道刷卡交钱，

帮着护士干一些护工应该做的事情，甚至请一位护工，顶多每

天送送饭，就认为做得很好了。

有一个家属，他甚至愿意斥重资去买保健品和中药，也不愿意

把父母的一日三餐做得营养、科学，更不愿意去听营养师苦口

婆心地讲营养搭配的均衡。每个家属都在想，「都长这么大

了，我吃饭还用你教？」
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甚至在他们看来，对病人隐瞒「得癌」真相的意义，远超过营

养补充，规范治疗等等在我们医生看来最最重要的事情。甚至

有些病人刚刚作为家属帮着隐瞒了得癌的真相，自己病的时候

却看着家属还在努力瞒着自己。

因此，病人不懂得如何养病，很多时候的原因正是因为，家属

也并不懂得如何去照顾。真的有「明星抗癌食物」么？

我们知道市场上有很多标榜「明星抗癌食物」的产品，很多大

爷大妈一旦听说了就开始疯狂采购，而且传播很迅速，孩子很

多时候发现自己根本说不动他们，也就放任他们了，比如我的

妈妈就经常说吃黑色的东西如何如何，我说了几年了也没成功

改变她的固有观念，也就放弃了。

为什么老百姓会相信这些所谓的抗癌食物呢？其实医学很多时

候是无力的，问一声什么时候能好，需要做点什么能预防疾病

的发生，医生们总会很冷漠地摇摇头说不知道，没有，不要

紧。但是中国的老百姓对医生总是欠缺了那么点信任，他们总

是会想当然的认为这个世界上一定有一种食物，吃了就会如何

如何。

我举个例子。

大蒜，是中国人特别爱吃的食物。

它的保护作用可能源于抗菌的特性，或是阻断致癌物质形成及

激活、增强 DNA 修复、减少细胞增生或诱导细胞死亡的能力。
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一些研究表明，食用大蒜可以降低多种癌症的发病风险，尤其

是胃肠道肿瘤。但目前的证据仍然不够充分。另外，大蒜中的

活性成分也可能随时间、处理和加工而失去效果。

也就是说，大蒜当中的提取物能够起到抗癌的作用，并不代表

你吃蒜一定会有帮助，很可能你每天要吃下去 5000 头大蒜，才

有可能让血液当中的大蒜素浓度达到抑制肿瘤的程度，而我们

都知道这是不可能的。

因此，到底什么样的饮食才是合理的抗癌饮食，到底饮食对于

抗癌有多大的意义，而这个意义主要体现在饮食对身体哪一部

分的调控上，就是我们接下来要一起探讨的问题。
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