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如何在家里做到高效学习？

自主学习的动力，一般来源于两种：

一种就是兴趣，很简单地概括，我就是特别想学这个东西，不

管这个想是因为什么。比如我看人家弹古筝非常漂亮，所以就

特别想要弹古筝，这是学习动力的一种。

第二种学习动力，就是急用，我需要学这个东西解决当下的问

题。最好的状态当然是我很想学，而且这个东西又非常有用，

这是一种完美的状况。

但是当我们需要做抉择，从兴趣出发还是从急用出发，去学习

的时候，大家相信我，一定要选第二者。

我想弹古筝，跟我下周就要上台表演古筝，所以我现在必须

学，带来的学习效果是不一样的，坚持程度也是不一样的。

总之，大家一定要学会从急用这个目的出发，去学习，没有用

的，我就不学。

有人可能觉得这样太功利了，那么我问大家「学什么都是有用

的」这句话对不对？有可能对。

我们总是听到这样的鸡汤「不经意学了一个什么东西，结果在

将来的人生当中发挥了巨大的作用。」
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但是更现实的，就是你学习的效果怎么样，效率怎么样，你能

不能坚持？

当你抱着急用的心态，去读书学习的时候，因为能够急迫解决

你眼下的问题，所以你的学习效率特别好，你特别专注，而且

给你的生活带来的改变，也特别大。

我们一定要知道，自己的好奇心本身，是非常脆弱的。所以经

常会发生这样的状况，就是今天想去跳舞，明天想学瑜伽，后

天想学古筝，又想学写字，想学这个，想学那个，但是最后都

没有学。因为你的「想」和好奇心，不足以支撑你去学这个东

西到入门。

还有一个现象，就是即便我们对这个东西非常感兴趣，但是学

习材料本身也是非常枯燥的。

比如我对跳舞感兴趣，我可能只是对它在台上展现的那一刻感

兴趣，我只是对舞台上的那个状态非常羡慕，但是学习的过程

很枯燥，一个动作要做几遍、几十遍。

怎么样把学习变得有趣，这是人类的永恒命题。

大多时候，我们要学的这个东西是很难有趣的。所以鉴于我们

的好奇心非常脆弱，而学习材料跟学习过程本身非常枯燥，我

们一定要坚持从有用的目标出发，去学东西。

这样从急用性出发，学习的好处在哪？
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第一，能够帮助你及时用你学的这些东西，去解决问题，得到

一些反馈，它符合学习这个东西的正确步骤，就是知识跟实践

相结合。

比如我在上高中的时候，最痛苦的就是不知道学这个东西是怎

么回事，不知道它将来是怎么用的。学习对我来说，就是一个

记忆工作，我只要在做题的时候，想起来是怎么解的，就可以

了。我根本就不需要知道，它在现实生活当中是怎么用的，所

以我学的那些东西都非常抽象，理解起来也很困难。

但如果你学了这个东西之后，马上就可以用，可以更深刻的去

理解这些知识，这就叫做学以致用。

从急用性出发去学习的第二个好处，就是因为这个问题很着急

解决，所以经常会提醒你马上去学习。

比如我有个朋友，在年会上要讲话，但是他的表达能力很差，

所以他天天都能坚持去学习演讲。因为这个问题很着急，所以

一直会提醒他赶紧练，不练就来不及了，最终他在短短两周之

内练习的效果，可能比别人练习一个月还要好。

第三个好处，就是学习效率高。因为要用，所以你必须得快速

的理解跟消化这些知识，比无目的的散漫学习，效率要高出好

多倍，

我没有办法跟大家再去解释，这个方法有多好，因为我在毕业

之后，坚持从这个角度出发去学东西，在短期之内积累知识的

数量、质量，比我以前这样散漫去学习真的高出很多倍。
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以上，就是我们说的，为什么要从急用性出发去学习。

下面我们给大家列一些具体的执行步骤，我们应该怎么做？

六个步骤：

第一个步骤，列举一下自己眼下最想解决的问题是什么，做一

个问题清单。

现在很着急解决的工作当中的问题，或学习当中的问题，或生

活当中的问题，都可以列下来，然后在上面标明紧迫程度。

我最近比较着急学的知识，就是关于创业的，因为我在创业当

中，遇到了很多的问题，所以我读那些创业书，上那些创业课

的时候，就非常的积极主动，而且可以坚持很久。

第二个步骤，从清单的第一个问题开始，去豆瓣找这个问题相

关的书单。豆瓣的书评区质量比较好，你可以通过评论区就看

出这个书的主要内容是什么，就可以过滤掉很多的标题党。另

外豆瓣有评分，你读的时候，就可以按照评分从高到低这个顺

序来读。

第三步很关键，是一个非常好用的技巧，就是从目录跟框架出

发，先去了解一下这本书讲的是什么，找出其中最着急阅读的

章节开始读。

这样做的好处，第一，可以避免你把这本书买回来之后，从来

没有打开过；第二，避免你读了目录的序言跟第一章之后，就

再也没有兴趣读下去了。
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所以我建议大家分析完目录跟框架，知道这个书大概讲什么之

后，可以从最着急阅读的章节读。

如果这个章节读了一半，没读懂，不妨再退回去。这时候你退

回去读，也会很有兴趣，因为读不懂，读懂它又成为一个急迫

解决的问题了。

这样的话，你的读书过程就成了：首先，把自己着急阅读的章

节阅读掉，这个章节又会涉及到一些前面的知识，回过头来可

以把前面章节的知识给读掉，这样整个阅读的过程，就非常的

有效率。

第四步，把你问题的答案记录下来，就是做读书笔记。记录是

非常重要的，我们会发现，一个问题有的时候会提很多遍。

比如你跟 A 老师提了「老师怎么提高情商」，你跟 B 老师还会

再提这个问题，你跟 C 老师还会再提。或者我现在问你「请问

你有什么问题」，可能有些同学，还是会再提自己的老问题。

很多时候，我们对于问题的关注度，超过了对于答案的关注

度。所以你一定要记录，自己已经找到了哪些方法，并且按照

那些方法去实践，最好是把那些方法的实践效果也记录下来。

这样的话，当你想要提这个问题的时候，你就可以首先看看哪

些被实践过，有没有反馈，就没有必要总是反复的去提这个问

题。

最后一个步骤，就是做一些其他章节的阅读，快速把这本书给

结果掉，看看有没有更多、更好的启发。这就是我们自主学习
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的一个步骤。

我再往下推荐第二个学习方法，叫做利用别人的经历跟思维去

学习。

我们自己学习可能太慢了，怎么办？用别人的脑子去学习。

不知道大家有没有发现这种现象，有些人可能只有 16、26 岁，

但是跟那些 50、60 岁的人相比，他们看问题的角度，剖析问题

的深度会更好，他们可能显得更智慧。智慧这件事情，从来都

不是用年龄去衡量的。

给大家推荐的这两种方式，就可以加速大家智慧的成长。

第一种叫做利用别人的经历，作为学习的材料；第二种叫做利

用别人的思维，作为发散的方向。

什么叫做利用别人的经历，作为学习的材料？

我们都知道一个 60 岁的饱经风霜的老人，跟一个 16 岁的小

孩，他们在听到同一句话的时候，理解的程度是不一样的，因

为他们的实践经历，决定了他们的理解不一样。

老人可能经历的更多，精力的更丰富，所以理解的更深刻。

对于这个小孩来说，他怎么样可以达到同样的理解程度？

就是利用别人的经历作为学习材料，增加自己的生活经历，跳

出自己的生活经验跟生活经历的限制，不只关注自己的生活。

否则的话，可能自己的眼界跟思维、做事的方式，一直只会停
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留在自己的生活跟圈子里面，没有办法得到这种跳跃式的提

高。

当你看到一个社会事件，或者周围人经历的一个事情的时候，

你要问自己三个问题：

第一个问题，如果是我，会怎么做？

第二个问题，他是怎么做的，结果是什么？

第三个问题，跟他的做法相比，我的做法的优点跟缺点是什

么？

经常这么做的好处，首先，你把别人的生活经历作为学习材

料，比你去课本上看，比你听课听来的，学习的更深刻、更直

接；第二，因为关注了很多不属于自己生活经历的问题，所以

以后再去读书的时候，在理解方面跟兴趣方面，就会比不关注

这个问题的人要强很多。

我一直用这个方法来学习，丧心病狂到我看到别人离婚，我都

会想要是我怎么做，这样我以后看一些离婚法的东西，就会特

别有感觉。

需要注意的是，千万不要成为这个世界的旁观者，越旁观的人

脑袋会越笨。因为这个社会上信息太多、太杂，想赚你钱的那

些人，就希望你什么都不用想，只要接受就可以。

比如你坐那看电视就行，千万不要想编剧有什么漏洞，大家都

希望你旁观，你越旁观，你想的越少，大家就越容易赚你的
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钱。

所以我在这提出的一点，就是千万不要成为这个世界的旁观

者，如果我们经历比较少的话，就用别人的生活经历，作为学

习的材料。

再往下一个方法，叫做利用别人的思维，作为发散的方式。

别人尤其是那些学识比较好的，或者是特别懂思考的，或者是

自己比较欣赏的一些人的思维，把他们的这种思维，作为自己

的发展方向。

当出现一些问题跟热点事件的时候，首先要问自己对于这个问

题我是怎么想的，一定要独立思考，明确阐述自己对于这个问

题的观点。

第二去理解不同的观点，就是看到这个信息的时候。一定要看

评论，但是不要只看一个人的评论和直接看评论，一定要自己

先想。

因为每当一个新闻热点出来的时候，我们都特别想去看评论。

其实这个思维过程是没有动脑的任何因素在里面的，我们点开

评论的时候，其实想找的是跟自己观点一样的人。这样的话，

看完这个新闻跟评论之后，我们的思维、想法，是没有任何改

进跟提高的。

所以我建议大家，第一，看到问题的时候先，问自己怎么想

的；第二，看评论的时候不能只看一个人的，而是去尝试理解

不同的观点。
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当你理解了不同的观点之后，你会发现有些人的观点跟你一

样，但出发点不一样，有些人跟你观点虽然不一样，但是他说

的也有道理，有些人的观点在下面被其他人给反驳了，然后他

们又在反驳。你把这些不同的观点理解到位之后，再去丰富自

己的观点，再去深化自己的思考。

我的印象笔记里面，有一个笔记本叫做「思想」，里面记录了

很多观点，就是当一个社会热点发生的时候，我会把欣赏不同

角度的观点都写下来，强迫自己再重新思考一遍。

比如我去年就记录了一个观点，劳动者之间是不是平等的。

因为当时有一个大学生毕业之后，去当了清洁工，有些人就说

很支持，因为工作没有高低贵贱。

我当时写下的观点，就是我觉得虽然工作没有高低贵贱，但是

创造的价值是有差别的，原子弹专家跟清洁工当然是平等的，

但是他们给这个社会创造的价值是有大有小的，当我们能够为

社会创造更大价值的时候，为什么不选择一个这样的工作？

以上就是我的观点，然后我就开始看别人怎么说，当时我看到

一个评论说：「我不支持大学生去做清洁工，因为人格上的平

等，不意味着劳动价值上的平等，劳动价值的平等，也不意味

着对人员自身素质要求的平等。」

我看到这句话的时候，就觉得太精辟了，一下就把我想的那些

很冗长的观点，给讲清楚了，而且他提出了一个好的概念，叫

「人格的平等，不等于劳动价值的平等」，我就记下来了。
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下面又看到有人在反驳他，我就还要记下来，这样的话我再去

思考这个问题的时候就会比较全面、深刻。

这就叫做「光你自己思考是不够的，还要用别人的脑袋来思

考」。而且他们肯表达出来的观点，一般是他们觉得非常骄傲

的，等于是你把别人脑袋当中非常好的那部分拿过来，消化成

自己的思考，促进自己的大脑成长。

除了利用别人的生活、经历跟别人的思维去学习之外，还有一

种提高学习效率的方法，叫做积累更多的背景知识。

什么叫做积累更多的背景知识？可能有些人不是很理解。

有一个例子是这样的，马克喊道：「我不会在老板来吃晚饭的

时候，试用我的新烤炉。」

这句话就包含了两个要点，第一，马克要试用他的新烤炉了；

第二，他不会在老板来吃晚饭的时候试。

这是马克这句话给出的要点，但是没有给出的背景信息是什么

呢？

第一，人们在使用一个新东西的时候，很容易出错；第二，由

于我在使用新东西的时候很容易出错，而我希望给老板留下一

个好印象，所以我不愿意在他来吃晚饭的时候，用这个新东

西。

这是这句话没有表达出来的背景信息，当这个背景信息加入的

时候，才能帮你理解「为什么他不会在老板来吃晚饭的时候，

微信公众号：阿乐资源库
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用他的新烤炉？」因为他担心。

如果没有这些背景知识的话，你就没有办法理解马克说的这句

话。

但如果马克喊道：「我不会在老板来吃晚饭的时候，试用我的

新烤炉，因为我想在老板面前留个好印象，而使用一个新的烤

炉，是很容易出错的。」

如果一个人这么写书，或这么说话，我们肯定会觉得他很啰

嗦。

所以信息呈现的时候，本身就是有跳跃性的，会省掉很多的信

息跟底层逻辑。

如果大家的理解能力不到位，背景知识不充足，有时候就没有

办法理解一本书，我们会觉得写的很深奥。

背景知识对一个人的学习教育作用，不只是在阅读理解方面，

当你积累了足够多的背景知识之后，你发现记东西会比别人

快，认知能力也会比较好。

所以背景知识本身，就是影响学习效率的。

我最近一两年学习，最大的感受就是一个人未来的学习速度，

跟学习能力的大小，其实取决于他过去学习的东西，取决于他

过去积累了多少，记忆了多少。

也就是说，比如我们学习速度，如果画一个图的话，它的加速

度其实一直在增加，学得越多学得越快，就这样一个原理。
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我一直有个口号，叫做「学习就是加速度」。

因为我本人就是这样一个活生生的案例，我的起点可能比大多

数人还要低很多，之所以最后完成跟别人同样的工作，之所以

到达跟别人同样的位置，甚至比我的同龄人还要走得快很多，

原因就是我在这个过程当中，学习速度比别人要快很多，这样

的话我才能追上别人，学习就是我最大的加速度。
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