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心理学：心里有事 or 心里有

病？

大家好，我是让学习变得更快乐的张雪峰老师，欢迎各位考生

和家长继续跟着张老师来了解我们本科志愿填报当中的那些本

科专业。

今天要给大家介绍的专业，叫做心理学。心理学在研究生阶段

是属于教育学和理学，但是在本科阶段，它是属于理学。但虽

然说它是理学，但是在很多省份，在选科要求上，其实并不做

相应的选科要求的。

就是它不像说正常的理工类的专业，要求你学物理什么的。这

个专业是很多学校都不会要求，但是有的学校会要求。所以说

大家在最后报志愿的时候、选择的时候，一定要注意一下。

那么很多孩子他自己是比较想学心理学的，因为他觉得，我这

个人平时同学有事都愿意跟我沟通，就觉得自己能够去帮助同

学分析一些生活上的问题、心理上的问题。

但实际上这个专业学的内容跟我们想象的东西是有些不太一样

的。我们今天就来给大家讲一下心理学到底是干什么的，以及

未来我们在选择的时候该怎么去选。
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加载中...

跟往常一样，我们首先给大家推荐两本跟心理学是有关系的

书，一本就是《登天的感觉》。你看它的副标题就知道了，叫

做我在哈佛大学做心理学的咨询。

岳晓东是我国第一个哈佛大学的心理学的博士。他在哈佛大学

读博士的时候是要在哈佛大学心理咨询室当心理老师的。这本

书中举了 10 个案例，都是心理咨询的问题。

这本书我觉得非常有意思，他在强调一点，就是你心里有事跟

你心里有病是完全两个不同的概念。当你的心理得到一些疾

病，比如抑郁症的时候，这个时候心理咨询师很有可能就帮不

了你了。这个时候你可能就得去看医生了，你要吃一些药了。

但心理咨询是用一些谈话、沟通的一些方式来帮助这个人解决

相应的问题。所以说，如果你将来想学心理学，当心理咨询

师，你看看左边这本书，叫《登天的感觉》。

右边这本书，叫《我在精神病院抗抑郁》。这个作者叫做左

灯，他写这本书就是因为他自己得了抑郁症。得了抑郁症以
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后，抑郁症到一定程度的时候，会有一个不太好的想法，叫自

杀。家里面发现以后，很有可能就要去精神病院看病。

他在精神病院里边是住过一段时间的，就是他给你写，我在精

神病院里面遇到的一些事情，我是怎么从抑郁症当中一步一步

走出来的，这本书也是挺好的。所以说，大家如果对心理学感

兴趣，来看一下这两本书。

心理学包括那些专业：

加载中...

心理学在本科专业目录当中是有两个本科专业的，一个叫心理

学，一个叫应用心理学。后面我们看到了可以授予教育学学

位，也可以授予理学学位。不同学校授予的学位是不一样的，

有的学校会做选课要求，但是这样要求的学校并不多，而且争

议很大。

因为这个专业你说它有没有一些数学，包括物理这方面的内

容？有，但不像说其他专业那么多。
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心理学专业介绍：

加载中...

心理学是一门研究人类心理现象，及其影响下的精神功能的行

为活动的科学，兼顾突出理论性和它的应用性。心理学包括像

记录心理学、应用心理学，其研究涉及到知觉、认知、情绪、

思维、人格、行为习惯、人际关系等等。

大家注意看下边最后的这句话，它的基础研究的目的是要一描

述、二解释、三预测、四影响相应的我们人类的行为。还有第

五个目标，就是提高人类的生活质量。这些目标构成了心理学

事业的基础。它是一个可以研究的学科，但是它也是有一定的

应用性的。

心理学的研究方向：
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加载中...

它主要分成这么一些方向。比如说发展心理学，就是研究从胎

儿出生到年老死亡的成长和发展的过程，心理上的一些变化。

包括像性别心理学研究男性和女性之间的差异，探索一些生理

因素，儿童抚养的过程，教育、社会、科学、影响等各种因

素。比如说男孩你该怎么养，女孩你该怎么养。比如说家里边

的孩子青春期，男孩可能会有什么的心理，女孩可能会有什么

的心理，叫性别心理学。

还有社会心理学，研究涉及到态度、说服、骚乱、顺从、领导

行为、种族歧视等等问题，这种叫社会心理学。

还有临床心理学，主要就是我们说的心理疾病这些方面的内

容。

加载中...
微信公众号：阿乐资源库
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后面我们还会发现，它还包括像学前儿童心理学。学前儿童心

理学是研究从出生到入学前儿童心理发生、发展规律的科学。

还有犯罪心理学，很多政法大学里面会有这样的一个专业，叫

犯罪心理学。它研究犯人的意志、思想、意图，以及反应的一

些学科。比如说你在审一个犯人的时候，他跟你说的是真话，

还是假话。

精神分析着重于精神分析和治疗，并且由此提出了人的心理和

人格新的独特解释。

消费者心理学，总结消费心理经验来预测消费行为。关于消费

心理学有一本书也非常有意思，叫做《怪诞行为学》。

这本书是被誉为叫奸商必备。我看过这本书，真的挺有意思

的，它会告诉你，商家怎么样用心理学的方式来设置商品的价

格，来设置一些服务的设置，很有意思，去分析消费者购买一

个商品的心理到底是什么样的。

还有一个主要的方向，叫人力资源管理心理学，就是岗位与心

理学的一个测试。比如说什么样的人创业更容易成功。这个是

我在北大上研究生的时候，我们老师就在做这样的课题。

当时我们老师是本科学心理学的，研究生转到了管理的方向。

他们就研究什么？创业成功的人大概在心理性格上会有一个什

么样的特点。很多现在投资机构都在用这个东西。

他就给那些创业者去做一些心理测试的题，来看一下这个人他

在抗压能力上，这个人在面对一些困难，包括像有的时候可能

遇到一个比较好的情况，这个人会怎么样。他大概率会做出一
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个什么样的行为，来判断这个人创业是否能够成功，这个就是

人力资源管理心理学的一个方向。

比如说学会计的人，大家发现学会计的人，一个比较好的财务

跟一个比较好的市场和销售，很有可能是在心理学这方面是不

太一样的，对于外界的表象是不太一样的，所以这个叫做人力

资源管理心理学。

你会发现他一直在用心理学当成一个什么？当成一个工具，而

不是一个纯的技能。所以说这个分的方向还是很多的。

就业前景：

加载中...

毕业以后就业前景是这样的，它可以有几种就业的途径。

第一 、去普通高校。这是心理学研究生毕业以后的主要去向。

高校对于学生的心理健康问题是越来越重视的。比如我们动不

动就会发现网上有这样的新闻，说哪一个大学的哪个研究生可

能在学校里边就自杀了，或者怎么样的。

所以说学校里边现在对这个事情也很重视，纷纷开设心理学的

公共课，心理学硕士担任起高校心理公共课的老师。就业起点
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的学历是比较高的，最起码是硕士。你要到一个大专院校就业

最起码是硕士，要到一个本科院校就业最起码得是博士。

第二 、就是公务员。招心理学研究生做公务员的一般是公安系

统。刚才我们说过，比如说你在审问罪犯的时候，如果说你学

一些心理学，确实是很有帮助。比如像公安局、劳教所、监

狱、边检站，都是有可能的去处。

第三 、就是企业。心理学主要去企业从事的是猎头，就是人才

中介、企业咨询和人力资源管理。心理学研究生和人力资源管

理专业的学生不同，心理学学生倡导人性化的管理，与人力资

源管理的学生是有所互补的。

大家要知道，如果说人力资源管理，它这个专业是比较偏向于

什么？比如说招聘、培训，就是一些具体的人力资源管理的工

作。

但是什么样的人适用于什么样的岗位，你如何去调动员工的积

极性，这些方面是心理学所研究的东西，它跟纯的人力资源管

理还是有所不同的，所以说它们是互补的。

加载中...
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第四 ，就是中小学。这种中小学一般是招本科生。其心理咨询

部门主要是作为花瓶，来应付教育部门的检查，所以说前途现

在不太被看好。他还不像说是你当中小学老师，你是一个学科

的。比如你辅导小学语文。

因为现在心理学的问题也是除了大学生，社会上的人士，其实

中学生和小学生也是需要的。现在教育主管部门也是要求各个

中小学都要建自己的心理咨询室。有心理咨询室可能从业条件

就是你得学心理学专业。

因为在中小学里面收入是相对比较低，所以研究生一般看不

上。但是除非找不到工作，一般是不予考虑。这种工作看起来

是比较稳定，但是因为不是学科辅导，未来长线发展可能没有

那么好。

第五 、就是心理咨询工作者。目前国内现状来看，单纯从事心

理咨询工作未必能够维持一定的生活水准。如果说想要有外国

同行的薪水是有待于去开拓的。

其实在国外心理咨询是一个非常热门的职业，或者说是一个非

常高薪的职业。他们在国外做心理咨询都是按小时来收费的。

今天你要找我聊天聊一个小时，我来分析一下来缓解你心里的

一些压力，来缓解你一些心理的焦虑，可能我要一个小时收费

不菲的价格，而且在国外看心理医生是一个很正常的事情。

但是在国内你会发现，看心理医生人数并不是很多。其实目前

我们生活压力这么大，如果说一个人还有这样的余力去看心理

医生吗？这种人现在目前在国内不是特别多，所以说现在国内

现状心理咨询工作者的情况不是特别的好。
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第六 ，就是相应的医院和诊所。学习临床心理学和医学心理学

的学生可以去医院，或者是心理诊所从事心理咨询和治疗的工

作。但是以中国现今对于心理医生的需求，再加上去医院需要

有行医执照，所以说难度也是比较大的。

大家知不知道像一些医院的精神科，精神科其实是有专门的一

个专业，叫做精神医学，但是心理学也是其中的一个辅助手

段。所以说医科大学也收心理学，在招生的。

总结下来，你就会发现心理学专业好像看似啥都能干，但是好

像也啥都干不了。实际情况这个专业就业不是特别的理想。你

要想靠这个去收钱，并且能过上一个还不错的生活，这个专业

其实是挺难的。

院校推荐：

加载中...

如果大家想学心理学，主要是有这么几种学校给大家推荐。

第一种，就是师范大学。心理学在研究生阶段分成基础心理

学、应用心理学和发展与教育心理学。师范大学强的地方其实

微信公众号：阿乐资源库
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主要是在发展与教育心理学。所以，如果大家在网上看过一些

心理学的排名，你会发现师范大学的排名普遍比较靠前。

比如像心理学可能北师大是第一名，然后华东师大，各种师大

排名比较靠前一些。它为什么排名比较靠前？就是原来我们给

大家讲排名的时候给你们说过。

如果说你按照一级学科排名，它是把下面所有的专业的论文水

平都要给你往上算。其他文理综合院校没有发展与教育心理

学，就差了一大块。所以说你会发现师范大学的心理学排名普

遍排名比较靠前。但是它的应用方向是发展与教育心理学，其

他应用方向其实并不是特别的好。

第二种招生院校，就是医科大学。医科大学也会有相应的心理

学。比如说治疗一些失眠、抑郁症。但是如果说你想进医院，

想去看病，你就又得有执业医师资格证，所以说有点诡异。因

为确实心理学毕业你进医院，你也进不了。除非医院有这样的

心理咨询室，但是你不是大夫，你没有资格给人开药。

因为正常有心理学问题，就比如心理咨询。刚才我说心里有事

和心理有病是不一样。

比如说刚才我给大家介绍那两本书，里面有一本书不是《登天

的感觉》吗？中间有一个学生是出现什么状况呢。他宿舍同学

自杀了。

他宿舍同学自杀前一天晚上还找他，说我今天心情不好，你能

不能跟我聊聊天？这个人说，不好意思，我有事。他那个同学

就说，你有事就算了。回到自己的房间，当天晚上就自杀了。

你想这个同学心理压力得有多大？
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这个时候他需要的是心理咨询，要做的是心理创伤。他需要吃

药吗？他不需要吃药，这个叫心理咨询。

但是现在假如拿我来举例子，现在我工作压力比较大，我生活

压力比较大，家庭压力比较大，我都已经抑郁了，这个时候我

可以去吃药来控制病情。学心理学的人能给我开药吗？开不了

药。所以，这就是我们说医科大学心理学的小尴尬。

第三类招生院校主要就是文理综合性的院校，比如说北大、浙

大、苏大、郑大这种学校。这种学校有个很大的特点，我们给

大家之前的课程当中也介绍过，就是文理综合院校，它最大的

特点就是地名加上大学或者学院。

这种学校因为它不一定是师范大学，所以说它不拘泥于发展与

教育心理学。还是有其他的一些心理学的应用方向的，但是仅

限于它的应用方向。你说具体它能干什么，也不好说，所以说

它很杂。

比如说学心理学，后来研究消费者心理学，做销售去了，这个

也很正常。因为一般情况下公司里边没有一个岗位说，我只招

心理学的。它只是一个工具，它可能还不算是一个技能。

第四 、大家可以考一些经济发达地区的普通高校。就是说这个

专业毕竟将来很有可能就是学这个，不一定干这个，会把它当

成一个工具。就跟英语一样，它是一个工具。你说它是一个技

能吗？

如果说你要当心理咨询师和心理医生，这个可能是一个技能。

但是大多数都是把它当成工具，就业的时候因为就业对口性比
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较差，所以说大家也要考虑到将来找工作经济发展的问题。

考研小贴士：

加载中...

如果说你要考研，心理学跟其他专业一样，也是分成两种。一

种叫做学术硕士，一种叫做专业硕士。学术硕士要考心理学综

合。大家看到我们给大家列出来的这几个专业课，心理学导

论、发展与教育心理学、心理测量与统计、实验心理学，这都

是我们考研要考的专业课。所以大家如果学了这个专业以后，

千万别忘了在这四个专业课上要努力下功夫。

如果说你要考专业硕士，叫应用心理硕士。应用心理硕士考的

也是心理学综合，但考的内容你会发现，跟学术硕士是不太一

样的。包括心理学导论、人格心理、发展心理、临床心理、变

态心理、社会心理、管理心理等等。考的就相对比较综合。因

为它是相对于偏应用型的。

你的大学该如何度过： 
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加载中...

给你几个建议，第一、就是认清心理学所设分的方向。你要搞

清楚自己将来到底想干什么，比如说你自己要不要到学校的心

理咨询室去？因为你到学校的心理咨询师稳定是稳定，但是将

来的收入可能不会特别的高。

你要知道你这个专业未来就业的方向，以及自己将来到底想干

什么，因为专业就业对口率真的不是特别的高。

第二 、就是心理学你要把它当成一个工具，还是一个技能？大

家要想明白。如果说你要当成技能，就是专职于心理学这方面

的工作。你要当心理学是一个工具，其实你跨行业的可能性就

比较大了。

第三 、如果说你要是想换地区、换学校，因为大家毕竟有的人

可能当年高考的时候成绩不是特别好，你可能考了一个不是特

别好的经济发展地区，学校可能也没有那么好，如果说你要想

换地区、换学校，时刻要做好考研的准备。

第四 、你要对自媒体了解一下。这个专业很好玩，心理学这个

专业在自媒体上是非常非常火的。现在社会上的年轻人非常火
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的一个微信公众号，叫同道大叔。就是开始搞这种各种各样的

心理学。

因为人有的时候真的就太焦虑了，在这个社会上真的大家都会

觉得特别焦虑，每个人都有自己的烦心事。当你看一些心理学

的书，或者看一些微信公众号的文章去分析某一类人的时候，

你多多少少会觉得他分析的是有道理的。

比如说前两天我看了一个微信公众号文章，说有的人他为什么

要拼命的挣钱？也许是因为他小时候穷怕了。 他给你一顿分

析，我一想，好像我是有这样的感觉。就是会有这样的一个情

况出现，大概你经常看到一些心理学账号的时候，包括一些文

章的时候，你会觉得他说的有道理。

所以说，现在很多自媒体的账号去分析各种各样的心理学现

象。比如说星座，就是说狮子座的人什么样，这个星座和哪个

星座不合，这个星座是一个什么样的人。比如说处女座就强迫

症，天蝎座特别腹黑，金牛座特别的抠。

我就是那种特别抠的所谓的金牛座，但是跟我接触的人从来不

会觉得我抠。但是他们就会说，金牛座的人怎么样。这个很多

人看，尤其是女生。包括各种各样的心理，比如神秘的人心，

什么样的人性格什么样，原生家庭对于一个人的影响。

现在经常会说这样一句话，叫原生家庭。我估计家长都听说

过。还有很多所谓的家庭教育的老师说原生家庭，比如各位家

长如果说，当年你在小时候曾经打骂过孩子，孩子长大后怎么

样，说这是家长的问题。现在很多年轻人也会说，我现在发展

不好，就是我当年原生家庭不好怎么样。

微信公众号：阿乐资源库



2021/6/23 知乎盐选 | 心理学：心里有事 or 心里有病？

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1382093416201785344/section/1388547706789453824 16/17

我给大家举个例子，拿我来举例子。我原生家庭就不好，我原

生家庭特别的穷，我爸我妈从小也打我。我那时候考试，要是

没考到全班前三名，我回家就得挨揍。距离第三名差几名，你

回家就挨打几个嘴巴子，当时我就是这个样子。

你说我小时候也挨揍，我原生家庭条件也不好，我爸妈总打

我，但是性格我不觉得我现在是有缺陷的。我也没有说因为我

爸妈打我，我就恨我爸妈，我该孝敬父母还是孝敬父母，该孝

敬长辈还是孝敬长辈。

有的时候我就会说，这可能是大家现在自己没有混好，给自己

找到一个借口。这是我平时对于这种的说法。

但是确实是在社会上有很多的人就会有各种各样的心理学问

题，所以说你会发现，如果说孩子们学了这个专业以后，可以

往这个方向上去走一走，去分析一下，去做一些自媒体的账

号，将来做一个比较好的自媒体账号的博主也很好。

第五 、如果说孩子们学了专业，一定要让他们想办法形成一套

自己的心理学的体系。有一个主持人他搞了一个东西，叫色彩

心理学。它其实是什么？就是各种各样心理学的分支，他自己

去学了一下，分析了一下，他自己提出了一个自己心理学的一

个体系。

我给大家举个例子。比如说像家庭教育，原来是没有自己的一

个体系的，你看到这个人的一些观点，看到那个人的一些观

点。你发现这个甲的观点有的你认同，有的你不认同。乙的观

点有的你认同，有的你不认同。那你把这些人你认同的观点捏

起来，形成一个自己的体系。
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像色彩心理学，就是黄色的人怎么样，红色的人怎么样，蓝色

的人怎么样？人就是这样。因为人他一旦吃饱了、喝足了以

后，他就会在想一个问题，我到底是谁？我将来怎么生活的更

幸福。

心理学这种问题在贫穷年代你根本就不会有的。为什么？你不

努力去种地，你就会饿死。就说句不好听的话，有点就吃饱了

撑的感觉。但是现在我们确实吃得很饱，我们确实吃得很撑，

饿不死人了，我们就得想，我人的价值，我怎么能生活得更加

的幸福。

所以大家还记得我们刚才说，心理学有五个目的，最重要的目

的就是提高人类的生活质量。所以说，如果孩子学了心理学以

后，并且想从事心理学，一定要形成自己的一套体系。如果对

自媒体感兴趣，对自媒体也要稍微了解一下。这样你将来就业

的时候，你会发现大家都会觉得你是一个很有意思的人、很有

想法的人。

这是关于心理学。总体来看，心理学这个专业就是我刚才所说

的总结，也就是你看起来似乎啥都能干，但似乎也啥都干不

了。如果说你要从专业到底好不好的角度来讲，我只能跟你

说，它不是一个技能，它是一个工具。

如果你考了很高的分，要不要报这个专业，要想明白、想清

楚。好不好？关于心理学我们就给大家讲到这里，咱们这节课

就是这样，下节课再见，谢谢。
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