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如何写一篇“男主把女主当替

身，然后发现自己也是替身”的

文？

生日那天，和前前任在火锅店吃饭，意外碰上刚分手几小时的

前男友，和他的白月光现任。

狭路相逢，四个人，两位正主，两个替身。

1

「我们分手吧。」

在我 24 岁生日这天，喜提分手。

我攥紧了手里的蛋糕提绳，静静观察着对面的男人。

浅褐色高领毛衣，利落的寸短发，神色平静，甚至指间还夹了

一根燃到一半的烟。

于他来说，结束这段长达两年的感情，似乎和在说「一起吃个

饭吧」一样简单。

如此的轻描淡写。

https://www.zhihu.com/question/437395484/answer/2017640526
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我注意到他的目光落在蛋糕盒上时，有片刻的错愕，以及一闪

而过的愧然。

然而，也只是一闪而过。

我沉默了一下，最后将蛋糕放在桌上，故作淡定地问他：「理

由。」

有一说一，我倒是很佩服韩钦这点，无论发生什么事，他都能

从容不迫，就像此刻——

明明背叛这段感情的人是他，可他还是能冷静地告诉我，分手

是因为许悦回来了。

许悦这个名字我早听过，韩钦的初恋女友，他念念不忘多年的

白月光。

他垂眸，声音很低，却没有半分犹豫：「露露，对不起。」

沉默了一下，我笑笑，「没事。」

像以往两年里那样，韩钦肆无忌惮地提着任何要求，我都一一

笑着应允。

我垂下目光，声音很轻：「那就分手吧。」

没有撕 X，没有哭闹，也没有喋喋不休的追问。

韩钦甚至都愣了一下，也许他自己都没有想到，分手竟会如此

容易。
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我拎起桌上的蛋糕，抬头看他，「韩钦，祝你幸福。」

韩钦怔住，直到烟头烧到指尖才回过神，匆忙将其摁灭在烟灰

缸内。

他向来不太注意力度，轻薄材质的烟灰缸被他按翻，烟灰洒了

一桌子。

韩钦下意识地抬头看我，似乎在等着我过去收拾。

可我没有动。

我只是拎着蛋糕，轻声地和他道别。

韩钦没有回应我告别的话，怔怔地看着我，目光将我上下打量

着。

他似乎没有想到，那个曾爱他爱到无法自拔的女生，会在他提

出分手的这一刻，变得如此淡然。

也难怪，在这两年里，我一直是他朋友们公认的「三好女

友」。

和他说话永远温柔，不会控制他的行踪，不会要求他在那些大

大小小的节日准备任何礼物与惊喜。

任何开销都主动 AA，甚至两年里没有和他吵过架。

我做到了女友应尽的所有义务。
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所有人，包括韩钦自己在内，都知道我爱惨了他。

沉默了很久，韩钦深吸一口气，「一起吃个蛋糕吧。」

我轻笑，「好。

吃了蛋糕，我们两个相顾两无言。

简单收拾了一下桌面，我和他告了句别便准备走。

然而，刚走出两步，便忽然被他叫住。

我回头，便看见韩钦皱着眉看我，一副欲言又止的模样。

「有事吗？」

他语塞了半天，最后摇摇头，「帮我把垃圾带下去吧。」

「好。」

我好脾气地应了一声，拎起门口的垃圾便出了门。

下了楼，扔了垃圾，我在街边漫无目的地走着。

忽然，手机一阵震动。

是闺蜜幺幺发来的消息：「你和韩钦分手了？」

我愣了一下，随即打字回复：「你怎么知道？」
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我原以为是幺幺消息灵通，可是，在她的提示下翻了一下朋友

圈才知道——

是韩钦动作太快。

我和他分手不到半小时，他新任官宣的朋友圈便已经发了出

去。

停下脚步，倚着路灯点开了那张照片。

照片中，韩钦搂着一个姑娘，身上再没了那股子沉稳劲，笑的

格外灿烂，眼睛几乎眯成了一条线。

在一起两年，我还从没见他这么开心过。

那姑娘长发大眼小圆脸，和我还有几分神似。

似乎说反了，是我和她有些相像。

如果不像的话，也不会被韩钦拉来当了两年的替身。

我盯着照片看了许久，然后退出照片。

那条朋友圈下，许多我们共同的好友都在诧异询问：

「什么情况？」

「你和露露分手了？」

「露露那么好的女朋友，你都不珍惜！」

微信公众号：阿乐资源库
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诸如此类，看得我有些头疼。

索性退了微信，关掉手机，秋末冬初的天气已经开始泛了凉，

翻了半天的照片，指尖有些凉。

我低头在手上呵了一口热气，再抬头，却意外撞见了一个人。

他站在离我几步远的地方，穿着一件卡其色羊绒大衣，黑色短

发长及额角，正双手抄袋，似笑非笑地看着我。

不管是身形还是穿着打扮，亦或是眉眼，都和韩钦有几分相

像。

我瞬间惊住。

僵硬着身子，甚至呼吸都有着片刻的停滞。

从没想过会再遇见他，也从没想过，会在这个刚刚失恋的夜

晚，在某个不知名的街头，意外地遇见他。

三年了，他没怎么变样子，仍旧是那副沉稳模样，看着我时，

目光炯炯。

最后，还是他先开了口：「露露，好久不见。」

听见「好久不见」这四个字时，我瞬间两眼通红。

韩钦和我提分手时，我可以冷静自持，从容不破地笑着应下。
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可是，在这个男人面前，我却依旧是多年前那个，会因他一句

话轻而易举地红了眼的小姑娘。

他叫周昱，是我分手三年的前男友。

我和韩钦在一起两年，他明目张胆地怀念着他的白月光，众所

周知，我只是他为了怀念前女友而找来的「替身」而已。

可是，所有人都不知道——

韩钦于我而言，也只是周昱的替身而已。

2

初冬的天，寒意凛冽。

行人罕至的街头，我怔怔地看着他，竟连如何反应都忘记了。

直到他缓步走过来。

他径直走到我面前，抬起手，在我头顶轻轻揉了一下，勾着唇

角笑：

「怎么，傻了？」

几年没见，这动作由他做起，却不显半点尴尬。

周昱高我许多，即便站在我面前，也是垂着头看我。
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我连忙后退了一小步，摇摇头，故作淡定地解释：「没有，就

是有点意外。」

头顶响起他的轻笑声。

我却没敢抬头看他，隔了几秒，又听见他问道：「要不要一起

去吃个饭？」

犹豫了一下，最后还是同意了。

「好。」

应声后，我静静地看着他，仔细观察着他近两年的变化。

比如——

他清瘦了些，脸上轮廓也愈发地分明，今天出门时似乎没有刮

胡子，下颌上还冒着青色的胡茬。

又比如，他目前似乎是单身。

因为遍观十指，他没有戴一枚戒指，当然，这并不能说明什

么，所以也只是「似乎」单身。

周昱扫了一眼四周，最后，目光定格在了一家川式火锅的牌匾

上。

「要不要吃火锅？」

「好。」
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我点点头，没怎么犹豫就应下。

可是，其实这两年我有很严重的肠胃炎，并不能吃辣。

但是在周昱面前，我似乎永远无法说出拒绝的话来。

和韩钦谈恋爱的那两年，他暗地里曾和朋友们笑谈说我是「二

十四孝好女友」，这些事我都知道，却从没生气过，也不曾反

驳。

只有我自己知道，那个让我无法拒绝的人，根本就不是韩钦。

而是此时此刻，真真切切站在我面前的这个男人。

……

火锅店内。

周昱把菜单递给我，「随便点，今天我请客，别客气。」

我摇摇头，却把菜单推了回去，「你点吧，我的喜好……你应该

都知道的。」

他愣了两秒，随后接过菜单，不再推辞，从容不迫地点起了

菜。

我静静地看着他，其实，我只是想测试一下，他究竟还记不记

得我的口味和习惯。
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毕竟，对于他这种健忘的人来讲，三年未见，如果他还能记得

的话——

那他大抵是没有放下我的。

我紧紧盯着他，却见他行云流水地点了一系列菜品：羔羊肉，

小郡肝，脑花，无骨鸭掌，以及最重要的小酥肉。

点锅底时，他毫不犹豫地点了辣锅，还对着一旁的服务生笑了

笑，淡声道：「她这人无辣不欢。」

点好菜，他再一次把菜单递给我，「看看还有什么需要添

的。」

我翻了两页，随后点了两个：冻豆腐和娃娃菜。

周昱愣了一下，随后笑了。

这两个是他的最爱，他这人向来奇怪，旁人吃火锅都钟爱牛羊

肉和毛肚之类，可他只喜欢在辣锅里涮冻豆腐和娃娃菜。

等待锅底与菜品的间隙里，周昱给我和他各自倒了一杯茶水。

「你现在，有男朋友吗？」

他把茶水递到我面前，忽然轻声问道。

听见这个问题，我心里莫名地一颤，捧起水杯，茶水的温热透

过玻璃杯蔓延到掌心，我故作淡定地摇摇头。

微信公众号：阿乐资源库
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「没有，刚刚分手。」

他挑了挑眉，「什么时候分的？」

「今天。」

周昱愣了一下，随后忽然笑了，「那看来，我出现得还挺及

时。」

我笑了笑，没有应声。

气氛再度陷入沉寂，隔了半晌，我忽然放下了水杯，抬头看

他：「喝两杯吧。」

他怔了两秒，眼底有着一闪而过的错愕，「你现在会喝酒

了？」

我轻笑，尽量让自己说得轻描淡写：「当初分手的时候，借酒

消愁过一阵子，学会了。」

提起当年，周昱目光黯淡了几分，没说话，抬手叫了些啤酒。

锅底翻滚时，我们已经一人一瓶酒下了肚。

锅中升腾起一阵热气，我隔着雾气看他，「周昱，这几年你有

没有谈过恋爱？」

「有。」
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他回答得倒是很诚实，「谈过两个，一个我们彼此都没有什么

感情，没几天就分了。」

「那另一个呢？」

他沉默了一下，深深看了我一眼，「另一个和你有点像，但是

没你那么犟，很温柔，包容着我的一切。」

我心里有点酸涩，却还是接着话茬问他：「那为什么还分手

了？」

他苦笑：「可是她说，我心里还放不下别的女人，不该和她互

相耽误。」

我的心似乎在这一刻，剧烈跳动了起来。

雾气顺着他的眉眼氤氲开来，周昱静静地看着我，

「其实我觉着她说得没错。和她在一起时，我尽力改掉了所有

的毛病，不再大男子主义，不再脾气暴躁，变得温柔体贴。我

尽可能扮演着一个好男友的角色，尽可能对她好，可是——」

「我的确是不爱她的。」

周昱垂眸，脸上有些愧色，「她挑明后，我也觉着自己对不住

她，就和平分手了。」

我点点头，其实是想问他是不是还喜欢我，可是，那些话堵在

了嘴边，终究是没能开得了口。
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我没问，周昱倒是自己说了。

他说：「露露，其实，我从来都没有彻底放下过你。」

我的心跳陡然加速，可是，还不等我有所回应，一旁便忽然出

现了韩钦的声音：「白露露？」

我愣了一下，顺着声音望去，一眼便看见了站在隔壁桌前的韩

钦。

他还穿着刚刚那件毛衣，身上被迫背了一个女士背包，看样子

是在等女朋友。

还真是巧，分手不过一小时，我们居然又在他家附近的火锅店

里偶遇了。

我本想大大方方地介绍给周昱，说那是我刚刚分手一小时的前

男友，却被韩钦抢先开了口。

明明是他提的分手，可是这一个，他却眉头紧皱，仿佛一个受

害者：

「我说你怎么这么痛快地同意分手，原来是找好下家了。」

说着，他的目光在我和周昱身上来回扫视着，最后又落在了周

昱脸上。

看了他两眼，韩钦忽然面露讥讽，勾着唇笑道：

「我说吗，白露露，原来你找了个和我有点像的替身。」
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3

「……」

气氛瞬间变得微妙了起来。

我向来不是一个喜欢给人难堪的人，但是，看见周昱被当众羞

辱了一句，他自己还没急，我反倒有些坐不住了。

我清清嗓子，抬头看向了韩钦。

「那介绍一下吧，这是周昱，我前前任。」

说着，我格外强调了一下：「我们分手大概三年了。」

分手三年，我和韩钦在一起两年，谁是谁的替身，自然不言而

喻。

果然。

话音落下后，韩钦的脸色瞬间难看了起来。

他似乎想给自己找个台阶下，动了动唇角，却一个字也没能说

出来。

还好，正当他尴尬之际，他的「白月光」适时地出场了。

女生似乎是刚从厕所出来，指尖还沾了几滴水珠，径直走上去

挽住了韩钦的手臂。
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「你怎么不找个座位坐下？」

说着，她顺着韩钦的目光看了过来，看见我的那一刻，她眼底

有着一闪而过的惊异，却又很快敛去。

「韩钦，这两位是你朋友？」

说着，许悦捂着唇笑笑，装作什么都不知道的样子：「多巧，

我们长得还有点像呢。」

韩钦神色有些尴尬，支吾了两句，便拽着他的小女友离开了。

见着他们离开，我摇摇头，如愿和他的白月光在一起后，韩钦

身上再没有了那股子沉稳劲。

反倒像是个毛头小子，任人拿捏。

这也许就是爱与不爱的区别吧，在不爱的人面前，才能做到心

如止水。

收回目光。

我端起茶水抿了一口，抬头的瞬间，刚巧撞见了对面周昱的目

光。

他抱着手臂看我，似是在笑。

我莫名地有那么几分紧张，便借着喝水的动作来缓解尴尬，

「笑什么？」

微信公众号：阿乐资源库
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「没事。」

他轻笑，也学着我的模样抿了一口茶，再开口时，语气几分感

慨：「只是没想到，你会按着我的标准去找。」

话落，他放下水杯，半开玩笑地道：「只不过，水准下降了

些。」

这话说得够自恋了，可是从他口中说出，我倒怎不觉着别扭。

周昱向来是一个自信的人，甚至有些自负。

也正因如此，他自尊心极强，我们交往时，时常会因为这些而

吵架。

肉菜逐渐端上了桌，酒也倒了满杯。

我和周昱碰杯，却不由得感慨——

「四个人，三个替身，也是挺巧的了。」

唯一的区别就是，我和那姑娘是形似，而韩钦和周昱，是神

似。

玩笑过后，我和周昱反而沉默了起来。隔着袅袅热气，我和他

对视着，谁都没有再开口。

锅底早已沸腾，红油锅底冒着阵阵香气，却还一片肉都没下。
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我夹起肉菜扔进锅里，正涮着毛肚数时间时，周昱忽然开了

口。

他的声音压得很低，雾气升腾，我有些看不清他的表情。

「明天你有空的话，我陪你去墓园看一下阿姨吧。」

我夹着毛肚的筷子，顿在了半空。

隔了很久，我才回过神，将毛肚夹回碗里，吹了吹热气，平静

地道：「不用了，我上周刚去过。」

他敛下目光，张了张嘴，却又欲言又止。

我笑笑，将毛肚塞进嘴里。

毛肚煮得太老了，又柴又辣。

我皱了皱眉。

这顿饭吃得很平静，我们像是两个老朋友，坐在一起聊聊天，

叙叙旧，也喝了许多酒。

灼辣与酒精在胃里融合，小腹很快便隐痛了起来。

我喝了两口热水，勉强缓解了几分。

可周昱并不知道，他给我夹了许多肉放在盘中，还笑着问我这

家锅底的味道合不合我口味。
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我咬着鸭肠点头，「挺好吃的。」

可实际上，胃里早已灼辣一片。

我都不由得在心里笑自己，真是一根筋。

以为自己已经改掉了所有毛病，我甚至幻想过，如果有朝一日

再见面，我一定会让周昱惊叹，叹我简直变了一个人。

可实际上，在他面前，我仍旧是当初那个执拗的，一根筋的

「傻丫头」。

即便是胃疼，也还是拗着不肯说自己现在有肠胃炎不敢吃辣这

事。

喝了半杯热水，我忽然有些感慨，我只是，有点想他吧。

有点想念当年一起坐在街边的火锅店里涮辣锅的日子。

饭吃到一半，周昱忽然从口袋了里掏出了一个东西，放在桌

上，推到了我面前。

他看着我，声音很轻：「生日快乐。」

我愣住，面前是一条珍珠手链。

记忆陡然翻涌，几年前，我们还曾因为一条价值不菲的手链而

吵过架。

那时候，我是外人眼中家庭富裕，不愁吃喝的富家娇娇女。
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周昱是刚出校门，壮志凌云又自尊心极强的男生。

一条于我而言不过几天零花钱的手链，却成为了我们大吵一架

的导火线。

再回神，周昱已经把手链塞到了我手里。

「收下吧，当初不懂事，亏欠你太多，送你一条手链都成了奢

侈。」

真奇怪。

我以为自己早已在感情里练就得冷静自持，可他这句话一出，

还是瞬间两眼红红。

我没客气，攥着手链放在眼前看了看，抬头问他，「你知道今

天会遇见我？」

他愣了一下，老实地摇摇头：「当然不知道。」

「那这手链？」

周昱笑笑，给自己倒了杯酒，然后仰头一饮而尽，叹道：

「习惯了，总觉着当初亏欠你，每年你生日的时候，都会买一

条珍珠手链，但是从没送出去过。」

说着，他笑笑：「我家里还有两条一模一样的，改天都给你送

去。」
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我拿起筷子夹了一块豆腐，吹凉了些，然后塞进嘴里。

嚼了两口，忽然就掉了眼泪。

我平静地擦了擦，然后抬头看他，「周昱，豆腐煮在辣锅里，

怎么这么辣啊。」

他探过身，隔着桌子替我擦眼泪，眉心微微蹙着。

「露露，不如我们，重新来过吧？」

他这样问我。

我看着他，愣了两秒，还是摇摇头。

「又不是小孩子了，哪有那么多从头来过。」

如果当初分开只是因为性格不合，那我们当然不必去在分开后

各自谈一段有着对方影子的恋爱。

分开，总归是有分开的原因的。

而有些原因，真的不是一次偶然的重逢，两句戳人心窝的话就

能逾越的。

我深吸一口气，站起身来，「我去一下洗手间。」

周昱沉默着点点头。

洗手间内。

微信公众号：阿乐资源库
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我站在窗口，打开窗透了透气。

初冬时节，夜风吹在脸上带着渗渗地凉意，我不由得打了个冷

颤，却也冷静了些。

关上窗，走去洗手池前，忍不住看了看面前的镜子——

镜中人面色绯红，眼底也红。

分明就还是心动了。

我打开水龙头，捧起一汪凉水洗了洗脸，还好今天是素颜，不

用担心会花妆。

洗了脸，我正准备离开，一转头，却发现厕所门口站了一人。

看清那人的脸后，我不由得皱皱眉。

真是阴魂不散。

「韩钦，这里是女厕所。」

「嗯。」

他应了一声，却仍旧倚着门框看我，眉头紧锁着：「我有事想

问你。」

我甩甩手上的水珠：「你说。」

「那个男人，究竟是不是你找来气我的？」
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我见他一脸认真，反而被逗笑了：「真的假的，重要吗？」

「重要。」

韩钦蹙着眉应声，「我不相信。」

我已经有些烦躁了，准备绕过他离开，「不相信什么？」

他皱着眉，一脸认真，甚至在我走到他身边时，直接按住了我

肩膀，

「我不信，这两年我只是一个替身而已。」

我被他按疼，皱着眉推开了他的手，说真的，相较于生气，我

更多的是无语。

瞧，这人明明正大光明把我当了两年的替代品，弄得人尽皆

知。

一边和我在一起，一边满世界炫耀他对白月光的深情，但自己

也变成了另一个人的「替身」，他就又接受不了了。

然而，我还没来及开口，他身后的走廊内忽然响起一阵脚步

声。

下一刻。

周昱的身影也出现在了厕所门口。

4
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看见周昱，我想要走过去，却再一次被韩钦拦下。

这人不知是不是喝了酒，执拗得很，非要拦着我问个究竟。

他笃定了这两年是我爱他爱得死去活来，而他只不过在陪我这

个「代替品」消遣一下而已。

忽然之间自己也变成了消遣，他怎么都不肯相信。

当着周昱的面被一再追问，我忽然有些烦躁，话也不再留情面

了。

「韩钦，自信是好事，但是，人自信过了头就显得有些愚蠢

了。」

我揉揉眉心，扔下这句话，绕过他向周昱走去。

韩钦似乎想伸手拦我，却被我先一步躲开。

走到他身边时，我脚步顿了顿，轻声说道：「如果你执意要一

个答案，那就是——」

「你当初是抱着什么心态和我在一起的，我也同样如此。」

韩钦愣住，抬起的手愣在了半空。

我绕过他，走到周昱身边，「走吧。」

身后一片寂静，韩钦也没再开口喊我。
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只不过，没走几步，女厕内忽然传来一阵高跟鞋声，紧接着便

是一句怒骂：

「有毛病啊？大男人站在女厕所门口干什么？」

应该是倒霉的韩钦被女厕出来的人骂了，我笑了一下，和周昱

一起回去了。

在桌前坐定，见周昱杯子空了，我主动给他倒了一杯酒。

「你刚刚是去找我？」

「嗯。」

他接过酒杯抿了一口，「见你很久没回，不放心。」

我笑：「我这么大人了，又不会丢。」

原本只是一句玩笑话，可是，周昱的神色却显得格外认真。

他静静地看着我，眸色深深：「已经丢过一次了，有点怕

了。」

我愣了一下，随即别开头去，皱着眉夹了一块豆腐扔到他碗

里：「周昱，三年没见，你怎么这么肉麻了。」

他笑而不语。

而我没有告诉他的是，我明知道这些话不可信，却还是有点心

动。
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真是要命。

虽然中间出现了韩钦这个小插曲，但这顿饭还是圆满结束。

周昱提出送我回家，却被我拒绝了。

一是因为，我不想再和周昱过多联系。我自己的心思我明白，

再多接触，沦陷的那个人一定是我自己。

其二是因为……

胃病犯了，吃了辣，又喝了酒，胃里现在火烧火燎的疼。

可我又不想让周昱发现，只能强忍着胃疼和他告别。

我准备拦个车回家，然而，刚走到路边，便再一次被他叫住。

回头，便看见周昱快步走来，他低头看我，「你脸色不太好

看。」

说着，目光下移了几分，刚巧落在了我捂着小腹的手上。

眉心陡然蹙紧：「你胃疼？」

我还没说话，这人便已经从我的表情中窥见了答案。

周昱动作麻利地脱了外套罩在我身上，然后抬手拦下一辆出租

车，不由分说地把我塞了进去。

我甚至还没来得及说话，周昱便也坐了进来。

微信公众号：阿乐资源库
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「师傅，麻烦去最近的医院。」

「不用……」

拒绝的话刚冒了个音，便被他压下：「听话，胃疼不能忍着，

要去检查一下。」

他关上车门，出租车便疾驰而去，哪还给我半分反驳的余地。

也真是见了鬼，平日里我拦个出租车少说都要等上十几分钟，

这家伙轻飘飘地抬抬手，便有车停了过来。

去医院的路上，周昱用外套将我裹得严严实实。

他盯着我小腹瞧了瞧，皱眉道：「有胃病？」

我老老实实地点点头。

「这两年有点。」

「吃药了吗？」

我摇摇头。

周昱的眉梢蹙成了一个「川」字，语气责备：「有胃病怎么不

说？还跟着我吃辣锅，喝啤酒。」

说到一半，这人见我神色委屈，原本责备的语气便也不自觉地

软了几分。
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他轻叹一口气，低声道：「不管和不和我在一起，都要照顾好

自己。」

我一怔，便听见他继续说道：「以后不许吃辣了，更别喝酒

了。」

我点点头，转头看向了窗外。

胃里仍旧灼烧般的疼，可是，似乎是身边坐着周昱的缘故，似

乎也并不是那么难以忍受。

医院内。

一番检查后，周昱面色认真地看着医生，「医生，她情况怎么

样？」

「慢性肠胃炎，没什么大问题，主要是注意休养，日常生活中

别再吃凉的辣的，多调养一下。」

周昱认真记着，然后微微俯着身问：「需要吃什么药吗？」

医生点头，开了两副药。

从医生办公室出来，周昱安排我在走廊里的椅子坐下，然后独

自去一楼取药。

看着他离开的背影，我忽然有些感慨。

有那么一瞬间，我甚至以为自己回到了三年前。
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记得当初上大学时，有一次我胃肠感冒很严重，大半夜上吐下

泻，不知怎么又发起了高烧，是他半夜敲响了宿管阿姨的门，

跑到我们宿舍把我背去了医院。

因为时间太晚，出了校门后一时打不到车，他便背着我跑了很

久，然后拦下一辆出租车，把我送去了医院。

那时，记得我也是检查过后，坐在椅上看着他跑前跑后。

我们谈恋爱时多是甜蜜的。

笑着恋爱，最后哭着分手，然后时隔三年，又红着眼相遇。

多么戏剧化。

愣神的片刻里，周昱已经拿着药回来了。

他走到我面前，认真地用他的外套把我裹紧，「外面冷，把这

个放在肚子上暖着。」

说着，一个暖融融的东西被塞进了我手里。

低头一看，是一个装好了热水的暖水袋，也不知他是从哪弄

的。

我一只手将暖水袋捂在小腹上，另一只手裹紧了外套，乖乖地

跟在了他身后。

出门，上车，周昱向我打探后，报了我家的位置。
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回去的路上，周昱拿着药，从口袋里掏出一支笔来，在药盒上

写下了一日几次。

我在一旁看得有些想笑，忍不住提醒：药盒上都有写说明的。

他头也不抬：「你从来不看说明的。」

也对。

我笑了笑。我这人懒，就连吃药这种大事都总是按着估摸来：

估摸三两片吧，所以就两片好了。

一路上，我们没有再说话。

不多时，车子停在了小区门口，周昱跟着我下了车。

我看着他欲言又止，想要和他就此告别，又觉着自己这种类似

「卸磨杀驴」的做法不是太地道。

正犹豫着，周昱主动开了口。

「放心，把你送到楼下我就回。」

我点点头，大方地道了句谢。

楼下。

我脱下周昱的外套还给他，忍不住叮嘱一句：「天冷，赶快穿

上吧。」
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他笑了，一副「你在关心我」的表情，却没说什么，接过外套

后乖乖穿上。

犹豫再三，我还是没忍住问他：「要不，再加回联系方式

吧？」

我知道，自己还是没忍住。

这句话出口的那一刻，我一再警告自己，就算加回了联系方

式，也只当普通朋友吧。

然而，正当我做心理活动时，周昱的回答却清晰地响起在耳

边：「不加。」

我愣住，思绪瞬间中断。

有那么几分难堪，我抿抿唇，随意说了句再见便转身匆匆进了

楼道。

身后，周昱似乎还说了句什么，我没听清，也没敢回头看。

进电梯，上楼。

直到开门回家，我才轻轻叹了一口气。

看来，放不下的还只是我一个人啊，就连加回个联系方式都被

拒绝。

真是丢人。

微信公众号：阿乐资源库
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正暗自懊恼，手机忽然震动了一下。

我掏出手机看了一眼，是一条微信，发微信的人，是大概一年

前加的一个陌生网友，属于那种朋友圈的「点赞之交」，我的

每条评论他都会点赞。

我也时常会给他点赞，不过，他发的朋友圈通常都是一句话，

一首歌，或者几张风景照，也没什么特别的。

我们只在加好友的时候聊过两句，他好像是叫什么……张译。

他给我发消息做什么？

我疑惑地点开消息，却瞬间愣住，他只发来一句话：

「笨。」

「不想加是因为，我早就偷偷加你了。」

我愣了很久，才后知后觉地反应过来——

什么张译，这应该是他随意取的名字吧。

张译，周昱。

原来如此。

5
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我握着手机，犹豫再三，还是谨慎起见，询问了一下：「周

昱？」

他几乎是秒回：我在。

心底最柔软的部分，还是被悄然触动。

我握着手机在房间内来回踱步，思考着该怎么回复，走到窗边

时，无意间向外看了一眼——

刚巧看见了楼下那道身影。

周昱站在楼下，正仰头向上看着，我家楼层不算高，一瞬间，

我们的视线在空中交汇。

他笑了笑，微微偏了偏头。

我还来不及反应，便看见他低下头去，在手机上打着字。

很快，手机便震动一下，是周昱的消息：

「我走了，你早点休息。」

我看着聊天页面出神很久，然后默默回复了一句「谢谢你送我

回家」。

再探头去看，楼下已经没有了周昱的身影。

那一晚，我和周昱聊天到凌晨，我们聊了很多，聊过去，聊八

卦，什么都聊，唯独没有聊感情。
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凌晨一点三十分，我们准备结束聊天了，互道晚安过后，周昱

忽然再次发来了消息。

他说——「能正大光明和你聊天，真好。」

我愣了很久，然后故作淡定地回复：「早点睡吧，晚安。」

可是，我却翻来覆去睡不着。

一闭眼，周昱那张含笑的脸便出现在眼前，真是折磨人。

后来，我索性起床去客厅看电视。

每次失眠时，我都会抱着靠枕窝在沙发上看两集折磨人的韩

剧，通常不超两集便睡熟了。

然而——

走到窗前，我下意识地又朝楼下看了一眼，却瞬间僵住。

初冬时节，深夜时分，外面天寒地冻的，可周昱却站在我家楼

下，倚着路灯站着，指尖还夹了一根烟。

我怔怔地看着他，甚至打开窗户，探头看了一眼，才确定真的

是周昱。

他疯了吗？

这个天气，想冻死不成？
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不知是不是真的有心有灵犀这一词，刚巧，周昱也抬头看了过

来。

看见我时，周昱瞬间愣住，甚至抬到一半的手都顿在了半空。

我来不及说话，关上窗，披上外套下了楼。

楼下。

我一口气跑到了周昱面前，将他上下打量了一番：「你疯

了？」

「没有。」

他倒是老老实实地应着。

「那你大半夜不睡觉，在我家楼下站着做什么？」

那些不能言语的关心，说出口的一瞬间就都化为了责备。

可是，周昱却似乎是一点也不恼怒。

他静静地看着我，勾着唇笑：「在看天空。」

看天空？

我只当他脑子有病，城市里高楼林立，空气污染又严重，哪有

什么天空可看？

可他抬头看天，声音温和：「今晚夜色很美。」



2021/8/8 如何写一篇“男主把女主当替身，然后发现自己也是替身”的文？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/437395484/answer/2017640526 35/49

然而，我顺着他的视线抬头看向天空的那一刻，却陡然怔住

——

周昱说得没错。

今晚的夜色，真的很美。

明月高悬，星光明亮，没有遮蔽星月的乌云，天空是纯透的黑

色。

是我很久不曾注意过的美。

我愣了几秒，随后回过神来，却听见周昱问我：「这句话还有

一个含义，你知道吗？」

我摇摇头。

他轻笑，站在路灯下低着目光看我，耐心解释：

「日本作家夏目漱石曾要求学生把书中的男女在月下散步时，

男生情不自禁说出的『i love you』翻译成日文，学生直接译出

『我爱你』，而夏目漱石认为直译没有韵味，应该翻译成今晚

月色真美。」

月色下，我别开目光不敢看他。

三年啊。

无论我再怎么自欺欺人，再次见面，还是会心动。

微信公众号：阿乐资源库
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他叹了一口气，语气温柔而又感慨：「露露，三年了，我出差

去了很多座城市，看了很多不同的夜晚，可是，都没有你家楼

下的月色好看。」

我不动声色，他却继续说道：

「其实，不是因为月，是因为人。」

沉默半晌，我抬头看他，幽幽地道：「三年没见，你怎么这么

肉麻了。」

「……」

周昱眉心似乎抽了抽，语气竟还有些委屈：「是你三年前说

的，嫌我不够浪漫，怪我不说情话。」

我忍不住笑了笑，看了一眼他被冻的泛红的脸，还是没忍心，

侧身道：「走吧，上楼说，最近晚上太冷了。」

他倒也没客气，跟在我身后上了楼。

电梯内，我和周昱各站了一个角落，倒是把距离控制得十分到

位。

出电梯时，周昱却忽然抬起手，挡在了电梯门边。

我怔了两秒，竟莫名有些心酸。

他过去不是这样的。
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我和周昱分开了三年，他的绅士，他的体贴，应该都是那个姑

娘用眼泪换来的，和我无关。

这心酸来得毫无道理，又莫名其妙地在心底里蔓延。

以至于我走到门口掏钥匙时，眼前竟有些模糊。

忍着眼泪，我泪眼朦胧地掏出钥匙开门，却怎么也对不准锁

孔，身后的周昱实在看不下去，从我手里拿走了钥匙。

门开。

周昱把钥匙还给我时，却忽然愣住。

他俯下身来，抬手将我额角的碎发掖在了耳后，然后眉心紧紧

蹙起。

「哭什么？」

时隔三年，看见我的眼泪，这个男人还是手忙脚乱。

我胡乱擦了擦，不想在他面前落了面子，「风吹的，迷眼睛

了。」

周昱没再多问，可那神色分明是不信的。

进了房子，我们沉默着，周昱换了拖鞋，和我一同走到沙发前

坐下。

气氛有些尴尬。
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我率先打破沉默，「我去给你倒杯热水吧。」

「不用，我自己去。」

说完，周昱便起身，熟稔地走到了厨房的柜子前，拿了一只杯

子出来，转身倒了两杯温水。

将水放在茶几上，我们却都愣住了。

三年了。

这房间内的陈设我半点都没改变过，而周昱也记得一清二楚。

他甚至都记得我的习惯——

喝温水时，在冰箱上面第二格里拿出蜂蜜倒入一点。

没错，三年前，我和周昱曾在这里生活过很久。

一阵寂静时，周昱开了口。

他看我一眼，单手揉了揉眉心，「打车时，其实我没想过你还

会住在这里。」

我愣了半晌，然后笑了：「住习惯了，就没有搬。」

短暂的沉默过后，周昱忽然攥住了我的手，我抬头看他，那个

穿着风衣，身姿笔挺的男人，此刻眼眶泛红，格外认真地看着

我。
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「我们和好吧。」

「我会去阿姨的墓前道歉，我会告诉她，接下来的日子，我会

代替她照顾你，那些毛病我都改了。」

三年前，分手时我们抱着彼此痛哭，都分外认同电视剧里的那

句话——

细节打败爱情。

可是，三年后的夜晚，周昱俯下身，将我轻轻拥入怀里，在我

耳边哽咽着道：

「我用三年时间明白一个道理，其实，是爱情打败细节。我什

么都愿意改，我试过接受别人，试过和别人在一起，可是，我

做不到。」

今晚夜色很美，他颤抖着，再一次问我：

「不如我们，从头来过吧。」

我愣了很久。

思绪蔓延，过往一幕幕在眼前重现。

我们曾经相爱，可是，却又败给现实，败给所谓的性格不合。

分开时，我们流着泪笃定，说这一生一定不会再回头了，也发

誓以后再也不要彼此折磨了。
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可是三年后，还是动摇了。

当年，我们在一起时，我妈的事业如日中天，她是富家女出

身，性子倨傲，看不上周昱这个农村出来的穷小子，所以不同

意我们的恋情。

我原本做好了拉锯战的准备，可是——

我不知道她的事业惨遭滑铁卢，也不知道她的精神方面已经出

现了一些问题。

生活骤变，她将所有矛头都对准了周昱，她开始疯狂反对我们

的恋情，疯狂到一度以死相逼。

我周旋在她与周昱之间，苦不堪言。

后来，她被查出了癌症，更是整日在我耳边咒骂，说都是因为

我不孝，因为周昱死缠烂打不肯放手，是我们把她气病的。

在不知她多少次闹自杀后，我哭着同意了和周昱分手。

可是，明面上我和周昱分了手，实际上，我们租了一个房子，

开始了漫长的「地下情」。

按理说，这样艰难情况下也要坚持在一起的一对爱人，一定会

过得很甜蜜对不对？

可是，并没有。

我们开始了无休止的争吵。

微信公众号：阿乐资源库
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最初，我以为爱情胜过一切，只要相爱，就没有什么合不合

适。

可是后来发现，大错特错。

原来这世上，是真的存在「不合适」这一词的。

他骄傲，沉稳，大男子主义，却又在出身问题上极度敏感。

我骄纵，黏人，有一些自小被娇惯出的公主病，却又在感情中

极度缺乏安全感。

我是那种别人口中格外黏人的女朋友，不给他隐私空间，他

说，我的爱让他喘不过气来。

我们对问题的看法也从来不一致，有时候，甚至一个关于「邻

居家的狗是公是母」这种小到不能再小的问题，都能争执不

休。

谁都不愿退让。

或者说，我们也在彼此退让，你一次，我一次，但是后来，大

家都累了。

最终分手的导火索，是一次我妈病危。

原本我和周昱约好了晚上去吃晚饭，那天是他的生日。

可我从医院准备离开时，我妈毫无预兆地陷入昏迷，我急着交

钱，抢救，等在急救室外时，发现手机没电关机了，直到我妈
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脱离了危险，我才回病房给手机充了电。

再一看，微信上有许多周昱的消息。

很多很多。

从最初的询问到关心，再到后面的质问。

最后一句，只有五个字：我们分手吧。

那一刻，我缩在病房的角落里，死死捂着嘴，无声地痛哭。

该怎么去形容那一刻的感受呢？

有些委屈，有些难过，然而，更多的居然是轻松。

瞧，爱情有时候的确是会败给现实的。

我是爱他的，可是，这份爱让我太累了。

最后，我们就这样分手了，连最后一面都没有见，等我妈状态

恢复平稳，已经距离我们那条分手短信过去了两天。

我心情忐忑地回到了我们居住的房子，我想，如果他在家里等

我，那就和好吧，我会改掉一切重新和他在一起。

可是，家里空空如也。

他的行李全部收拾走了，家里打扫得很干净，干净到——
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似乎他从未出现过。

那天晚上，我第一次尝试着喝酒，把自己喝得烂醉，然后没出

息地给他发了一条求复合的短信：

周昱，我们和好吧，好不好？

信息发出后没多久，周昱的电话便打了过来，我欣喜若狂，以

为他要和好，可是并没有。

他拒绝得很干脆。

电话里，我们痛哭流涕，却又以最坚决的态度告诉彼此——

就算了吧，不再互相折磨了。

分手后的半个月，我妈去世了。

那是我最艰难的一段日子，周昱自始至终都没有出现过，听

说，他得到了单位的一个机会，出国了。

听见消息时，我刚刚从我妈的墓地回来，看着老同学发来的消

息，我攥紧了手机。

我祝福他前途一片光明，仅此而已。

所以，之后的漫长岁月中，我即便揣着明白装糊涂地和韩钦这

个「替身」在一起，也不愿意再回头去找他。

……
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思绪太过绵长，我愣了很久才回过神来，然后，缓缓推开了

他。

「周昱，我让你上来是因为不想看你在楼下傻冻着，天寒地冻

的，冻出毛病来我担不起责任。」

他怔住，好看的眉缓缓蹙紧，眼底的光明明灭灭。

「露露……」

我后退一步，随后坐在了沙发上，仰着头看他，「周昱，究竟

是细节打败爱情，还是爱情打败细节，这些都不重要。」

他拧着眉，似是不解。

「重要的是——我们回不去了。」

听见这话，他终于不再冷静，走上前来，半蹲在我面前，像过

去一般攥住了我的手。

「露露，你敢说你对我没有感觉了吗？」

他紧紧盯着我的眼睛，步步紧逼：「我不相信。」

「有感觉。」

我答的坦诚，也并不想骗他。

「但是，那又如何？并不是相爱的人一定要在一起的，我们可

以和好，可以牵手拥抱接吻，但是我心里始终有一根刺。你知
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道的，当初我们分手时就已经下定了决心，这辈子都不要再回

头了。」

说到一半，竟还有些心酸。

我忍不住哽咽了几分，「周昱，但凡我妈去世的那半年里，你

能够回来找我一次，只要一次，我一定毫不犹豫地回到你身

边，可是你没有。」

我们相恋多年，共同好友多到数不清，即便是删除了彼此的联

系方式，我不相信他会不清楚我妈妈过世的消息。

更何况，当时不止一个群里有朋友得知消息后艾特我安慰几

句，那几个群里都有他。

他不可能不知道。

果然，周昱沉默了下来，他垂着目光，掩下了眼底的情绪。

良久，他低低出声：「对不起。」

我摇摇头，「你不用道歉，咱们本来就不存在谁欠谁的。」

他口口声声说爱我，可他明知道那段日子我痛不欲生，是最需

要他的时候，但他还是不闻不问，继续在海外发展他的事业。

如今，三年过去，他事业小有成就，不说大富大贵，起码也算

年轻俊杰。

微信公众号：阿乐资源库
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事业得意了，他又想起那段空白的感情，所以，回头来找我弥

补那段空白。

我不相信他能真的改掉，即便能够改变，我们也还是回不去

了。

错过了就是错过了，这世上哪有那么多可以从头再来的感情。

起码，我们不行。

我喝了一口水，轻声道：「喝杯水暖一下，你可以睡在客卧，

明天早上吃个饭再走。」

「不用了，谢谢。」

周昱起身，静静地看着我，「那我走了，你……照顾好自己。」

「好。」

他看了我半晌，然后叹了一口气，转身离开了。

走到门口时，他忽然回头看我，欲言又止。

犹豫了很久，最后却只说了一句「再见」。

「再见。」

我也这般回复他。

没想到，我们的告别还这么有仪式感。
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是的，就是告别。

再怎么说也曾相爱多年，这点默契总还是有的，我们心知肚

明，既然没办法再重归于好，就不会再做朋友了。

我不会，他也不会。

周昱离开了，房间内只剩下我自己，空荡得有些可怕。

我坐在沙发上，面色平静地端起水杯抿了一口。

「妈的，真烫。」

我捂着脸，眼泪瞬间掉了下来。

可是，杯中水分明已经凉透了。

番外

我恋爱了。

此时，距离那次和周昱见面大约过了半年的时间。

对方是一个很温柔的男孩子，不再是周昱那种沉稳类型，也不

同于他的大男子主义与刚愎自用。

他叫许蔚然，和我同岁，年长我两个月。

那次和周昱见面后，我很快便搬了家，而许蔚然是我新家的邻

居。
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那天，我独自扛着大背包从电梯里出来，正往家里走去，忽

然，身后另一部电梯也打开了。

一个打扮干净得体的男孩子走了出来，我记得很清楚，他塞着

耳机，穿了一件干净的白色 T 恤，卡其色短裤。

他走过来问我，「我来帮你吧？」

说着，便动作自然地帮我接过了行李。

故事，就从这一刻开始了。

许蔚然是一个很温柔的人，他谦和温逊，体贴又绅士，我们聊

过很多，知道彼此的过去，他知道韩钦与周昱的存在，我也知

道他曾在前女友那里受过伤。

因为都是受过伤的人，所以我们对待感情很谨慎，熟悉地了解

了彼此，并且确认我们性格很合拍，在一起很舒服后，我们自

然而然在一起了。

一起似乎都是水到渠成。

我曾以为，我会用很久很久来放下周昱，但是，许蔚然却意外

地出现了。

他的出现让我明白，原来那句话是真的——

终有一天会出现一个人，让你像流沙，像落雪，那些别人在上

面划了又划的痕迹，他轻轻一抹，就平了。
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许蔚然就是这样的人。

也正是他的出现，让我明白，无论是细节打败爱情，还是爱情

打败细节，都不算准确。

是细节成就爱情。

即便日后柴米油盐，日子平淡又繁琐，他依然愿意牵着你的

手，在逛完菜市场后，再买上一枝玫瑰花。
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