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股票分析分类四步法：蓝筹

股、成长股、周期股、概念股

那么多股票，到底买哪只才赚钱？

大家好，我是简七。

在买股票之前，你应该最关心如何选股了。

不过，目前 A 股沪深两市加起来，一共有 3000 多支股票，而

且每年还有一两百支新股上市，一个一个分析，难度实在太大

了。

不过别担心，接下来的 10 分钟你就能收获一个股票分类的实用

方法。学会用它，你的选股效率就能大大提高了。

*风险提示：

1.本文提及的投资标的、软件工具仅供示例，不构成任何投资建

议

2.投资有风险，决策需谨慎

https://www.zhihu.com/market/album/1159501824728940544/section/1159525466808479744
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01.最实用的股票分类法：收益&风险

首先要说明的是，股票分类方法有很多，没有绝对的好坏。

比如上大多数行情软件，会按股票所处的行业来分类，比如图

中就是清一色的银行股：

加载中...

图片

（图片来源：网络）

可是，行业也有不少，你可能又会陷入迷茫。

我们不妨换一个视角看股票分类：既然买股票的目的是为了赚

钱，那么我们不如直击核心：用收益和风险之间的关系来衡量

不同股票。

简单来说，假如我们知道这只股票如何能赚钱，同时了解要承

担多少风险，牢牢抓住这个投资的核心，就不容易迷失方向。
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有了这个分类标准，我们将常见的股票类型分成了四大类：蓝

筹股、成长股、周期股、概念股。

这四类股票分别怎么赚钱，又对应什么样的风险呢？我们如何

抓住不同类别股票的特点，更好地投资呢？

接下来，我们一个一个说。

02.蓝筹股：稳定+现金分红

先来说说蓝筹股。

对了，你可能很好奇为什么叫蓝筹股。其实这个词语还是很形

象的。「蓝筹」一词源于西方赌场，在西方赌场中，有三种颜

色的筹码、其中蓝色筹码最为值钱。

蓝筹股是指一些业绩稳定的大公司的股票，这类公司在行业景

气和不景气时都有能力赚取利润，一般来说都是各个行业的龙

头企业，基本上没有倒闭的可能。

观察蓝筹股，有两个最大的特点：

1.总股本大

蓝筹股最明显的特点，就是总股本大。

总股本就是上市公司发行全部股票所占股份的总数，可以在财

经网站中查到。
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加载中...

图片

（数据来源：雪球）

一般来说，蓝筹股的股本都在 100 亿以上。

正是因为蓝筹股代表大公司，实力雄厚，所以对应的总股本就

会很大。

2.不少都有稳定的现金分红

相较于其他类型的股票，蓝筹股的现金分红比较普遍。这个你

可以

比如今年中国神华宣布给股东发放 590 亿元现金红利，出手特

别慷慨。

具体哪些股票是蓝筹股呢？其实 A 股市场很多传统工业股及金

融行业的股票都是「蓝筹股」。
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最有代表的，就是上证 50 指数包含的这些股票。这个指数编制

的逻辑，主要也就是根据市值大这个标准选取的。

加载中...

图片

（来源：上海证券交易所，2017-05-08）

*赚钱逻辑

介绍完什么是蓝筹股，让我们看看蓝筹股怎么赚钱。

一般有两种方式：

1.首先就是通过现金分红获取收益。

这就有点类似于我们买固定收益产品，可以坐收利息；股价稳

定的蓝筹股，收获较稳定的现金分红，也是一种不错的赚钱方

式。
微信公众号：阿乐资源库
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这里，我们可以计算一下不同股票的股息率，股息率的公式

是：现金分红/买入股价。

我们看了下去年一些蓝筹股的分红情况，发现大多数的蓝筹股

股息率都在 2% 以上，个别的蓝筹股股息率更是超过 4%，和不

少银行理财等低风险固定收益类产品的收益率差不多了。

2.其次，就是因为蓝筹股股价相对稳定，就比较适合用来当打新

底仓，通过打新赚取收益。

目前 A 股市场上，打新股的收益普遍较高。但是想要打新股，

前提是必须持有一定的股票。安全稳定的蓝筹股，就是很好的

选择了。有关打新股的详细内容，我们会在以后的课程中介

绍。

另外，蓝筹股由于关注度高，研究的人比较多，所以各个方面

的分析资料都比较齐全，一般不用自己费太多功夫去研究。对

于那些不太想花太多精力研究股票的人来说，蓝筹股是个省心

的选择。

*主要风险

由于规模大，不易受到人为操控，蓝筹股的股价波动也很平

稳，不会大起大落。虽然稳定性比较高，但也有缺点：股价上

涨幅度会比较小，相应的收益也相应小了。

我们就拿著名的大蓝筹股——工商银行举个例子。在大多数时

间里，工商银行上下的波动只有几块钱，涨跌的幅度都不是特

别的大，只靠现金分红的收益，往往跑不赢大市。
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图片

（图片来源：雪球）

03.成长股：长期持有

成长股是指公司处于高速发展阶段，业绩高速增长的股票。不

管经济大环境好不好，这类公司的业绩增长速度远远超过整个

行业的增长速度。

和蓝筹股相比，成长股也有两个特点：

1.成长股因为公司规模不大，所以总股本往往也不大。

2.而在分红方面，不少成长中的公司更愿意把赚到的钱投入到公

司未来的发展，所以并没有蓝筹股那么稳定的现金分红。

当然，也有一些愿意分享利润的中小公司，也会进行现金分

红。但整体而言，成长股并没有蓝筹股分红那么普遍。

*主要赚钱逻辑
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因为成长股一般是有发展前景的中小公司股票，随着公司发展

壮大，股价也会跟着明显上涨。所以假如你持有这些公司的股

票，时间越长，获得的回报也就越大。

*主要风险

但问题是，你怎么知道哪些公司会有持续成长的能力呢？成长

股所在的新兴市场，也往往蕴藏着更多不确定性。

也许有些公司一开始在成长，但是后面没有成长反而倒退了，

那么你不但得不到回报，反而可能遭受巨大损失。所以买成长

股对你的选股能力要求很高。

04.周期股：阶段性参与

再来说说第三类股票——周期股。周期股是指公司的经营业绩

明显受到经济周期影响的股票。

哪些行业的股票是典型周期股呢？我们大致可以分为三种：

第一种是作为工业基础原材料的大宗商品，比如原油、有色金

属、钢铁、农产品、铁矿石、煤炭、水泥等；

第二种是航运业，比如远洋运输、港口等；

第三种是非生活必需品行业，比如汽车、房地产等。

这些公司所处的行业和宏观经济高度相关：经济繁荣的时候，

市场对这些行业的产品需求上升，公司的业绩大幅增长；到了
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经济萧条的时候，市场需求减弱，公司的业绩大幅下滑甚至会

出现亏损。

反映到股价上，周期股的股价波动也是大起大落，呈现出明显

的周期性规律。

*主要赚钱逻辑

周期股的投资逻辑也比较容易想到：假如你在行业最低谷的时

候买入周期股，在行业最高峰之前卖出，阶段性持有，可以获

得不错的收益。

*主要风险

投资逻辑虽然简单，但是如何准备判断周期，却不容易。加之

周期股往往大起大落，万一你在错误的周期阶段买入，亏损也

会很严重。

举个例子，有支股票叫北方稀土，它的股价一直是像在坐过山

车，好的时候可以一年翻四五倍，不好的时候会突然腰斩。

加载中...
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图片

（图片来源：雪球）

那怎么才能在正确的时间段买入周期股呢？

除了要对公司和行业本身有所了解外，投资周期股尤其要把握

宏观经济的节奏。宏观经济相关内容，我们第一章的课程中也

做了介绍。宏观经济是一个相当复杂的系统，这对投资周期股

提出了很大挑战。

05.概念股：短线交易

概念股就是具有某种特殊共性的股票，比如说苹果手机就是一

个概念，和苹果有关的个股就属于「苹果概念」股。

那么苹果每年新产品发布的时候，「苹果概念」股自然成为了

热点，市场通过炒作这个热点，推动股价快速上涨，引起更多

人跟风买入。

再比方说，前一阵国家宣布设立河北雄安新区，消息一出，带

有雄安概念的股票集体上涨。

所以，概念股就有点像微博的热门话题，热度很高。

*主要赚钱逻辑

很多人都说，买概念股就是买情绪。

微信公众号：阿乐资源库
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当一个概念在还没火，或刚火起来的时候，大家对这个股票的

情绪还不那么高，股价就会相对较低，适合买入。而在市场概

念最热的时候卖出，情绪高涨的股民会争相买入，此时卖出往

往就能赚到钱。

总之投资概念股，必须要时刻关心国家政策的最新动向和热点

事件。另外要记住，炒概念股是短线交易，而不是长线投资，

所以要有严格的止盈止损的规矩。

*主要风险

但是，情绪这个东西，本身就存在着极大的不确定性。

而且，概念股往往受到消息或政策的驱动炒作，没有实质业绩

支撑，一旦股价上涨过多，透支了预期，跌的时候更快，有可

能上个月翻了两倍，但在下个月又跌回原形，高收益的背后必

然伴随着高风险。

这里要说明的是，「概念股」涵盖的范围很大，像蓝筹股、成

长股、周期股都有可能变成「概念股」。

举个例子，中国中车这支股票就是一支典型的蓝筹股，在 2014

年的时候，因为正好带有「一带一路」的概念，摇身一变成为

「概念股」，股价从原来的 3、4 块，最高涨到了近 40 块，就

在大家一致看好的时候，股价却一路暴跌，到现在也只有 10 块

钱左右。

从连翻十倍到连续被腰斩，只用了短短一年。假如你在 30 多块

的时候买入，现在恐怕早就血本无归了！
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加载中...

图片

（图片来源：雪球）

06.小结

介绍完上面这四种类型的股票，我们基本上对 A 股大部分股票

的风格有了简单的了解。我们再来总结一下今天的内容：

首先我们把 A 股市场上的三千多只股票，按收益和风险两个维

度，分为了四种类型：蓝筹股、成长股、周期股、概念股。

这里我们把他们的主要赚钱逻辑和主要风险进行了归纳，大家

可以在讲义区仔细查看。
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图片

四类股票的投资思路，有较大的区别。

了解之后，我们还是要再回归到自己的情况，结合自己的时

间、知识、兴趣、投资期限等要素，选择适合你投资的股票类

型。

第 4 课就到这里，恭喜你学会了如何给股票分类，下一课开

始，我们会用几节课仔细聊聊股票分析的两大门派：基本面和

技术面。下节课见，拜拜。
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