
如何霸气回怼喷子和黑子?

20250505  情小韵

声明，本文是付费内容，已经加入

【情小韵】知识星球的朋友，无需付 

费 。

当我的付费文章发出去的那一刻，大 

家可以直接在付费星球免费解锁全

文 。

开局一张图，我先给大家展示一下我 

今天上午收到的48 条评论：

(图片×1)

大家可以看到，这条回答基本上都在 

喷我，我们讨论的是关于穷人到底适 

不适合运动。

如果你的后台收到了类似的言论，而 

且十有八九都是喷你的，你应该如何 

处理呢?

下面，我可以帮你调节 一 下 ，让你不 

生气，并且还没能让你体会到更加快 

乐的感觉。

我会附上具体的操作指导，完全不用 

担心看不懂，当然，如果你看完这篇

更多资源加微信：xuetang7799



付费文章之后还有问题，欢迎在这篇 

文章的评论区或者知识星球或者 VIP 

群里面，随时向我提问。

首先，我们把逻辑给弄清楚。

就是说，他争执的点是什么?我们固 

守的点是什么?这两个点为什么会出 

现矛盾?我们找一个第三者，把它化 

解开来就可以了。

举个例子，我说：穷人下班之后已经 

精疲力尽了，这个时候不要选择跑

步，爬楼梯，你要坐电梯，这样的 

话，你可以不那么累。

喷子说：坐电梯能节省你多少时间? 

爬爬楼梯不香吗?

我就回：胡说，坐电梯明明是站电梯 

里面!

看明白了吗?

这个时候，我不会和他争执，到底要 

不要坐电梯，我会给他纠正，你说错 

了，你在电梯里面并不是坐着的，而 

站着的。

大家看到我这个回复，自然感觉这小 

子挺逗啊，他就不生气了，而且我的 

流量也起来了，我的回复也没有骂

人，不违规。

喷子说：到底是什么样的生活环境， 

让你有这样的心态?

我就说：穷呗。

更多资源加微信：xuetang7799



简单两个字，大胆承认自己穷就可以

了，然后他就继续说大环境如何，大 

家就会思考他自己的生活环境穷不   

穷，而不会去讨论我是什么样的心

态 。

喷子说：开什么玩笑?你每天十分钟 

的锻炼时间都没有吗?

我就说：成年人最大的自律，就是克

制自己去纠正别人的欲望。成年人只 

能筛选，不能教育。选择伴侣、朋

友、合伙人，都是如此。年龄越大越 

觉得生命短暂时间宝贵，不想浪费半 

分精力在不值得的人身上。

要是没有绝对的利益关系，为什么要 

纠正对方的错误呢?尖锐但不伤人自 

尊心的批评，是绝对的利益相关者才 

能享受的待遇。对于那些利益不相关 

者，我们要么闭嘴不言，要么只说好 

话 。

大家会感觉我回复的很真诚，毕竟我 

打了整整两段文字，其实呢，这两段 

文字都是我在金句库里总结的金句而

已 。

我把他们顺手复制过来了，并不是我 

自己打的，关于如何收集金句?怎样 

通过发金句涨粉?在明天的付费文章 

中，我会具体给大家分享，敬请期

待。
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最后我再给大家科普一下，为什么不 

要删喷子的评论?

一方面是因为，对方评论之后系统会 

认为这个帖子值得讨论，只要大方向 

没错误，平台就不会删你的帖子，你 

的帖子可以一直保留在互联网平台。 

另一方面是，如果喷子说的言论过于 

极端，那么平台会自动把他的言论给 

删除掉，大家在查看评论的时候会发 

现：该内容已被删除。

就是说系统已经自动把它给干掉了， 

这就不用大家费力气。

退 1 万步来说，即便喷子的言论没有 

被删掉，那么每一个人给他回复，每  

一个人给他点赞，他都可以收到消息  

和提醒。

这就相当于，我们不费吹灰之力，隔 

着互联网就能牵动他的注意力，调动 

他的情绪，这就相当于我们拿了一把 

无形的刀去捅喷子一样，压根你也没 

必要生气。

而且，我在三年前就给大家说过，他 

们活跃在互联网的时间是有限的，也 

就是说，今年他爱喷你，明年他账号 

都注销了，他在你的评论区留下些言 

论，只会给你带来福利，他却带走不 

了任何流量和金钱。
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喷子给你写评论，会成就你的梦想， 

实现你的流量目的，但是平台却会吞 

噬他的生命和注意力，到底谁赚谁

赔，大家要掂量清楚。
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