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长假过后如何回血？：娱乐休

闲类词

说到节日 festival 或者叫庆典 celebration，大家都看了阅

兵仪式吗？阅兵仪式的英文叫 military parade，是不是被我

们的人民解放军震撼到了？相信有些朋友冒着被 people

mountain people sea 挤爆的风险出游了，开个玩笑哈，刚刚

那句英文是不对的，可以说 a sea of faces 也可以说 The

place was flooded with people. 受欢迎的度假胜地 popular

resort town 肯定是人满为患了，尤其是到了节假日，有些

resort town 会举办嘉年华活动 carnival，你会看到各种各样

的表演 performance 或活动 movement，例如魔术 magic，戏

法 juggle，杂技 acrobatics，木偶表演 puppet show，马戏

团 circus 等，还有形形色色的表演者 performer，例如

clown 小丑，你还能与他们合影，但要注意在街上不要被一些

trick 小花招给骗了，人多的地方要时刻注意自己的钱包。有

些地方还有自己的传统 tradition 和戏剧活动 theatrical

events，可以到 visitor centre 进行询问。有些 young
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people 比较热衷主题公园 theme park，例如上海的迪斯尼乐

园 Disneyland，或者广州的长隆，都有各种好玩的游乐设施

facility，例如碰碰车 bumper car，摩天轮 Ferris wheel，

过山车 roller coaster，甚至秋千 trapeze 等，还是脱单胜

地哦~而有些人更偏爱名胜古迹 historical interest，例如国

外的教堂，虽然都是教堂，但也有分别，大教堂是

cathedral，一般有主教 bishop 主持，例如著名的米兰大教

堂，church 指一般的基督教教堂，而 chapel 是小教堂。西方

的经典建筑还有童话里浪漫的城堡 castle，哪个男孩心里没有

住着一个小公举呢？在外漂泊的小伙伴也许会选择回家，与家

人团聚。People all over the country might go back to

their hometowns to be reunited with their families. 那

么，你的十一黄金周是如何度过的呢？

现在十一长假已过，下一个假期只有等新年了。长日漫漫，如

何回血？工作学习之余，可以说大部分男生的挚爱就是游戏了

game，还要经常面对女朋友的送命题，me or game, that is

the question. 对于 single people 就没有这个难题了，可以

愉快地和小伙伴开黑 premade~但是如果你要玩外服怎么办？基

础的游戏英文还是要知道的~例如大热的「吃鸡」，英文叫

Player Unknown』s Battle Grounds，简称 PUBG。为什么大家

都叫它「吃鸡」游戏呢？因为最后一个胜利者或者胜利的队伍

会在屏幕上看到一行字——大吉大利，今晚吃鸡，这个游戏的

原版叫 winner winner chicken dinner，中文的翻译可以说是

很传神了。这款游戏就属于 Action Game 动作游戏，细分的

话，属于 shooting game 射击游戏，有 Online 的版本，也就

是网络联机，也有 mobile 的版本，也就是我们更熟悉的「手

游」啦。射击游戏还分为 first-person shooter 简称 FPS，

也就是以玩家的第一人称视角的 shooting game；还有第三人
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称射击游戏，third-person shooter，简称 TPS，显示的是玩

家控制的主角视野。除了 personal computer 和 smart

phone，有些玩家 player 还很喜欢游戏机 console，例如大热

的 Switch，Playstation，Xbox[eks'bɒks]等，以及很多人的

童年回忆 Game Boy，其中 Puzzle 的益智游戏，尤其是

tetris[ˈtɛtrɪs]">[ˈtɛtrɪs]俄罗斯方块，曾经是多么无聊又多

么上瘾的经典游戏。除此之外，还有 arcade game，也就是游

戏厅里的投币游戏，像经久不衰的 toy crane，就是抓娃娃，

被称为一本万利的买卖。为什么游戏如此让人上瘾 become

addicted to games？据说，其中有一个原因就是，一般游戏会

被设计成 challenging 有一定挑战难度的，所以有些玩家觉得

太难就会忍不住充钱，也就是我们无比艳羡的 RMB 玩家，可以

买各种 item 道具增强威力 power up。当然，一款让人上瘾的

游戏必须是 interesting 有趣的，并且 rewarding，也就是当

你成功通关后你会解锁各种 achievement 成就，不能一开始就

花样 game over，那就太让人有挫败感了，像极了我们的现

实，容易 give up 放弃。

  十一刚过，意味着双十一马上就要到了。现在这个为 single

people 设立的节日居然成为了广大女生剁手的好时机。直男们

总是很好奇口红 lipstick 不都是红吗，为什么女生需要那么

多只

在经济学中有个现象叫「口红效应」，指经济不景气的时候，

人们仍然有强烈的消费欲望，但会转而购买像「口红」这样比

较廉价的商品，这种「廉价的非必要之物」可以对消费者起到

一种「安慰」作用。所以广大直男要庆幸你们的女朋友这么懂

事，喜欢买口红完全是为你们省钱呀~哈哈~其实除了口红，女

生的化妆步骤包括：在正常的护肤步骤完成后，先擦防晒

https://en.wikipedia.org/wiki/Help:IPA/Russian
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sunscreen，还有妆前乳 makeup primer，然后用刷子 brush

上粉底 foundation，用眉笔 eyebrow pencil 画眉，眼线笔

eyeliner，眼影 eyeshadow，睫毛膏 mascara，然后 powder

puff 散粉定妆，你以为到这里就完了吗？还要用梳子 comb 整

理头发，甚至需要 Dyson 的卷发棒 hair curler，还有必不可

少的香水 perfume。这还只是 makeup 化妆品，还有各种衣服

以及配饰 accessories 呢？

妆发还要搭配相得益彰的珠宝 jewellery，如耳环 earring，

一定要 apm 的，手镯 bracelet，Pandora 的，项链

necklace，要  & 的，watch 手表，Daniel Wellington 的，

ring 戒指，当然是 Tiffany 的。好了，双十一过后，圣诞节

就快到了，礼物清单我已经列好了，直男们请拿走不谢~哈哈，

你们以为这样就完了？还有帽子 hat，高跟鞋 high heels，墨

镜 glasses 等等。所以请不要问我们，为什么女生打扮要这么

久？女生打扮的时长与对见面对象的重视程度成正比。所以洗

头+全妆，甚至戴上了美瞳，那是接见的最高礼仪了。

加载中...

也许有些吃货小伙伴 foodie 觉得这些都不算什么，只有吃吃

吃，才能满足空虚的胃和人生~左手垃圾食品 junk food，右手

肥宅水——奶茶 milk tea 才能瞬间回血。也有在外漂泊的小

伙伴表示，「葛优躺」才是正确的休闲时光打开方式。还有互
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联网公司的小伙伴插话，「996」不配拥有人生~哈哈，那么正

在听课的你们，又是如何度过自己的闲暇时光呢？欢迎给

Vicky 留言。

Q & A

问： 雅思口语如何在一个月左右迅速

提高？

答：想要在一个月迅速提高雅思口语的同学，就不要异想天开

了。而且什么叫迅速提高？是从 5 分到 5.5 分，还是突破 7

分大关呢？你们觉得这个可能性又有多大呢？所以今天还是来

跟大家说一说，如何踏踏实实提高雅思口语成绩的方法吧，毕

竟任何承诺「速成」的，不是图你的财，就是图你的钱。大家

还是老老实实备考口语吧~

首先，雅思口语题库每四个月会变化一次，每年共变化三次，

共用相同题库的月份分别为 1~4 月，5~8 月，9~12 月。如果

时间允许，选择 3 月、7 月、11 月参加考试是最理想的，因

为经历换题后的这几个月考题已经趋于稳定，老师给的预测都

已经比较完整和精确了，我们只需要准备预测题目就可以了。

1、5、9 三个月为变题月，会有大量新题进入题库，2、6、8、

10、12 月为过渡月，可能也会有零星几道新题进入。请大家根

据自己的档期选择最合理的考试时间！

其次，雅思口语考试使用四项评分标准来评估你的口语：词

汇、语法、流利度与连贯性，以及发音。这些标准中的每一项

都会影响 25％的分数。为了在口语考试中取得成功，你应该按

微信公众号：阿乐资源库
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照这四项评分标准去提升自己的口语。另外，口语测试中的每

个问题都有一个明确的检查一些语法结构的使用的目的。例

如：你小时候收到过的最令你印象深刻的礼物是什么？这个问

题考查的是过去时态的用法，因此在答题中要特别注意动词是

否都使用了过去式。

在准备题库中的具体题目时，可以先搜集资料，包括真题题库

及答案、BBC Learning English、VOA、英语电影、经典美剧

等，积累相关主题词汇及句子并坚持练习，在准备较难的 Part

2 题目时，甚至可以写下来，以整理思路，明确逻辑框架。练

习口语时还可以把自己的答案录下来，找出自己在语法、发

音、用词等方面的错误，如果不明确自己的错误点在哪里，可

以让有经验的专业口语老师通过你的录音给予一些提升建议。

再次，要制订可以量化的目标，不能临考前一个月再来临阵磨

枪，除非你已经是 7 分选手。制订每天练习口语的时间表，固

定时间段反复练习，将学到的知识运用到模拟实战中，才能在

考试时自然地使用出来。

建议大家可以模仿搜集到的音频材料的语音语调，尤其是剑桥

雅思真题的听力材料，在不确定或是发错音的单词上注明音

标；有条件的同学还可以找外国朋友进行口语练习，例如在很

多城市或学校都设有英语角，对于想要练习的同学就很合适。

最后，一定要注重培养语感，在反复的跟读和纠正练习中，将

正确的语法形成一种无意识的语感。

备考时间比较紧张的同学要充分利用零碎时间背单词，尤其是

话题词和短语，并且要做到重复记忆，否则容易背了忘，忘了



2021/9/21 下午9:34 知乎盐选 | 长假过后如何回血？：娱乐休闲类词

https://www.zhihu.com/market/albums/1157360556859170816/manuscript/1167758290167046144 7/7

背，陷入无穷无尽的恶性循环。积累单词的同时也要掌握它最

地道的使用语境和例句，毕竟口语单词不在于高深而在于使用

得地道、自然。
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