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暧昧失温

给喜欢的男生收拾卧室的时候，不小心打翻了垃圾桶。一团粘

腻的东西滚出来。

被纸巾半包裹着，看上去没用多久，可能是昨晚，也可能是今

早。

我无法形容那一刻的心情。

1

我妈打电话来的时候，我正在帮陆河收拾卧室。

自从上个月，陆河把家里的备用钥匙放到了我手里。

这段时间，我几乎每天都会过来。

虽然他还没有正式开口，但我们似乎已经对这段关系，心照不

宣。

照常问了些我生活上的琐事后，我妈突然提了句，赵越回国

了。

正在擦床头柜的手，在听到这个名字的瞬间，猛然停住了。

下一秒，我迅速关掉了免提。
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透过虚掩的门缝，我看见陆河坐在沙发上，正安静地玩手机。

脸上的表情是一贯的从容淡漠，波澜不惊。

应该是没听到。

我想。

松了口气，我压低声音问我妈：

「她不是下个月就要结婚了吗？怎么突然回国了？」

「你不知道？」那头我妈似乎迟疑了一下，欲言又止。

最后叹了口气，告诉我，赵越的男朋友婚前劈腿，被她当场抓

包，婚事自然不了了之。

简单的两句话，已经彻底让我不淡定了。

赵越虽然是我表姐，其实也只比我大了几个月。

我俩从小一起玩到大，听我妈说她遇到这种事情，我心里也不

好受。

另一方面......

赵越是陆河整个大学时期，唯一承认过的女朋友。 

而我那个时候，充其量算是跟陆河关系比较亲近的同班同学。 



2021/10/21 知乎盐选 | 暧昧失温

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1409146173547081728/section/1409294859576053760 3/46

得知陆河跟赵越谈恋爱后，我有意与他们保持距离。 

只是每次家庭聚会碰到赵越，她总喜欢有意无意，跟我聊起陆

河。 

每次说得最多的，不过是多亏有我，她才能认识像陆河这么好

的男孩子。 

后来我才想明白，她一早就看出我对陆河的喜欢，只是想用这

样的方式，让我看清楚罢了。

这种别扭的方式，一直延续到毕业前。

两个人因为毕业后的安排发生分歧，赵越最终决定出国深造，

狠心对陆河提了分手。

为此陆河颓废了很长一段时间。

那段时间，是我陪在陆河身边，看着他烂醉如泥，再一点点缓

过来。

也或许是那段时间的陪伴，陆河对我，比对其他人，总归是有

一点点不同的。

2

说到赵越男朋友劈腿的荒唐事，我妈越说越激动，嗓门也越来

越大。

怕被陆河听到，我忍不住扭过头，透过门缝去看他。
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陆河这会儿正在逗猫。

他低着头，修长的手指沿着小猫的脊背慢条斯理地为它顺毛，

侧脸的轮廓到颈线都十分优越，脸上却依旧没有什么表情。

小猫懒懒地伏在他身边，半眯着眼，一副很享受的模样。

这只八个月大的布偶猫，是我半年前听到赵越订婚的消息，终

于鼓起勇气向陆河告白的时候，送给他的礼物。

那天他接受了我的礼物，还当场给小猫取了名，叫团子，说是

跟我一样，软软小小的一团。

说这话时，他目光罕见的温柔，嘴角含了一丝浅笑，更坚定了

我表白的勇气。

可能是觉察到我要说什么，陆河突然侧头避开我的目光，嗓音

微沉：

「嘉嘉，再等等，好吗？」

我一颗心瞬间凉了下来。

或许那个时候，我才突然意识到，就算赵越有男朋友，感情好

到快要结婚了，陆河也愿意一直等她，就像我也愿意一直守着

他一样。

「嘉嘉？」我妈的一声提醒将我的思绪拉回。

定了定神，我随意回了我妈一句：「嗯？」
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目光却并没有从客厅里的陆河身上移开。

他现在好像也在跟谁打电话，嘴角始终噙着一抹淡淡的笑。

我心里蓦地升起强烈的危机感。

陆河唇角突然微微动了动，似乎念了一个名字。

「越越......」

我妈还在那头说些什么，我只是一个劲儿地发呆，额角也突突

地抽着，手心发凉。

床边的垃圾桶，突然被跑进来的小团子给绊倒了。

去扶垃圾桶的时候，一个冈本的盒子，突然从里面滚了出来。

一同滚出来的，还有一团黏糊的东西。

被纸巾半包裹着，看上去没用多久，可能是昨晚，也可能是今

早。

那一瞬间，我说不上来是什么心情，竟然还能麻木地扯过床头

的纸巾，把这堆东西一一丢回垃圾桶。

我妈的声音从电话那端传了过来：

「对了，我刚才就想问了，你姨妈说越越心情不好想散散心，

昨天买了票飞你这来了。应该昨晚就到了，她没联系你吗？」

微信公众号：阿乐资源库
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3

几乎是一瞬间，我想起来，昨晚我给陆河打了十几个电话，一

直没人接……

直到我今天过来，陆河也没有对我有一个字的解释。

一切都已经明了。

赵越昨晚确实没有联系我，她联系的人，原来是陆河。

我不知道自己是怎么挂断电话的，又是怎么走出卧室的。

跟陆河的目光对上的那一瞬，我愣了一下，探究的话还没问出

口，他已经下了逐客令。

「我待会儿有点事，张嘉，你先回去。」

语气里无意识透出的冷漠，让我的心像被人攥紧了一样，难以

呼吸。

我低下头，手指重重陷入掌心。

半年前表白失败后，我蜷缩在被子里，把头蒙住，一遍一遍告

诉自己该放下了。

醒来后，我每天按部就班地工作和生活，只是再也没有找过

他。

直到两个月前，我差点在山上迷路。
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找到我的那一刻，陆河第一次紧紧抱住我。

他滚烫的呼吸落在我脖子上，急切地喊我名字，「张嘉，嘉

嘉……」

我能感觉到他的担心，他的身体在微微颤抖。

那之后，我们的关系突飞猛进。他甚至，给了我他家的备用钥

匙。

我以为，这一次，我终于可以如愿以偿。

没想到，赵越和她男朋友分手了。

如愿以偿的人，是陆河。

现在，陆河又恢复了以前那副，拒我于千里之外的模样。

好像这两个月的温柔暧昧，都是我一个人的错觉。

4

外面传来门锁转动的声音，把我拉回了现实。

赵越站在门口，眼神复杂地朝我们这边看过来。

她的眼神带着些尴尬，还带着些洞悉的愧疚和怜悯。

让我感觉像有一股闷气堵在胸口，黏糊沉重，喘不上气。
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赵越看到我，又看了眼陆河，迟疑了一秒，立刻解释说，昨晚

她来得匆忙，是陆河好心收留了她。

这会儿她过来，是昨晚有东西不小心落在客房了。

说这话时，赵越特意加重了「客房」俩字。

隔了一会儿，陆河才说：「好，我拿给你。」

我默默听着他们拙劣的说辞，僵硬地扯了扯唇角。

目光一转，正好看见赵越手上那串熟悉的钥匙。

脑袋顿时「嗡」地响了一下。

看来就连这个，我也不是唯一的。

陆河很快就拿着一个袋子从房里出来了。

赵越伸手去拿袋子的时候，陆河突然一把握住了她的手腕。

「医生不是说症状很轻吗，怎么过敏还没好？」他眉头皱得很

紧，语气却很柔和。

这种柔声细语的体贴，就算是和我最暧昧的这两个月里，陆河

也没有给过我。

赵越的手腕很白，长了些红疹子，很小，几乎看不出痕迹。

她微挑了下眉，对陆河笑了笑：「快好了，已经不肿了。」
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陆河紧紧盯着她，紧绷的唇线终于松了松，「那就好。」

两个人就站在客厅里说话，旁若无人。

让我一时间有些微的恍惚。

陆河在面对她的时候，好像一直是这样。

每一句话，每一个眼神，都带着热烈的情意，跟对我的敷衍截

然不同。

后来两人分手，陆河假装自己已经放下，却拒绝任何人的靠

近。

现在，两人破镜重圆了。

陆河终于可以卸下层层伪装，几乎是刻意、强势地让赵越知

道，他不愿再失去她。

那一刻，我清晰地体会到了一种挠心的嫉妒。

这时，团子蹭到我脚下开始疯狂撒娇，应该是饿坏了。

直到我找出猫粮喂完团子，那两人还在说话。

不想继续留在这里，尴尬地看他们叙旧情，我收拾好东西，准

备赶紧离开。

走到门口的时候，想了想，掏出口袋里的备用钥匙，放在门边

的柜子上。
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有些话，我不想听他说出来，那太难堪。

身后却突然传来陆河的声音：「赵越对猫毛过敏。」

我转过头去看他，不明白他是什么意思。

陆河只是稍稍抬了抬眼，语气淡淡的，听上去却毋庸置疑：

「你把团子带走吧。」

5

气氛有一瞬间的死寂。

我张了张嘴，却不知道该说什么，只是无意识地呆呆看着陆

河。

原来，难过到极致，反而连哭都哭不出来了。

「嘉嘉，你别误会。」

手突然被握住，掌心传来的温度让我清醒过来。

赵越不知道是什么时候走到我面前的。

她安抚性地拍了拍我的手背，语气低低的，却很温柔：

「刚才陆河说，我初来乍到，没有落脚的地方，一个人住酒店

也不安全，就让我先在他这里住几天。等我散完心回去，他再

把团子接回来。」

微信公众号：阿乐资源库
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说着，她转头看了一眼陆河，弯了弯唇：「没想到这么多年

了，他还是那么贴心。」

我看着她，反应过来后，忽然觉得有些好笑。

如果说这世上有谁最会往我心上捅刀子，一定非赵越莫属。

虽然明知她无辜且无意。

应该，是无意的吧。

我还记得，那时候陆河在系里是出了名的高冷，家境好长得更

好，只是待人太过淡漠疏离，让人不敢随意接近。

我能和陆河熟识，很大原因是实验室分到了一组。

那段时间天天都很忙，赵越看我早出晚归，很是心疼，几乎每

天都来实验室给我送营养汤。

慢慢地，陆河和赵越开始有了交集，营养汤也逐渐从一份变成

了两份。

后来他俩在一起后，赵越开玩笑说不想冷落我，干什么都喜欢

叫上我。

被我拒绝多次后，赵越也就不再提了。

有次在实验室忙到很晚，不知怎么，我就跟他们出去吃了次

饭。
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那时我和赵越正聊着天，没注意到陆河点了三份葱油拌面。

赵越爱吃拌面，但她不爱吃葱。

她眉心微不可见地皱了一下，但什么也没说，拿起筷子，小口

小口地吸着面条。

喜欢一个人，总会下意识留心她的一举一动，陆河也不例外。

他察觉到赵越似乎在刻意避开葱花后，沉了沉眉，突然扯出一

张卫生纸垫在桌上。

在赵越惊诧的目光下，把她碗里的葱花，一颗一颗全挑了出

来。

做好这一切后，陆河看着仍然瞪大眼睛的赵越，柔和了眉眼，

笑了笑：「现在可以吃了。」

那时的赵越也是用这样的语气，吃到一半的时候，红着脸，悄

悄跟我咬耳朵，「嘉嘉，陆河好贴心哦。」

我没说话，看着赵越面前的那碗拌面，有些恍惚。

那之后，陆河经常会在私底下问我赵越的喜好，我知无不言，

尽职扮演好一个助攻，却再也没和他们一起出去过。

思绪被拉回现在。

我抽回手，强压着内心的酸涩，抬脚径直往杂物间走去。
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收拾了些团子的日常用品，我把窝在沙发上伸懒腰的团子抱了

起来，整个过程都没有看陆河一眼。

再次经过赵越身边的时候，我脚步顿了顿，微微扯了扯唇角：

「陆河从来不是什么贴心的人，只是对象是你而已。」

6

回去的路上下起了雨，好在我住的地方离陆河家很近，大概只

有十几分钟的路程。

到家洗完澡，我给团子也洗了个澡，忙完已经快十点了。

赵越给我发来了一条微信：

「嘉嘉，我这次回来，真的没想过和你抢陆河。」

我想了好一会儿，最后回了她：「可昨晚你们睡了，不是

吗？」

那边没再回复了。

看着快要熄掉的手机屏幕，我突然想到了一些事情。

前几天，闺蜜来我这边出差，陆河和我一起请她吃饭。

等上菜的时候，闺蜜的视线一直在我和陆河身上来回游移。

我微微有些不自在，下意识抬头去看陆河。
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而陆河目光不变，自然拉过我的手，包裹在掌心中，轻轻摩挲

着。

就像是一种承认，或者说，宣告。

那股热意沿着我的手一直蔓延，让我整颗心都是酥麻滚烫的。

直到服务员把菜上齐，我才稍稍缓过神来。

然后就听见闺蜜在和服务员商量，说不小心点错了一道菜，她

朋友不吃葱，然后问服务员可不可以把葱油鸡换掉。

我愣了几秒，抬眼便和陆河的眼神相撞。

看见他眼底一闪而逝的惊讶，我低下头，只觉得此时的自己狼

狈不堪。

大概我在他心中真的很不重要，不然为什么这么久了，陆河也

没发现，我和赵越一样，都不喜欢吃葱呢。

早该想清楚的。

......

又发了一会儿呆，我打开电脑，准备找房子搬家。

半年前，因为工作调动，我来了这座城市。

除了陆河，我在这边没有熟人，当时是他帮我找的房子。
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说这是他小舅舅的空置房，一直没有人住。

陆河的小舅舅叫沈羡之，国外名校毕业，是金融和工商管理双

学位硕士，年龄却只比陆河大三岁。

说起来，我和他还有过一面之缘。

那次陆河的生日宴，我告白失败，不抬头都能感受到在场的人

嘲讽、同情的目光。

局促难堪的时候，只有角落里的沈羡之，给了我一个友善的微

笑。

当时没思考多久，我就决定住在这里，并且向陆河要来了沈羡

之的微信，按照市场价，每个月按时给他转账租金。

除此外，我和沈羡之并没有其他联系。

盯着屏幕看了不知道多久，我找了几个地段还不错的地方，加

了中介的联系方式，逐渐感觉脑袋有些昏昏沉沉。

费力揉了揉太阳穴，视线也开始模糊。

后来，我干脆关了电脑，彻底瘫软在沙发上，整个人提不起半

点儿力气。

大概率是因为今天淋的那场雨。

迷迷糊糊中，似乎有人靠近。

微信公众号：阿乐资源库



2021/10/21 知乎盐选 | 暧昧失温

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1409146173547081728/section/1409294859576053760 16/46

紧接着，额头传来了一股冰凉的触感。

7

再次醒来的时候，我躺在卧室里的床上，天已经大亮。

烧好像是退了，意识无比清醒。

盯着天花板愣神了一会儿，我偏过头，拿起床边的手机。

几十条未读微信和未接来电全涌了出来。

有同事的，闺蜜的，房屋中介的，甚至连赵越昨晚都给我发来

了一句「对不起」。

唯独没有陆河。

点开和他的聊天界面，时间停止在两天前。

我说最近有一部爱情电影上映，口碑不错，很适合情侣看，问

他晚上去不去。

他当时毫不犹豫，回道：「好，我去买票。」

结果那晚赵越过来了，陆河毫不犹豫放了我鸽子。

我在电影院等了他很久，发了无数条微信，打了无数个电话，

都犹如石沉大海，没有任何回应。

强迫自己不再继续想下去，我掀开被子，下床去浴室洗漱。
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下楼路过厨房的时候，看到了一个高大挺拔的身影。

砂锅里咕咕地翻滚冒着热气，砧板上放着几只活蹦乱跳的生

虾，美食博主的海鲜粥教学，从他手机听筒里传了出来。

男人站着一动不动，看上去有些无从下手。

过了好一会儿，他才有了反应，按照美食博主的教学一步步开

始煮粥。

我注意到，视频里博主提到要加葱时，他不知是不是没听到，

直接跳过了这个步骤。

终于发现我在看他，男人手一顿，慢慢转过头，迎上了我的目

光。

「张嘉？」

我才认出，是沈羡之。

沈羡之面不改色地把手机熄屏，唇角噙着笑，

「你刚退烧，要吃点清淡的东西，先去沙发坐一会儿，粥马上

就好。」

我下意识点了点头，说了声「好」。

刚转身就又被他叫住。

「对了，有一件事，我想征求你的意见。」



2021/10/21 知乎盐选 | 暧昧失温

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1409146173547081728/section/1409294859576053760 18/46

我微微偏头，「啊？」

「我们公司在这边投资了一个新项目，所以我可能回来住一阵

子。」

他顿了顿，放缓语调，「昨晚没来得及告诉你一声就提前回来

了，抱歉。」

我盯着他的眼睛，隐约想起昨晚他把我从沙发抱回卧室，给我

倒水，喂我喝药，几乎照顾了我一整夜的画面。

心里有些微的复杂。

其实除了那次的一面之缘，陆河从前很少跟我提到这个小舅

舅，偶尔提到，也只是三言两语地带过。

我是真的没想到他还挺......

乐于助人？

见我没说话，沈羡之眸色微动，一只手插进裤兜，另一只自然

地垂在身侧，轻声说，

「我住在这里，会打扰到你吗？」

说着，他突然笑了一下，「如果你觉得不方便，我可以另外找

房子。」

我微微一愣。



2021/10/21 知乎盐选 | 暧昧失温

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1409146173547081728/section/1409294859576053760 19/46

马上想起反正过几天就要搬走了，就说，「这本来就是你的房

子，不打扰的。」

......

沈羡之还在厨房煮粥，我等得无聊，拿出手机刷朋友圈。

第一条就是赵越刚发不久的。

配图是一张在电影院的照片。

照片里出镜的男人穿一身黑色常服，微微垂着头，只露出半张

侧脸。

但我还是一眼就认出了他是陆河。

他们今天看的电影，正是上次我被陆河爽约的那部。

赵越刚好拍到了电影结尾的最后一句字幕：for all the lovers

献给天下有情人。

8

无意识中，我已经打开了和陆河的聊天界面。

点进输入框，直到屏幕快要黑了，也没打出一个字。

我似乎，连质问的资格都没有。
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突然，聊天框显示对方正在输入。

一颗心顿时吊在了嗓子眼。

那边很快发来一句话：

「团子还有些东西在这里，你什么时候有空过来拿？」

心里仿佛被泼了一盆凉水，彻底冷了下来。

我扯了扯唇角，不知道自己到了此刻还在期待些什么。

正要回复，沈羡之端着一个黑色的砂锅，从厨房里走了出来。

「粥好了，来尝尝。」

我下意识关掉手机，朝他那边走去。

沈羡之拿着勺子在盛粥。

刚出锅的海鲜粥氤氲着热气，他先是慢慢搅匀，然后才用碗一

点点盛出来。

盛好一碗递给我后，沈羡之在我对面坐下，很坦然地摊摊手，

「你刚才也看见了，这是我第一次煮海鲜粥，如果味道哪里不

好，你直说就好，下次我再改进。」

下次？

微信公众号：阿乐资源库



2021/10/21 知乎盐选 | 暧昧失温

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1409146173547081728/section/1409294859576053760 21/46

我拿着勺子的手悬在粥面几秒，然后舀起一勺尝了一口，抬头

对他真诚地笑了笑，「味道不错。」

他微微弯唇，「我也是这样觉得。」

期间，沈羡之接了一个电话，说要先回公司，晚上可能会很晚

回来，叫我不用等他吃晚饭。

他走后，我坐在位置上琢磨着他的话，最后告诫自己，不许多

想。

喝完粥，我妈给我打来了语音，告诉我，赵越跟她妈说不打算

回去了，要在我这边定居。

愣了几秒，我这才领悟到赵越昨晚发给我那句「对不起」的真

正含义。

想了想，跟我妈说了打算搬家的事。

我妈沉默了好一会儿，才小心翼翼问了一句：「你和陆河分手

了？」

我一愣。

我和陆河从来没有在一起过，又怎么能谈得上分手呢。

「分了也好。」

我妈叹了口气，声音隔着手机屏幕显得有些飘忽，
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「陆河那孩子条件是不错，但他性格太傲了，习惯了被人照

顾。这些年你们是怎么相处的，妈都看在眼里。」

「上次妈过去看你，你那天刚好和陆河出去玩，妈就在家门口

等你。」

「妈看见他送你回来。当时已经很晚了，你那么怕黑，他却一

个人拼命往前走，留你在后头落了很长一段，他完全没觉察

到，一次都没回头。」

「你知道妈当时看到，心里多难受吗？」

我喉头一紧，「妈......」

「前几天你跟妈打电话的时候，是在帮他收拾屋子吧？别以为

妈什么都不知道......」

说着，我妈的声音里已经有了一丝哽咽：

「妈更希望，能有一个人来照顾你。」

9

下午我和房屋中介约定好时间，顶着烈日去看房子，但一连看

了好几个，都不太满意。

回去路上刚好堵车，司机被我催得找了个近道，却还是十一点

左右才回到小区。

天已经黑透了，手机也快要没电。
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脚上的高跟鞋磨得我后脚跟生疼，但我顾不上疼痛，攥紧了手

指，只想快点回去。

没想到在拐角处看见了陆河和赵越。

他俩穿着运动装，似乎刚一起跑完步。

陆河手指间夹着一根烟，漫不经心地抽着。

赵越在他旁边说着什么，笑得很开心。

突然，赵越蹲了下来，好像是鞋带开了，在系鞋带。

陆河走了几步没见她跟上来，停下脚步等她，和她并排走着。

昏黄的光线把两人的身影拉得很长，交织在一起，颇有股岁月

静好的意味。

我愣在原地，看着他们一步一步走远。

就好像，一步一步走出我的世界。

「咔擦」一声。

似乎有什么东西在心底一点点撕裂，崩塌，然后又一点点重

组，愈合。

最后变得云淡风轻。

这一瞬间，我好像，对路河没有感觉了。
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......

到家已经十一点半，客厅的灯竟然还亮着。

沈羡之穿着一身灰色家居服，坐在沙发上，专注地敲着电脑。

听到动静，他微微侧过头，朝门口看过来，「回来了？」

这种熟稔轻松的口吻，让我不由一愣。

我看了他片刻，有些迟疑地问：「你在等我？」

他合上电脑，站起身，算是间接承认，「既然你回来了，那我

上楼睡觉了。」

我看着他的背影，低下头沉思了起来。

接下来的几天，因为是工作日，我只能利用下班的时间去看房

子。

但不管多晚，沈羡之都会在客厅等我。

有几次实在太晚，他直接要求我发定位给他，然后开车来接

我。

有次坐沈羡之的车回来，犹豫再三，我还是把要搬家的事情跟

他说了。

他直接踩了刹车。



2021/10/21 知乎盐选 | 暧昧失温

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1409146173547081728/section/1409294859576053760 25/46

隔了好一会儿，他才一脸认真地说：「下次我陪你一起去看

房，你一个女孩子不安全。」

我无法不怀疑他对我有其他心思。

可是为什么？

仅凭那一面之缘？

更何况，他还是陆河的小舅舅......

周五，我终于看中了一套离公司最近，环境也不错的房子，就

等着周末去签合同。

回来的路上，我和沈羡之都有些沉默。

夜里洗完澡，我去厨房切水果，注意力有些不集中，一不小心

就切伤了手指。

顿时疼得低叫一声，食指尖有血珠子涌冒出来。

沈羡之急忙过来，握住我的手看了一眼，眉头微蹙，接着松开

了我的手。

很快，他又折返过来，手里拿着药膏和创口贴，低下头帮我处

理伤口。

他的手指微凉，药膏也是凉的，触及我指尖的时候却莫名发

烫。

微信公众号：阿乐资源库
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处理好后，我迅速抽回手，「我去吹头发。」

几乎是落荒而逃。

拿着吹风机坐在沙发上，正准备吹头发的时候，身后传来沈羡

之低低的声音，「我来吧。」

他一只手拿过吹风机，另一只已经伸进我的头发里，轻轻地拨

动着。

温热的风吹着头皮，他的手指不经意地拂过我的耳根，脖颈。

「舒服吗？」他此刻的嗓音微哑。

我哆嗦了一下，立刻站了起来，脸红了个彻底。

吹风机被碰到了地上，还在嗡嗡响着。

我蹲下去捡，刚好沈羡之也蹲了下来，猝不及防四目相对。

门外传来门禁卡解锁的声音。

我转过头。

陆河沉默地盯着我们，面色极冷。

10

看着陆河眼底晦涩难辨的情绪，我微微有些失神。
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他这是在生气？

迟缓了好一会儿，我避开他的视线，伸手捡起地上的吹风机。

刚要站起来，大概蹲得太久了，脚有点酸麻，我皱了皱眉。

突然，一只大手握住我的胳膊，然后微微用力，将我拉坐回沙

发上。

我扭头去看沈羡之。

他就坐在我旁边，盯着陆河，面色让人看不出情绪，「这么晚

了，你过来做什么，找嘉嘉？」

陆河看着他，表情冷冷的，薄唇抿得很紧，「你回来了，为什

么不告诉我？」

沈羡之语调温淡，「抱歉，我忘了。」

陆河的脸色更加难看了，他握了握拳，直接走到我面前。

直直盯着我，好半天才开口：

「为什么一直不回我消息？」

我愣了愣，这才想起上次他发的那条微信，说要我去他那里拿

团子的东西。

我当时难道没回吗？



2021/10/21 知乎盐选 | 暧昧失温

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1409146173547081728/section/1409294859576053760 28/46

这几天忙着工作和找房子，回到家也是和沈羡之一起研究做

菜，好像确实已经很久没有主动联系过他了。

沉默了一会儿，我抬起头，看着他说：「抱歉，我忘了。」

话音一落，旁边传来一声闷笑。

我偏过头，看见沈羡之站了起来，语气轻松，看得出心情很

好，「你们聊，我上楼拿点东西。」

沈羡之没走多久，陆河从裤兜里拿出一个东西放在桌上。

「团子最喜欢的就是这个，你上次忘记拿走了。」

我看着桌上的铃铛，垂了垂眼。

这个猫铃铛是上次我和陆河去游乐园，他做游戏赢来的奖品。

也是我没带走的理由。

我平静地问：「你今晚过来，就是为了送这个铃铛？」

陆河沉默了。

团子刚好从楼上走下来。

它看到陆河，喵呜叫了一声，快速走到他身边，亲昵地蹭了蹭

他的小腿。
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陆河抱起团子一起坐在沙发上，把团子放在膝盖上，一下一下

揉它的毛。

过了一会儿才说，「你看，团子倒是很想我。」

语气淡淡的，似乎是意有所指，又仿佛别无他意。

我却不想再猜下去了，开门见山地问他，「你过来找我，赵越

知道吗？」

陆河蹙了蹙眉，「关她什么事？」

我提醒他，「这么晚了，她一个人待在你家，不害怕吗？」

陆河微微一愣，好像是想到什么，微微挑眉，「你这几天不理

我，是因为这个？」

我沉默地看着他。

他把团子放下，想要来拉我的手，却被我躲开。

见我如此抵触，他眼里暗色翻涌，声音低哑：

「嘉嘉，赵越遭受了很大的打击，暂时离不开我，所以我才会

让她住在我家。我只是为了更好地照顾她，仅此而已。」

我只觉得好笑，盯着他的眼睛，一字一句，「照顾到床上去

了？」

陆河脸色煞白。
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......

回到房间，我把脸深埋进枕头底下，努力平复情绪。

脑子里却不受控制地，不停回想着陆河刚才说的话，萦绕不

散。

他说，那晚赵越找到他，哭着说了她未婚夫背叛她的事，他陪

赵越喝了很多酒。

他说，那晚只是一个意外。

突然的敲门声打断了我的思绪。

打开门，沈羡之倚在墙壁上，手里拿着一瓶红酒。

我愣了一下，轻声问：「陆河走了？」

沈羡之摇摇头，「突然下暴雨了，我就让他先住在这里。」

我点点头。

没多久，又听见他问：

「我有事想找你聊聊。可以进来吗？」

看到他手里那瓶红酒，我心里蓦地一颤，视线一时都不知往哪

放。

目光胡乱一瞥，就看到了不远处站在他身后的陆河。

微信公众号：阿乐资源库
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他正面无表情地盯着我们。

一时间气氛略微有些微妙。

「进来吧。」我听到自己说。

11

我刚关上门，转身就看到沈羡之已经自顾自坐下，给自己倒了

杯酒，慢条斯理地轻抿了一口。

我没有说话，他也没有开口。

过了一会儿，他给另一个空杯子倒了小半杯红酒，然后侧过脸

看我，声音不急不缓，「要喝吗？」

我抬眼与他对视。

这几天，我因为太忙，精神总有些疲惫，打不起劲儿。

沈羡之察觉到后，每晚都会在睡之前陪我喝点红酒，说可以缓

解疲劳，促进睡眠。

所以他刚才拿着红酒敲门的时候，我并不觉得有哪里不妥。

但现在......

不知是不是我的错觉，此刻的他似乎和以往有些不一样。

他看我的眼神，有种隐晦的复杂。
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我心跳加速了一下，慢慢走过去，接过他手里的酒喝了一小

口。

「我明天早上十点去签合同。」

我捏了捏手中的杯子，声音很低，

「你、你前几天不是说客户约了你周末谈生意吗，就不用开车

送我了......今天晚上我把东西收拾好，明天下午就可以搬出去

了。」

「你现在很紧张。」沈羡之突然开口。

我愣了一下，转头看向他。

沈羡之盯着我，脸凑近了些，「是因为我吗？」

我看着他的眼睛，脑子有一瞬间的空白。

张了张嘴，正要开口，门外却不合时宜地传来了一个熟悉的声

音。

「嘉嘉。」

是陆河。

我猛地站起身。

却在下一秒被沈羡之拉住了手。
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他也站了起来，另一只手搭在我腰侧，从背后缓缓抱住了我。

湿热的气息浮动在耳畔，带着薄薄的酒意，不用想也知道我的

耳尖肯定红了。

我僵硬着身体，听见他低低开口：

「嘉嘉，跟我谈恋爱吧。」

12

我告诉沈羡之，说想考虑一下。

沈羡之对我的好，我都看在眼里。

他记得我不喜欢吃葱，知道我怕黑，会给我留灯。

他的温柔体贴，几乎渗透到我生活的每个细节，让我无法避

免，难以拒绝。

以前在陆河身边，我习惯了委屈自己迎合他，卑微地、小心翼

翼地揣摩他的心情，仿佛呼吸都是他赐予的，很少被人这样的

照顾和关心。

而正因如此，让我觉得太不真实了。

沈羡之眼里有片刻的失望，不过很快调解过来，笑了笑，「至

少不是马上拒绝。」

我抿唇一笑。
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和沈羡之一起出来的时候，正好看见陆河站在门外。

他的视线在我脸上游移了一会儿，唇线蓦地绷紧，

「这么久才开门，你们刚才在里面做了什么？」

质问的语气让我很不舒服，但我不想跟他解释什么。

「不说话，心虚了？」

我沉下脸，更不想跟他多说，侧目对沈羡之说，「我们下楼

吧。」

沈羡之点头，望向陆河，淡淡勾唇，「借过。」

陆河死死盯着他，一动不动。

我注意到他此时手握成了拳头，青筋凸起，仿佛在隐忍着什

么。

皱了皱眉，挡在沈羡之面前，「陆河，你要干什么？」

陆河呼吸沉了沉，好半天，才咬牙切齿地挤出一句话，

「张嘉，就因为我不小心犯了一次错，你就要去找别的男

人？」

说着，他顿了顿，忽然冷笑，「还是说，你从半年前搬过来就

和他......」



2021/10/21 知乎盐选 | 暧昧失温

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1409146173547081728/section/1409294859576053760 35/46

「砰。」

猝不及防的一拳，又狠又准。

陆河身体直接往后退了两步，差点踉跄地要摔倒。

还没等他站稳，沈羡之又是一拳打过去。

陆河的唇角很快溢出一丝血。

他冷冷地看着沈羡之，扯扯嘴角，而后偏过脸看我，眼底一片

晦涩。

要是从前，看到他流露出这样的眼神，我一定会心疼，甚至还

会陷入自责。

现在却出奇平静。

「陆河，我不明白你现在这么生气的理由是什么，就算我真的

和沈羡之在一起了，你也没有资格来质问我。」

我深吸一口气，「自始至终，我们之间什么关系都没有，不是

吗？」

是啊。

他从没开口，也从没有承认过我和他的关系，又何来变心一

说？

陆河愣住，脸色一点点变白。

微信公众号：阿乐资源库
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他走之前，定定地望着沈羡之，嗓音听不出情绪，「你很早就

对她有想法了吧？」

沈羡之没有回答，他当着陆河的面，对我伸出了手，语气自然

无辜，

「手疼。」

......

我把要带的生活必需品全部打包装进行李箱，正要拉上拉链，

沈羡之阻止了我。

「还有这个。」

他将一大包医药用品塞了进去，语气温和，「你从小就迷迷糊

糊，容易受伤，这些东西必不可少。」

我点点头，突然觉察出一丝不对劲，「从小？」

沈羡之手指顿了顿，蓦地起身，「我还有些工作要做。」

我目送他离开，微微挑眉。

等我收拾得差不多了，中介却打来了电话，说房子出了点问

题，跟我商量可不可以下周末再搬过去。

我思考了一下，答应了。

下楼打算倒杯温水喝，却看见沈羡之正坐在沙发上敲电脑。
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我走到他身边，大概瞥了一眼，觉得屏幕上的那个方案有些眼

熟，似乎就是这几天他一直在做的那个。

我问：「这个方案不是已经做好了吗？」

沈羡之屈指轻敲着键盘，下颌线紧致流畅，「我又补充了几个

创意点。」

我盯着他的侧脸，随意「哦」了一声，又听见他说，

「这样明天给客户看的时候，通过的几率会大一些。或许可以

早点结束回来。」

沈羡之偏头迎上我的视线，弯了弯唇，

「你明天下午一个人搬家，我不放心。」

我愣住。

心仿佛被什么东西挠了一下，酥酥麻麻的痒蔓延开来，荡起一

层层颤栗。

望着他的眼睛，我后知后觉想起了什么，「我下周末再搬。」

沈羡之明显愣了一下，目光灼灼，「真的？」

我感觉脸和耳朵都烫了起来，侧头避开他视线，「真的。中介

那边出现了一点问题。」

他眉眼间都是愉悦，「那也太糟糕了。」
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次日，沈羡之去见客户了，大概要下午才能回来。

临走前他不放心地再次确认了一遍，「今天真的不搬了？」

我好笑地点了点头，「昨晚已经跟中介说好了。」

沈羡之盯着我看了一会儿，声音有些暗哑，「等我回来。」

我低下头，脸莫名有些烫，轻轻「嗯」了一声。

中午我跟我妈打电话。

她以为我还在为陆河伤心，说话的声音很轻，似乎怕刺激我的

情绪。

我有些无奈，反复说自己已经放下了，她就是不信，最后竟然

说要给我介绍对象。

我抚了抚额，正要拒绝，她直接挂断电话，然后给我发来了一

个人的名片。

不得不说。

很眼熟。

真的很眼熟。

13
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我把和我妈的聊天记录截图发给了沈羡之，那边沉默了长达十

分钟。

我：「解释解释？」

对话框一直显示对方正在输入。

我：「？」

沈羡之慢慢打出一行字：「要不我回来当面跟你说？」

我同意了。

下午大概六点多，沈羡之回来了。

他似乎没有被中午的事干扰，表情很坦然，迎上我目光的那一

刻，还对我笑了笑。

「吃饭了吗？」我问。

他微微叹气，语气听上去有几分委屈，「太忙了，一天都没

吃。」

我皱了皱眉，转身就往厨房走，「我先去给你简单煮碗面填填

肚子。」

手腕突然被拉住，沈羡之凑了过来，低头用灼热的目光看我，

「骗你的，吃过了。」
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对上他的视线，我整张脸好似烧了起来，滚烫的温度一直蔓延

到心底。

「那个......」

半天才找回自己的声音，赶紧转移话题，「你怎么会认识我

妈？」

他沉吟了一下，「大概是在我很小的时候吧。」

我狐疑地望着他。

沈羡之唇角弯了弯，「其实，你也在很早的时候就认识我

了。」

大概是看我此时呆呆望着他的模样太傻，沈羡之揉了揉我的手

掌心，终于告诉了我。

「小时候我们两家住得很近，我妈和你妈又是高中同学，所以

来往很频繁。」

「那时我对你印象很深刻。因为我妈经常让我带你出去玩。」

「有次没注意时间，等到天黑了才回去。我还记得，当时你紧

紧攥着我的手，身子微微发抖，但又很倔，眼泪快要掉下来也

不吭声，那时候我才知道，原来你怕黑。」

我心里蓦地一颤。

微信公众号：阿乐资源库
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印象中，似乎是有户邻居跟我们家关系很好，但那时我年纪太

小，具体的事已经记不清了。

「后来我们搬家，两家的联系也就断了。直到一年前，我妈去

参加高中同学聚会，她俩才又联系上。」

「不知怎么，我妈把我的微信推给了你妈，阿姨有时会在朋友

圈发你的照片，偶尔跟我聊天也会提几句你的事情。现在想

想，大概是为了撮合我俩吧。」

最后，沈羡之看着我的眼睛，语调低低的，却很认真，

「嘉嘉，昨晚陆河说得没错，我很早就对你有想法了。」

我直愣愣地看着他，心里似乎有什么东西破土而出。

在我还没反应过来的时候，沈羡之揽住了我的腰，指腹在我腰

间摩挲，温热的气息落在我耳边，「嘉嘉，别搬走，好吗......」

我瞬间被过电一样，浑身酥麻，心跳快得几乎要炸裂。

无措地揪紧了他的衬衫，动了动唇想要说什么，赵越突然给我

打来了电话。

暧昧的气氛戛然而止。

赵越说，陆河昨晚淋雨回来，喝了一晚上的酒，到中午直接发

起了高烧，还引发了胃痛。

他不肯吃药，嘴里一直念着我的名字。
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她在电话里小声啜泣，「嘉嘉，我实在是没办法了，你能......过

来看看他吗？」

我转头看向沈羡之。

他握住我的手，「我陪你一起去。」

14

到了陆河家，沈羡之并没有进门，「你们好好聊聊吧。」

我看了他一会儿，保证道，「马上就出来。」

他微笑，「好。」

我走进卧室，正好与抬眼的陆河目光相撞。

他整个人看着很疲倦，唇色很淡，额头渗出细密的汗珠，越发

显得那张脸苍白虚弱。

我抿了抿唇，「为什么不肯吃药？」

陆河沉默了一会儿，嗓音艰涩地开口，「对不起。」

我看着他不语。

「昨晚我说的那些话确实很混蛋，对不起。」

「好，我接受你的道歉。」我轻声说，「你快把药吃了，赵越

很担心你。」
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「那你呢？」陆河直直望着我，「你担心我吗？」

我叹了口气，转身，「我先走了。」

「嘉嘉。」陆河叫住我，缓缓出声，「从前我以为自己爱的是

赵越，但现在我才发现只是年少时的不甘心而已。」

「明明，陪在我身边的一直是你啊。」

他的嗓音已经低哑到难以形容，几乎是一字一字地说，

「嘉嘉，我爱你。」

「可我不再爱你了。」

我看着他的眼睛，声音无波无澜，「陆河，没有人会永远待在

原地等你。」

......

我没想到赵越会站在卧室门口。

她脸色惨白，神情憔悴，眼睛也是肿的。

我和陆河的谈话，想来她都听到了。

「嘉嘉。」她的声音很沙哑，透着浓浓的疲惫，「到底还是你

赢了。」

我无言地看着她。
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赵越垂了垂眼，

「昨晚陆河回来后，闷不做声地喝着酒，一杯接着一杯，不管

我怎么劝也没用。」

「后来我想扶他上床休息，他却一把推开了我。我永远无法忘

记他那时的眼神，充满了厌恶，没有一丝情意。你知道他跟我

说什么吗？」

她停顿了一下，自嘲地扯了扯唇，「他满眼通红地说，那晚就

是这样，他不能再重道覆辙，你会不要他的。」

15

一周时间很快过去。

赵越已经从陆河家里搬了出去，而陆河也没有特意再来家里找

过我。

只是偶尔和沈羡之买菜回来的时候，总会碰巧在必经的小区花

园里看到他。

至于是不是碰巧......

我已经不想再去深究了。

周五的时候，沈羡之说总待在家里不好，要带我去运动。

到了之后，才知道他所谓的运动是蹦极。
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我望着他，大概能猜到他带我来这里的目的是干什么。

负责人很快帮我们弄好了一系列的安全措施，并且指导了一些

蹦极的专业性动作。

「怕吗？」沈羡之问。

我笑了笑，「不怕。」

跳下去的瞬间，大脑就像被放空了一样，心脏也停止了跳动。

那些以为很重要的人和事，那些以为一辈子都放不下的执念，

都随着嘶吼和尖叫烟消云散。

那一刻，脑子里清晰无比的，竟然是跳下去的那一秒，沈羡之

带着鼓励的温和笑脸。

回到家已经是晚上九点。

我洗漱完后躺在床上，拿起手机打电话告诉中介，我不搬家

了，出于补偿，我并没有要求他退押金。

然后给沈羡之发微信，跟他说了这件事。

不久，门外就传来了敲门声。

打开门，沈羡之静静望着我。

他应该是刚洗完澡，头发和眼睛都湿漉漉的。

微信公众号：阿乐资源库
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过了一会儿，他喉结滚了滚，嗓音微哑，「考虑清楚了？」

我看着他，明白他问的是上次我说要考虑跟他在一起的事。

「嗯，考虑清楚了。」

沈羡之低低地问，「那你和陆河......」

我语气肯定，「我和他以后不会再有任何关系了。」

他唇角弯了弯，像是又想起什么，一本正经道，「那倒也不

行。」

我愣了一下，反应过来，哑然失笑。

行吧。

小舅妈就小舅妈吧。
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