















































































































































































































































































































































































































































































































	序 （小狗代我出境）
	01 有这样一只小狗
	小狗只是做自己，也会有人喜欢吗？
	忙完之后，记得联系小狗！
	摸摸小狗头,万事不用愁！
	记得接听小狗来电！
	你知道吗？小狗偶尔也会说谎
	亲爱的日记本，今天小狗好开心！
	就算吵了架，还是和你天下第一好！
	身边有这样的小狗，请不要嫌弃！
	小狗的伤口，开出了软软的花
	02 让小狗来治愈你
	如果种子还没开花，那就再等一等吧！
	很多幸福都是免费的哦！
	你也是一只爱焦虑的小狗吗？
	不开心的时候就看看小花吧！
	我们都会犯错，没关系的！
	原来快乐的秘诀，是偶尔做回小孩
	小狗只是想要慢一点，再慢一点……
	你也会在安静的夜里想起“如果当初”吗？
	当你不快乐时，请向小猫学习！
	人生是旷野，不是轨道！
	先珍惜已经拥有的，才会快乐！
	小狗呀，你别忘了笑！
	03 小狗与爱的故事
	小狗的爱，像是大海
	小狗的建议是，请大声说爱吧！
	爱就是要常挂再嘴边！
	小狗说：不要隔着屏幕吵架！
	一点点、一点点，慢慢就变成好多
	让我们说，谢谢小猫！
	乌云乌云，快快散去吧！
	今晚，我们去散步吧！
	最治愈的时间，是有你在身边
	那些老朋友，谢谢你们曾出现在我生命里！
	04 小狗教你爱自己
	爱自己的100种方式是……
	被自己爱着的自己，才会笑得更好看！
	你已经是个很棒的大人啦！
	你心里的那个快乐小孩其实从未离去！
	你眼中普通的自己，其实是别人心里的宝贝！
	原谅世界后，别忘记原谅自己
	亲爱的小狗，我会陪你最后大哭一场
	用自己喜欢的方式去过一生！
	后记 （还是小狗代我出镜）



