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毕业三年，却一直没有明确职

业方向，不知何去何从？

这里我分享一个「SMP 模式」，希望帮你找到适合自己职业方

向。

听起来很简单，但做起来有很多要注意的地方。我们来演示一

下，按照这个 SMP 模式，具体怎么做？

我总结了四个步骤。

第一步，先做好准备。我建议你找一个安静的环境，比如没什

么人的咖啡厅、茶室、书房等，关掉一切电子智能设备，屏蔽

别人的干扰，让大脑处于放空状态。然后拿出笔、白纸或记事

本，做好准备。

如果你暂时找不到这种环境和状态，那就先暂停，等你准备好

之后，再开始。因为如果你的心不静，脑袋里有很多噪声，在

进行下面几步的时候，你会很难听到自己内心深处真正的声

音。

第二步，按照 SMP 模式，在纸上依次写下三个词：优势

（Strengths）、意义（Meaning）、快乐（Pleasure），然后

依次问自己三个问题：第一，做什么事能让我觉得自己有优势?
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第二，做什么事能让我觉得有意义？第三，做什么事能让我觉

得快乐？注意这三个问题的顺序不要打乱。

为了方便大家理解，我在文稿中也画了张图，大家如果想直观

的看到 SMP 模式的演示，可以对照着文稿来听这节课的音频。

我们写下「优势、意义、快乐」这三个词之后，可能有些人会

觉得这些词太抽象，自己好像写不出答案。没关系，我稍微解

释一下这三个词。

「有优势的事」，我认为就是别人做起来可能有些困难，但是

我做起来比较轻松、手到擒来，很擅长、很有创造力的事情。

比如对我来说，我觉得我的优势主要是善于分析总结，我也善

于在前人成果的基础上进行整合和微创新，另外我的创作能力

不错，审美也不错；

「有意义的事」，我认为就是不计报酬也愿意做、做的时候有

一种被感召的感觉，比如对我来说，我觉得有意义的事情包

括：解决难题、亲自创造一套理论体系、分享自己的知识和经

验等等，这些事让我觉得非常有意义，即使不赚钱，甚至是花

钱去做，我也愿意；

「快乐的事」，我认为就是你做某件事的时候，没有压力，很

开心，很享受，觉得时间过得特别快。比如对我来说，让我快

乐的事情有写书法、绘画、帮助年轻人成长，和家人在一起，

创作等等；我在做这些事情的时候，都没有压力，很放松，很

专注，也很享受过程。



2021/7/21 毕业三年，却一直没有明确职业方向，不知何去何从？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/25836366/answer/829220959 3/7

好了，写完这三个问题的答案之后，就要进入第三步：找出这

三项的交集。

告诉你一个快速找到交集的方法，就是按照「优势、意义、快

乐」的顺序，从你的每一个优势出发，看看用这个优势，你能

不能做一些让自己觉得有意义的事，最后让你感受到一种快

乐？

比如说：我发现的第一个交集，就是红色圈出来的部分。通过

我自己善于归纳总结和微创新的优势，分享我学到的知识、我

积攒的案例经验，可以获得帮助年轻人成长的快乐。这三个交

集起来，我想到的职业方向是老师、专业培训师、咨询顾问之

类的工作。所以，我现在就在往专业培训师的方向发展，我正

在和几个知名的知识付费平台进行合作，结合我这些年在简洁

思维领域的研究成果，开发线上线下的培训课程，帮助年轻人

解决他们在工作和生活上遇到的复杂低效的问题。除此之外，

我还在工作之余，攻读了博士，为成为一名更专业的老师做准

备。

我发现的第二个交集，就是蓝色圈出来的部分。我比较善于进

行商业分析，创作能力也比较强，那通过把这两个优势整合起
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来，再亲手创造一套体系，获得创作的快乐。这三个的交集，

我想到的职业方向是写书。所以我把自己对简洁思维的研究，

结合我多年的创业经验和商业观察，写成了一本书《简洁的力

量》。这本书在 2016 年正式出版后，也做到了发行当月就上了

京东新书版前三，之后连续加印了 4 次。

对了，如果你写完之后，怎么都找不到它们之间的交集，我建

议你找一个导师，和他一起，重新再做一次上面几个步骤。这

个导师只要是比你更有阅历，对你比较了解的人就行。他的作

用主要是提供一个外在的视角，去帮助你认识自己，分析你有

哪些优势，而且适当的给你一些建议。

找到有幸福感的职业方向之后，第四步就是付诸行动。这是使

用 SMP 模式找到职业方向后非常重要的一步。为什么呢？因为

找到了让自己怦然心动的职业方向之后，只有行动才会带来真

正的改变。

比如，我打算写书之后，下一步我就给自己制定了一个行动计

划：首先，我开始做写书这方面的素材积累、阅读和训练。我

在工作之余，看了很多怎么写作的工具书，甚至去上了一些教

写作的课程，这些可以让我更好的掌握写作技巧。其次，我还

发起组建了很多企业家之间的协会、联盟，在这个过程中，我

可以和很多国内知名企业家的高管当面沟通，积累和扩充了很

多商业案例，为我写出一本简洁思维在商业领域怎么运用的

书，也就是《简洁的力量》这本书，做了充分的准备。

再者，在确定要和目前几家知名的知识付费平台合作在线课程

之后，我也是迅速展开了下一步的行动，比如我先开了一些线
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下课和小班课，为自己积累素材和案例，然后再通过大量的阅

读总结，来准备优质内容。

另外，你有没有发现，即使我确定了自己的职业方向，我也并

没有立刻在工作上，完全拒绝掉跟自己职业方向无关的事。说

实话，我现在也做不到。职业方向的作用，也不是让我们对所

有不得不做的事 say no，而是慢慢去调整「不得不做」和「」

想要做」在我们人生中所占的比例。比如，我可以逐渐减少去

做一些「不得不做」的事，或者是提升做事的效率，把节省下

来的时间，投资到自己「想要做」的事情上。

把「不得不做」的比例降低，把「想要做」的比例慢慢慢慢的

提高。长此以往，最后自然就会由量变到质变获得回报。

曾经有一位同学跟我留言说：王老师，我工作了五年，换过六

份工作，也试了很多行业。但是每次尝试后，我都觉得眼下的

工作不适合自己。我也认可你说的，要用简洁思维去简化自己

的人生，选择一个适合我的职业方向，然后集中精力，往这个

方向走。但是，我根本就不知道，怎么找到适合自己的职业方

向？

这个问题非常好，而且特别有代表性。这些年职场上的跳槽

率、离职率越来越高，就说明了：大部分的人都在不断试错，

这些人不怕做选择，只是不知道自己工作的目的是什么？自然

也就没办法在择业上确定方向。

一切都是为了幸福，工作也是。

我们工作的目的是什么？

微信公众号：阿乐资源库



2021/7/21 毕业三年，却一直没有明确职业方向，不知何去何从？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/25836366/answer/829220959 6/7

美国盖洛普调查公司曾经对中国人的工作满意度做过一次调

查，调查结果显示，超过一半中国人对自己的工作不满意。你

知道这些人不满意的原因是什么吗？不是因为真的没有选择，

而是他们在选择职业的时候，把对物质和财富的追求，放在了

幸福感之上。 也就是为什么大部分职场人心怀画家、音乐家、

旅行家梦想，却不敢动身实现，毕竟现在忙碌甚至疲惫的工作

提供给自己相对优渥的生活水平以及稳定的未来。

但从我的角度来看，我做过企业，我知道衡量一家企业的商业

成就时，金钱确实是最好的标准。比如，我们用钱去估算它的

资产和债务、利润和亏损。 但是对人来说，就有点不同了。几

乎谁都不会否认，衡量一个人一辈子过得好不好的最大标准，

是幸福，金钱无非有时候可以给我们带来一些幸福，但它归根

结底，只是实现幸福的一种手段。

SMP 模式：找到最有幸福感的职业方向

明白了幸福感在确定职业方向时的重要意义后，就可以来回答

刚才那位同学留言中的问题：怎么去找到这个有幸福感的职业

方向？

我今天给你分享的方法，是哈佛大学幸福学之父泰勒·本·沙哈尔

教授提出的 MPS 模式，也是我自己在用的找到人生定位的方

法。M 的意思是 meaning，意义；P 的意思是 pleasure 快乐；

S 代表 strengths 优势。根据我自己的实践和思考，我对这个模

式的使用顺序做了调整，将 MPS 模式转换成了 SMP 模式。转

换后的方法很简单，只需要你回答自己三个问题：

1）我的优势是什么？
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2）做什么能带给我意义？

3）做什么能带给我快乐？

然后写下这三个问题的答案，找出它们的交集，就可以了。
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