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我申请的小课题 《思想品德课教学回归生活的实践研究》 被通过

立项之后，我开始按照课题组的各项要求， 在刘老师的具体指导之下

遵循课题方案进行研究，在过去的三个月里，我主要从教师、学生、

课堂三个层面积极探索思想品德“生活化”的研究，努力提高思想品

德课的实效性，运用情景感受，强化实践体验等方式，在教育教学活

动中潜移默化地培养学生德行。所做的研究情况总结如下：

一、 教师方面：时刻捕捉学生的学习、生活信息

做为课题的研究主题，我在实际教学工作中，时刻提醒自己不要

忘记课题研究的目标和任务， 自身努力转变观念， 是自己的各项教学

活动向这个目标靠拢。

课程不仅仅是知识 ,还是经验 ,如果还是象以往那样死板地空头
说教 ,学生不仅兴趣全无 ,而且根本达不到效果。 这就需要教师要善于
捕捉学生实际生活中的现象 ,使它变成学生熟悉的学习信息 ,使学生

在各种活动中获得自然、自我和各种社会的经验 ,很自然地将课堂教
学中的知识得以提升、展示。例如 ,讲完 “让我们的生命更有意义”

后 ,根据本课研究主题内容 ,我鼓励学生利用暑期长假 ,以小组为单位
自发组织公益活动。有的组在街道清除非法小广告 ,有的组去捡拾垃
圾 ,还有的组组织开展了“文明交通劝导”的志愿者活动。活动后 ,

学生普遍反映劳动艰辛 ,劳动成果来之不易 ,呼吁家人、同学都能奉献
爱心、自觉遵守社会公德 ,同时更深刻地理解了西安市创建全国文明

城市的意义所在，以自己的实际行动为世园添彩，为西安争光。

二、学生方面： 鼓励学生在生活实践中去发现、 体验和感悟。

课外实践活动是课堂教学的延伸和拓展， 课外实践活动也是让学

生从生活中发现总结出知识的有效手段。因此，在课前或课后，我有



目的地要求学生开展采访、调查、访问等形式的实践活动，鼓励学生

积极参与社会实践， 使学生在生活中发现问题， 帮助理解知识。例如：

我在《自我防范，自我保护》第一目《撑起自我保护伞》前，发一份

问卷调查表给学生填写，调查学生在现实生活中，在独自在家时、家

中发生煤气意外泄露、上学路上、雷雨天在室外、路遇陌生人要求跟

他一起走、看见窃贼行窃、上网交友、遭遇绑架等情况，学生遇到过

其中哪几种情况，在这些情况下是怎样进行自我防范和自我保护的。

没有遇到的可以采访遇到过的人， 比如采访使用煤气的邻居， 采访在

室外遭遇雷雨天气的人，采访看见窃贼行窃，协助抓贼的人，采访有

网上交友经历的人等，然后写《警惕网上不安全因素》等调查报告，

使学生充分认识到在生活中可能遭遇到的意外侵害， 以及应该怎样做

好自我防范和自我保护。这样的实践活动，既锻炼了学生的能力，又

让学生在活动中获得了体验和感悟，在体验和感悟中发展了新的情

感、能力和觉悟。

三、课堂方面：做到课堂教学的各环节的生活化、实效性

（一）、新课导入生活化

导入新课的目的就是为了消除学生课前紧张、恐惧的学习心理，

激发学生的学习兴趣， 为课堂教学的顺利进行做好准备。 要激发学生

的学习兴趣，充分调动学生参与课堂的积极性、主动性，最好的方法

就是从学生感兴趣的、 为他们所熟知的日常生活入手， 即新课导入生

活化。以“孝亲敬长是我们的天职”一课为例，我在上课前首先让学

生欣赏陈红演唱的一首歌曲《常回家看看》，让他们在优美动听的旋

律中体会孝敬父母的感受，听完歌曲之后，我随即又启发、引导学生

联系生活中的实际，让他们各自谈谈在日常生活中是如何孝敬父母

的，让学生来评评谁最孝敬父母。经我这样一动员，学生的学习兴趣

马上就来了，纷纷述说自己在家中是如何孝敬父母，惟恐自己落后。

就这样，在轻松、 愉快的学习氛围中，学生带着浓浓的学习兴趣与我

一同进入新课教学活动。

（二）、教学模式生活化



学生对知识的掌握、学生道德情感的提升，教育、教学任务的完

成，都需要在具体的教学组织形式下来实现。 教师所采取的具体的课

堂教学组织形式尤为重要， 我在教学过程中充分利用教材的探究活动

采用小组合作探究式教学； 结合学生实际进行访谈或表演。 这些课堂

模式的采用都来自我们的日常生活， 且都是学生平时喜闻乐见而很少

或没有尝试过的。这些生活化的教学模式不但给学生的学习创造一个

民主、宽松、和谐的环境，而且激发了学生的好奇心，使学生自主地

参与到课堂教学之中去。

（三）、教学情景生活化

创设具体生动的学习情景， 易激发学生的学习热情， 提高学生的

参与意识，从而获得最佳的学习效益。 教学情景的设置必须符合学生

的年龄特点和个性心理特征， 来自学生的实际生活即教学情景设置生

活化。只有这样学生才会感兴趣，才会有所感、有所发，才会收到良

好的教育、教学效果。例如：进入 9月份以来，西安连降雨水，给人

们的生活、学习、出行带来极大的不便。我在讲《孝敬父母是我们的

天职》时，给学生设置了一个情景：正值放学时突降大雨，自己未带

雨具，给母亲刚打电话给自己送伞。但这个问题提出来之后，很多同

学积极发言，大致内容是“下雨了，我未带伞，赶紧给我送把伞来” 。

作为老师我告诉他们： “如果我是母亲，我不会给你送伞”。这是很

多同学马上明白了，自己说话的方式和语气不对，立即纠正，我因势

利导，告诉他们，孝敬父母包括对父母的尊重、侍奉和赡养，我们很

多同学对父母说话的语气很冲，很生硬，不尊敬。这是许多同学开始

就检讨自己的言行， 内心真正醒悟了自己的不足， 并进一步了解了什

么才是孝敬父母。

同样以“孝亲敬长是我们的天职”一课为例，当师生共同进入新

课学习后，师生之间就开始以聊家常的形式展开教学活动， 围绕在现

实生活中我们“为什么要孝敬父母，该如何去孝敬父母”这一主题，

让学生结合生活实际， 谈谈各自在现实生活中是如何做的， 从中体会

孝敬父母的真实感受。 在学生谈的过程中， 我也从中穿插讲述历史上



一些名人孝敬父母的小故事， 让学生从内心真正体会孝敬父母是我们

中华民族的优良传统， 是做子女应尽的责任。 与此同时为了让学生进

一步体验，我还组织几名学生进行表演， 通过表演亲身体会此中的感

受，使他们更深地认识孝敬父母的重要性， 体会父母含辛茹苦抚养教

育子女的艰辛。整堂课师生始终是在一种民主、宽松、和谐的教学环

境中进行的，学生都积极、 主动地参与教学活动，获得良好的教学效

果。

总之，思想品德课教学生活化，是新课程改革的核心理念。教学

中应关注学生切身的生活体验， 与学生展开面对面的对话， 使学生不

停地在自我否定和自我超越中体验、感悟、成长。实施生活化的教学

策略，使学生的课堂学习与社会生活实践紧密结合起来， 一方面拓展

了学习的时空， 另一方面把学习生活置于社会生活的大背景下， 让学

生在丰富多彩的生活中，与社会、自然相融，使他们在学习中生活，

在生活中学习，成为真正的社会人。
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