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有个做医生的男朋友或者丈夫

是怎样的体验？！?

「以前下班回来的路上，满脑子想的都是睡觉。」

「嗯，现在呢？」

「现在，满脑子都是和你一起……」

同学会第二天醒来的早上，我还没睁眼，就摸到了一条长满毛

的腿，出于好奇，我忍不住又来回探索了几把……

下一秒，砰！门开了，一群人涌了进来。

我吓得赶紧收回手，睁眼抱紧了被子。

「陆医生，主任叫你……」

几个进来的男人好像被惊吓到了，发出阵阵惊叹声。

我：？？？

什么陆医生？

我顺着他们的目光瞟了一眼，一个男人躺在我身边。

https://www.zhihu.com/question/30497947/answer/1960878849
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两条腿笔直而修长，上面布满了荷尔蒙爆棚的腿毛，再往上……

我瞎了。

「我们……我们不是故意……」一群人赶紧闭眼解释。

我不认识那群人，更不认识躺着的这位，就在我手足无措的时

候——

我旁边的人伸手拉了拉被子，眼睛睁开一条缝，扫了我一眼，

哑声道：「分我点？」

我花了一秒钟思考这句话，然后飞一般松手。

被子堪堪遮住某个部位，他又闭上眼，懒懒道：「还不走？」

嚯……

我被他吓到，正要下床，他却叹了一口气，无奈道：「不是说

你。」

话落，那群男人终于停止了看热闹，扔下一句，「主任催着开

会了，你赶快下来。」便争先恐后地跑出了房间。

世界突然安静了。

我抱着被子的一角，坐在那里，瑟瑟发抖。
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「在怕什么？」他像是被我抖得没了睡意，无奈睁眼看了我一

眼，没撑住，又闭上了眼睛。

「我……我好像……有点痛。」我因为惊吓过度，开始胡言乱

语，说完就想抽自己一下。

他这次睁开眼，终于没有再闭上，只是看了我几秒，伸手揉了

揉太阳穴，然后长手一捞，勉强搂住我的腰，「第一次，是这

样，一会就好了。」

他应该是在安慰我。

但是我完全没有被安慰道，反而吓出了一身冷汗。

然后我低头就看到床单上的一小团血迹……

头皮发麻。

他也盯到了那团血迹，愣了一会，伸手揉揉我的头，失笑道：

「抱歉，我有些失控了。」

失控？！

我又惊出了一身冷汗。

「你是谁？」我痛苦地问。

他突然被我气笑了，「你都不知道我是谁，还跑来把我强睡

了？」
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「我，我我记不起了……」我从来没遇到过这种事，鸡皮疙瘩都

起来了，「这样不会怀孕吧？」

好吧，我真是服了自己，这个时候竟然忍下一切疑问，问出这

个关键性问题，不愧是我。

「……」他又睁开眼瞟了我一下，那状态疲惫极了，我看他虚弱

的样子，仿佛我轻轻一碰，他就得断气。

我昨晚到底是有多疯狂，把人折腾成这样，我太羞耻了。

「不会。」他一句话总结得简单明了。

我没有经验，甚至记不起昨晚的具体过程，我也不敢多问。

他说不会怀孕我就相信了，毕竟那些人叫他医生。

也许他做了措施呢？我只能这样想。

「那，再见？」为了避免大家清醒后的尴尬，我选择逃。

「……」他看了我一眼，忽然就笑了，「行。」
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我以为我和他再也不会见面。

然而两周后，我拿着验孕棒，坐在他科室门口，瑟瑟发抖。

「嫂子！」一个男医生蹦到我跟前。
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我吓得一哆嗦，差点被他送走。

「你等陆医生吗？」他又热情得好像跟我很熟一样，但事实上

估计就酒店那天早上匆匆一面。

让我极度羞耻的那一面。

两周前我参加高中同学会，喝多了，走错了房间。

后来我才知道，那天陆医生和一群医生在那个酒店开会，巧就

巧在陆医生的房间就在我隔壁，而且他还病了，照顾他的同事

出去的时候忘了关门，我就那么闯了进去……

后来同事早上去叫他开会……

于是就有了那天早上的一幕。

「啊，是。」我敷衍他，整个脸都烧红了。

「跟我到里面等。」他二话不说，就把我拉进了休息室。

路过陆医生跟前的时候，他瞟了我一眼，好像不认识我了。

其实我也快有点认不出他了，毕竟我没见过他下床后衣冠楚楚

的模样。

我忐忑地等了两个小时，通过他办公桌上的名牌，我才知道他

叫陆年，心血管内科医生。

微信公众号：阿乐资源库
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我偷偷地搜索了一下他的简历，发现他已经……29 岁？我心里默

默地计算我和他之间有几条代沟。

过了一会，陆年终于进来换衣服，他狐疑地看了我一眼，「你

等周数？」

我：？？？

「陆医生，我等你。」我站起来，捏着包，声音小得跟蚊子似

的。

「你是？」

我：？？？

还真下床就不认识人了？

「两周前，在酒店，我们……」我硬着头皮跟他解释，越解释越

没底气，最后干脆拿出验孕棒，小心翼翼递到他面前，「我好

像，怀孕了……」

「陆医生，吃饭了。」就在这时，一个女医生闯了进来。

我吓得想把验孕棒藏起来，却不小心掉进了桌子旁边的垃圾

桶。

我看了看垃圾桶，怕他没看清，纠结于要不要捡起来。

「……」陆年没说话，只是一直盯着我，带着玩味的神情。
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「你的病人？」女医生却没有想走的意思，转而把目光投到我

身上。

我欲言又止，有些尴尬。

「有点事，你们去。」他并不介绍我。

我有一种做贼的感觉。

那个女医生走得很不情愿，走之前还故意拉了拉他的衣袖，像

是在宣示主权。

他有女朋友。

我犹如五雷轰顶。
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他却像什么都没发生过一般，坐回到凳子上，开始埋头写病

历，然后半开玩笑道：「身体好了？」

嚯，我被他的话弄得心跳加速。

「还行。」我随口应和。

他轻飘飘地看了我一眼，又笑了。

「要我负责？」
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我真佩服他，都到了这个时候，还能淡定地写病历，仿佛我只

是在找他看病。

「我只是不知道怎么办。」我没想过要他负责，只是面对这个

结果，有些手足无措，想听听他的意见，我试探着问，「要打

掉的吧？」

我表面上还忍着，其实手心已经出汗了。

他依旧在写病历，仿佛在听我说与他无关的事。

渣男。

他淡定得真让我抓狂。

「看你。」他忽地抬头，目光直直地看着我，依旧没什么情

绪。「如果你决定不要那就不要。」

「嗯。」我能要吗？现在这种情况……

「害怕？」他语气里有些调侃的意味。

「嗯。」我语塞。

「现在知道怕了……」他意味不明地看了我一眼，又翻了新的一

页病历，笑道，「这可不像那晚的你。」

我：？？？
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联想到那天早上他奄奄一息的模样，我真想知道那晚我到底干

了什么。

可是他这话，好像把所有错误都归结到我一个人身上，我有点

不爽。

「那也不是我一个人的错。」我说得很小声，甚至觉得自己都

难以听见。

他却突然停了笔，朝我轻轻挑了挑眉，一张严肃的脸上忽然荡

起一丝笑意，「我那晚发高烧，你觉得我有力气反抗？」

这……

我直接被他堵死。

我心里想，没有力气反抗，有力气折腾我？

渣男就是渣男，可以风轻云淡地说这些难以启齿的事，在处理

这种事上看起来游刃有余。

我玩不过他。

「如果你想清楚了……」他沉默一会，继续写病历，写完最后一

行字，他才叹了一口气，抬头，「就下周吧。」

「下周？」

「下周我才有空。」他解释。
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「好。」

成年人就要为自己做过的事情付出代价，我没有什么异议，只

是内心忐忑。
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一周后，我再次出现在他的办公室。

我做手术的决心被动摇了。

起因是我妈这周叫我去吃饭，有叔叔，弟弟，妈妈，一顿饭吃

得热热闹闹。

回到出租屋，我环顾着四周，脑海里浮现刚才在妈妈家的温馨

画面，我突然叹了一口气，觉得前所未有的孤寂。

我妈和我爸在我很小的时候就离婚了。

离婚后，我跟着妈妈，从初中开始，我一直在住校。

因为妈妈在我初中的时候遇到了现在的叔叔，组成了新的家

庭。

她很幸福，我应该高兴。

可是回到出租屋，我感到身心俱疲。

我突然就想留下这个孩子了，我太孤单了。

微信公众号：阿乐资源库
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我知道，陆年肯定不会同意，换谁都不会同意。

他可能有女朋友。

所以直到我再次坐在他办公室，我还在纠结要不要留下这个孩

子。

「嫂子，又来找我们陆医生？」这应该就是陆年口中的周数。

「是。」我坐在那儿，有些拘谨。

「你别这么叫我！」我小声提醒他。

「别害羞啊，」周数瞬间凑过来，看了看四周，压低声音，

「我们之前都在打赌，高冷的陆医生会被谁降服……没想到啊，

是嫂子你，我们可太佩服你了。」

「啊？」我被他这话逗得一脸蒙，小声提醒，「你们误会了……

我和他不是……」

最后我放弃挣扎，来了一句，「他不是有女朋友吗？你别乱说

啊」

「谁？」他忽然严肃地看着我，「我怎么不知道？」

「……」我也很蒙，陆医生没有女朋友？我误会了？

「你是说，陆医生背着嫂子你找别的女人？」

「？」我不知道怎么解释，我才是那个「别的」女人。
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「你很闲？」突然头顶飘来一句话，一道身影出现在我们跟

前。

陆年！

我吓得立马站了起来，有一种上课讲话被当场抓到的尴尬。

「我……」我刚想说点什么。

周数也吓得立马装模作样地抱着病历溜了出去。

「没说你。」周数走后，陆年放轻了语气，揉了揉我的脑袋，

示意我坐下，然后自己也坐到了办公桌前。

我有些囧，他怎么老是喜欢摸我的头，他不知道这个动作，让

人觉得既亲密又羞耻吗？

「怎么总是很怕我？」他没由来地看了我一眼。「我很吓

人？」

我有些紧张地坐下，「不是，就可能觉得你年纪大……像……」

「像什么？」他突然来了兴致。

「长辈。」我老老实实地回答。

「长辈？」他一下子气笑了。「你多大？」

「差一个月 22 岁。」我被他笑得有点虚。
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一个严肃的人突然笑起来，真的要命。

况且，他还偏偏长了一张过于迷人的脸。

「是有点小。」他收住笑容，也不知道在想什么。

「你等下。」他突然站起身，去隔间换衣服。

这几分钟，我等得很煎熬，我有些纠结到底该怎么说。

因为刚才周数说陆医生没有女朋友，我的内心就更加动摇。

想到我 22 岁了，还没谈过恋爱，而陆年无论从外表，谈吐，工

作……各个方面还是挺符合我对另一半的期待的。

当然，他渣这一点除外。

我在想，或许我也能和他谈个恋爱。

最后我鼓起勇气站起来，走到他隔间门口，轻轻敲了下门。

「陆医生，我想问你一个问题。」

我握紧了拳头，其实当面说，我没有勇气，这样隔着门，更

好。

他没回答，我犹豫了一下，还是继续说。

「你有女朋友吗？如果没有的话，我们可不可以试试，我想留

下这个孩子。」
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这一句话，仿佛耗尽了我所有力气。

我站在门口，等待他的审判。

然后门开了，没等到他的审判，等到了手机扩音器的审判……

「留下！当然要留下，你敢动一下，我就跟你断绝关系！把我

孙媳妇完完整整给我带回来！」

他倚在门框，将手机递到我面前，然后继续换衣服，电话那一

端的声量之高，足以体现对面那位的气愤。

「这是？」我接过这块烫手山芋，心都要跳出来了。

「我爷爷。」他伸手按了按太阳穴，无奈地笑了笑。

「诶……孙媳妇，是吗？你别怕，等陆年那个臭小子回来，我打

断他的腿，他还敢欺负你……孩子必须留下……」

陆年爷爷在电话里说了一大篇，我尴尬得抠脚，只能一个劲地

点头，说好。

而陆年竟然听到最后，一副事不关己的态度，又跑去坐着写病

历。

他是人吗？

我没了。
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接完电话，我的脑袋嗡嗡作响。

我走到他面前，将手机还给他，不敢看他。

「真会闯祸……」他看了我一眼，深深地叹了一口气。

「我不知道你在接电话。」我一脸抱歉。

「总之，别听他的。」他站起来总结一句。

「陆医生，我刚才说的，你听到了吗？」我切入主题。

「我爷爷都听到了，你说呢？」他反问我。

「哦。」我等待他的答案。

「你再想想吧。」

我把他这句话当作拒绝，于是愣在原地，手脚发凉。

「为什么？」我真佩服自己，竟然这种时候还能问出这样的问

题。

「……」他愣了片刻，叹了一口气，「你太小了，也太乖了，我

不是什么好人。」

说完他又扫了我一眼，喃喃道，「太小了。」

我一时间分不清他说的小，是哪里小，总之我羞红了脸。

微信公众号：阿乐资源库
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我也不知道怎么走出那间办公室的。

只是脑子里一直重复着他最后说的那句——

「解决一个错误的最佳选择是及时止损，而不是用另一个错误

来掩盖之前的错误。」

我告诉他今天暂时不做手术了，然后逃一般走了那里。
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两天后，在我对这件事不抱任何希望的时候，突然就被陆年的

家人联系了。

这其中包括他的爷爷，奶奶，外公外婆，爸爸妈妈，叔叔婶

婶……

一天内，我接电话差点接到崩溃。

反正他们的中心意思就一个，孩子必须留下，陆年她们去搞

定。

至于怎么搞定？

我感觉任何人都招架不住这样一波亲戚的轰炸。

果然，第二天，陆年就出现在了我出租屋的门口。

「你怎么来了？」我开门看到他的时候，很惊讶。
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因为他倚着我门口的墙，手里夹着烟，脸色却苍白得要命，地

上落了一地的烟头。

「解决你这个小麻烦。」话落他伸手摸了摸我的头，然后把我

捞到一边，径直朝我屋里走。

「对不起，我也不知道你爷爷他们怎么有我的电话。」看得出

来他因为这件事很烦。

「……」他灭了烟，没有直接回答我，在沙发一角懒懒地坐下，

笑道，「昨晚值夜班，现在有点困，能借地方让我躺两小时

吗？」

「啊，可以。」我赶紧把沙发上的布偶挪开，让他有地方躺。

难怪，他整个人看起来如此疲惫。

他躺下后我才发现，相对他的身高来说，我家的沙发太袖珍

了，他这样睡有些憋屈，应该不是很舒服。

可是他依旧一秒就入睡了。

他说睡两小时，让我叫他，可是到了时间，他的头仍然深深地

埋在我的沙发里，看起来疲惫极了，我竟有些不忍心叫他。

我不叫他，他却到点就自己醒了。

他伸手看了眼手腕上的机械表，「8：30，开门了。」

说完就自己坐了起来，整个人又看起来精神抖擞了。
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「什么开门了？」我问他。

其实这两个小时，我很忐忑，我不知道他来做什么，上次被拒

绝后，我就不想再看见他，有些尴尬。

「户口本在吗？」他突然盯着我的眼。

「不在。」我心忽地漏了一拍，「在我妈那。」

「……」他盯着我看了一阵，又笑着叹了一口气，「是该去一

趟。」

8

等我回过神来，我和他已经来到我妈楼下。

「苏雪。」他突然叫我的名字。

「嗯。」

「你想好了吗？」

「什么？」我脑子一下子转不过，但还是习惯性回了一个，

「嗯。」

「我之前说的那些话都是真的，而且我平时挺忙的，一周七

天，有六天都在医院，剩下的那天也是随时候命，我可能就是

那种下了床拍拍屁股就走了那种人。」他突然望着我，叹了一

口气。
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「哦，理解，你们医生救死扶伤，真伟大。」我实在不知道怎

么接他的话。

「……」他盯了我一秒，像是想从我的眼睛里读出我有没有撒

谎，我被他盯得有些虚。

「那行吧。」

说完，他拉着我上楼。

刚开始我妈有些惊讶，后来也不知道陆年怎么跟她说的，她竟

高兴得笑开了花。

我以为我这种组合家庭的孩子，家庭关系会让他感到无所适

从，结果没想到，他竟然游刃有余。三两下就把我妈和叔叔拿

下了。

吃过饭后，我妈竟催着我去扯证。

「赶紧去，别耽误小陆晚上的手术。」

我：？？？

我真不知道陆年给我妈灌了什么迷魂汤。

怎么就忍心，把自己女儿放心地交到一个第一次见面的男人手

里。

一顿饭稀里糊涂地，我就这样吃完跟着他去了民政局。
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直到最后念完结婚誓词，我都还没从闪婚的震惊中缓过神来。

9

都说婚姻是爱情的坟墓，可是我和陆年之间连爱情都没有，所

以我感觉自己变成了孤魂野鬼。

扯证当天从民政局出来，他就去了医院，扔了一把钥匙给我，

然后没再出现过。

我觉得一个人住他那挺没意思的，于是又搬回了出租屋。

「没在家？」我收到他这条短信，是在几天后。

我苦笑，他终于记起有我这么一个人了。

「和朋友出来了。」

和他发信息的时候，我正在和闺蜜琳琳逛街。

「你今天休息？」我又给他发了一条信息，结果石沉大海。

我有些气。

他到底什么意思？

我不甘心，又给他发了一条，「晚上要一起吃饭吗？」

结果，依旧很久没有回复。

微信公众号：阿乐资源库
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我没了。

逛街的时候，我完全没心情，简直越想越气。

我扯证的事，没几个人知道，但琳琳知道。

「你们结婚后，一次都没有睡到一起过？」她惊讶地看着我。

「他很忙。」我解释。

其实这理由连我自己都说服不了。

「再忙，他也是个男人……他没需求？」琳琳的话让我精神为之

一振。

琳琳的意思是，他会不会还有别的女人。

我想到了那天找他吃饭的女医生。

可是，我和他本来就没有感情基础，他可能就是被家里人逼着

跟我扯的证，我好像没有任何限制他的资格。

想到这，我就很烦。

10

晚上我还是回了他那里。

环顾一圈，没人。
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他走了。

我内心有一丝失落。

回到房间，我站在衣柜旁开始换衣服，准备去洗漱。

结果我刚脱掉内衣——

「回来了？」他声音懒懒的，像是刚醒来。

我吓了一跳，赶紧伸手捂住自己，一转身就看见被子的一端冒

出半张脸。

「你怎么不出声！」我惊得直冒冷汗。

「……」他勉强拉开一节被子，身子往上挪了挪，目光最后落在

我身上，「是真不知道我在家，还是故意……」

他一边笑，一边肆无忌惮地仰着头看我。

「你！」

他好几天不回来，一回来就耍流氓，真是个渣男。

我气急败坏地赶紧找了件衣服套上。

我去浴室，他的目光依旧盯着我。

我出了浴室，他还盯着我，还一直笑而不语。
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我有些发毛。

「你盯着我干什么，不睡觉？」

他一改平时严肃的模样，神情慵懒，「睡了一天，睡不着

了。」

睡了一天？

他是因为睡着了才没回我信息？

我承认，我暴躁的心情，因为他的话，消除了一些。

「那我要睡了。」我仍旧不打算理他。

他可以几天没见面，也不联系我，我如果主动跟他说话，也太

没面子了。

我犹豫着，是在床上睡，还是去沙发上睡。

后来我想着，我都和他扯证了，心一横，直接上了床，拉上被

子，背对着他。

他在旁边没了动静。

我没忍住，转过身，看他在点外卖。

「你没吃饭？」我问他。

「没来得及。」他回了我一句。
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我又多看了他几眼，看他疲惫的样子，想着他睡了一天都没吃

饭，到底是有多累。

医生都这么累吗？

「你这几天都没回家，住的哪里？」我没忍住，还是问了他。

他看了我一眼，大概是没料到我会问他这个，「医院。」

宁愿在医院住也不回家住，怎么感觉我好像逼得他无家可归？

我不再说话。

「这几天病人有点状况，我走不开。」他说完放下手机，盯着

我。

就像是一记拳头打在了棉花堡上，有些情绪在我心底蔓延开

来。

「哦，」我回了一声，想到什么又说，「吃面吗？我下面给你

吃。」

他愣了片刻，然后笑意从嘴角蔓延开来，他一笑，我就开始反

思我说的话，然后越想越不对劲。

等我明白他为什么笑，我瞬间羞红了脸。

「我说的是鸡蛋面！」我不知道怎么反驳，只是觉得他笑得更

猖狂了。
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就在我气急败坏的时候，他放下手机，收住笑容，「可以。」

「那你等我一会。」我还是去厨房冷静一下，我翻身下床，去

了厨房。

因为从小没跟父母住一起，其实我还算比较独立，做饭这些都

会，只是不算拿手。

想着他饿了一天，我动作有些快，没几下，锅里就咕噜噜翻腾

出一阵香气。

转过身，我才发现他穿着睡衣，斜倚在门框上，饶有兴致地看

着我煮面。

「冰箱里东西有点少，只能将就了。」冰箱真的只有鸡蛋和

面，鸡蛋还是我前几天买的，「你去外面沙发等着吧，很快就

好。」

他又看了片刻，最后笑道：「行。」

说完便踩着拖着懒懒散散地往客厅走。

10

后来我发现，我可能还是低估了他的食量。

他吃得很慢，也很讲究。

吃面的时候，竟然嘴边都不会糊上汤汁。

微信公众号：阿乐资源库
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但他竟然吃完了一大碗面，甚至连汤都用勺子一点一点舀着喝

完了。

「我是不是煮太少了。」我有些囧。

「是我，太饿。」他说最后两个字的时候，目光突然看向我，

还把尾音拖得老长。

我心跳漏了半拍，避开了他的目光，赶紧收拾碗筷去了厨房。

刚洗完，转身就发现他咬着一支烟，站在厨房门口看着我。

这人怎么今晚怪怪的，让我很不自在。

我整理好，准备出厨房的时候从他身边擦肩而过，小声说了一

句：「这么爱抽烟。」

刚说完，脚被什么东西绊住，重心不稳，然后整个人扑到他怀

里。

两个人突然贴这么近，我紧张得赶紧要离开，却被他摁住。

他低着头，看了看怀里的我，然后拿掉了烟，压低声音问：

「不喜欢？」

「我闻到烟味有点头晕。」我小声回答。

他愣了片刻，然后摁住我的肩，将我拉得更近，几乎是贴脸告

诉我，「那我以后不抽了。」
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嚯！

一瞬间，我不知道自己是被他的话蛊惑了，还是被他这样暧昧

的姿势蛊惑了，竟然一个字都说不出来。

心跳得好快，我想肯定整张脸都红透了。

「我也不想，但有时需要这个提神，以后我靠什么提神，你说

说？」他故意逗我。

我明知他在逗我，还是紧张得要命。

「那你要不要喝菊花茶。」我小声地问。

扑哧。

我刚说完，他又笑了。

刚开始只是抿嘴轻笑，到后来干脆笑得身子都在抖。

我有些囧，不知道他在笑什么，是不是我又说错了什么。

他搂了搂我的腰，最后将我抱坐到厨房的台面上，身子压过

来，扣住我的脑袋，「菊花茶是治上火的，傻。我，不，需，

要。」

话落，他的吻就浅浅密密地砸了上来。

我的大脑瞬间空白了。
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我用手轻轻推着他，他却摁着我没法动弹。

男人和女人在力气上有些天生的差别。

亲到一半，发现他的手开始慢慢往下探，我才猛然回过神，双

手摁住他不安分的手。

他停顿了一秒，看着我，开始气息有些不稳，把我放开缓了好

一阵，眼里依旧充满了欲望。

「还真不把我说过的话放在心上，嗯？」他惩罚似的在我腰上

轻轻掐了一下，又盯着我看。

「什么话？」我整个人都不清醒了。

正在这时，响起了一阵手机铃声。

是他的。

他望了一眼客厅的方向，又看了看我，最后还是放开了我，转

身出去接电话。

他走开，我才敢大口地喘气。

我整个脑袋都嗡嗡的，他又走了进来，不过此时他眼里的欲望

已经褪去，「我去趟医院，你先睡……不用等我。」

说完，没有任何其他的语言，他就走了，最后我望着他离开的

方向，只听见了一声关门声。



2021/7/21 有个做医生的男朋友或者丈夫是怎样的体验？！? - 知乎

https://www.zhihu.com/question/30497947/answer/1960878849 29/51

11

我一个人坐在厨房发呆。

我不明白他突然亲我是什么意思。

是突然的心动，还是只是想走走肾，不走心。

我感觉，是后者。

有些心烦，我干脆回到床上，用被子将自己盖住，准备蒙头大

睡。

可是被子上还残留着他的味道，这让我有些心跳紊乱。

早上醒来，身边空空的，他没有再回来。

昨晚那个吻，就像做梦一样，醒来之后毫无痕迹。

可是我还是没有再搬出去，可能我自己都说不清楚，心存什么

念想。

接下来的几天，我觉得身体异常疲倦，心情也烦躁不安。

他的爷爷奶奶和父母都过来给我送了好多吃的，鸡鸭鱼，土鸡

蛋，塞了满满一冰箱。

我被他们的热情弄得有些不知所措。
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他们问陆年对我怎样，我都是说很好，天知道，我又已经好几

天没见到他了。

就在他们笑着说要给孩子算命，取什么什么名字的时候。

我突然感到身体下方有些异样。

我心里一惊，赶快去了厕所，然后就被裤子上的血迹吓到瞬间

大脑一片空白。

后来几乎是一大家人一起把我送到医院的。

我已经顾不上其他了，心里只有一个念头，希望孩子没事。

我开始责怪自己，为什么这几天感到累了还在干活，没有去医

院看看，甚至没有告诉陆年。

我从来没有这么害怕过，全身发抖，可能电视剧看多了，我觉

得孩子一定没了。

去了急诊，一家人忙上忙下得跑，最后陆年也来了。

他一来，我再也忍不住，眼泪啪嗒啪嗒地掉。

「别怕。」他拉着我的手。

我也是第一次看他皱着眉头，一言不发。

急诊医生最后检查完了，让大家都出去，只留陆年一个人。

微信公众号：阿乐资源库



2021/7/21 有个做医生的男朋友或者丈夫是怎样的体验？！? - 知乎

https://www.zhihu.com/question/30497947/answer/1960878849 31/51

「陆医生，你确定嫂子怀孕了吗？」

我：？？？

「什么意思？」陆年沉着声问。

「根据各项指标显示。」急诊医生欲言又止，最后低声道，

「嫂子好像只是一次正常的生理期。」

「你开什么玩笑？」我蒙了。

「……」陆年看着我，也是一脸蒙。

「我月经已经停了 2 个月了。」

「根据 B 超显示，嫂子你的子宫里面有个良性的囊肿，这种囊

肿一般会引起月经推迟，月经失调等。」急诊医生解释道。

「你们当时没有做检查吗？」他又问。

「没有，我只买了验孕棒，测出来怀孕了。」我小声地说。

「……」陆年已经无语到一个字都不想说了，缓了一阵才问，

「当时你给我，我也没看清，你买的确定是验孕棒，而不是排

卵试纸？」

嚯！

一道惊雷从我头顶劈下来，我没了。
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「我没仔细看。」我带着哭腔，「我太紧张了，在药店随便拿

了一个就走了。测出来后看了一眼，自己也没敢再去看……」

急诊医生已经退了出去，把空间留给了我们。

陆年听完我的话，有些哭笑不得。

他停了好一阵，才接受了这个事实，然后伸手摸了摸我的头，

低声道：「没关系，别多想。」

他像是松了一口气，把我扶起来。

哪里可能没关系，我心里已经被自己蠢哭了。

「那……你家人那，他们问我怎么办。」我被自己的行为蠢到无

法言语。

我自己蠢就罢了，现在外面还站着一堆人为我担心，我真的想

找个地缝钻进去。

「不用管，我去说。」他将我安抚好，然后走出去。

我不知道他怎么去说的，只是最后我出去的时候，他们已经不

在外面了。

可能是生我的气吧。

想到这，我就好难过。

12
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最后我去了陆年的休息室。

他让我等他下班，一起回去。

我一个人躺在休息室发呆。

「你们陆医生呢。」听到门外的女声，我一下子坐了起来。

「他手术去了。」一个小护士的声音。

「昨晚他都没怎么睡好，怎么又安排了手术？」

「一个回诊病人，指定要陆医生做。」

我觉得我不应该胡思乱想，可是听她说他没睡好，我还是想歪

了。

「梁医生，你和陆医生好事将近了吧？」护士又小声地问。

「还早，还早。」那个梁医生语气里满是笑意。

！！！

我真不是故意偷听，可是听到这，我还是止不住地后背发凉。

我整个身子都轻飘飘的，脑子一片混乱。

后来我悄悄走了，等我回过神来，我正站在十字路口。
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看着周围人来人往，他们从我身边擦肩而过，却没有一个人为

我停留，想到自己这一个月来做的蠢事，我的 w 眼泪就止不住

往下掉。

也不知道哭了多久，眼泪哭干了，我就打车去了他家，把东西

搬走了。

13

回到出租屋，我编辑了好几次微信，最后终于摁下了发送键。

内容只有一句。

「我们离婚吧。」

也许在他看来是幼稚，一直以来闹出这些乌龙都是我自己，不

懂事的也是我，想结婚就结婚，想离婚就离婚，还是我。

可是，就算想留下他，我也没了任何理由，我觉得自己除了给

他带来麻烦，给他的家人带来麻烦，一无是处。

那个梁医生，果然就是上次我以为的他的女朋友，他们工作在

一起，吃饭在一起，看起来又那样登对，我算什么，我什么都

不是……

我只能退出。

所以那晚的吻，果然就是一时的冲动，没有任何意义。

发完信息，我就关机睡觉了，然后蒙头睡觉。
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半夜我被大姨妈痛醒。

我拖着疲惫的身子，起来给自己弄个暖水袋捂肚子。

烧水的空隙，我还是没忍住开了机。

结果，翻了半天，心情跌入谷底。

他一条信息都没回。

他可能在忙。

病人可能有新的状况。

他可能睡着了，没看见。

他看见了，可能忘记回了。

……

我为他找了各种各样的理由，可是连我自己都不信，只觉得自

己很傻，怎么会期待他会挽留自己。

后来我抱着暖水袋，一个人蜷缩在被窝里，思来想去，鼻子一

酸，还是忍不住掉眼泪。

这件事我还没跟我妈说，我也不知道怎么说，她可能会骂我，

骂我怎么稀里糊涂地，什么都没搞清楚，闹出个这么大的乌

龙，真丢人。

微信公众号：阿乐资源库
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迷迷糊糊睡了一晚，早上七点，我起来上厕所，瞟了一眼手

机，竟然有一条消息。

「醒了吗？开门。」

是陆年。

我的心紧了一下。

仔细一看，信息的时间是六点半。

半个小时前他就来了？

我没来得及换衣服就去给他开门，一路上都担心他早就走了。

毕竟，他看起来不是一个很有耐心的人。

结果一打开门，我就看见他半眯着眼，倚在墙边抽烟。

！！！

他听见看门声，幽幽地盯了我一眼。

一双冷冽的眸子吓了我一跳。

「你怎么来了？」我低下头，不想让他看见我的眼睛。

有些肿。
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「……」他没说话，只是灭了烟，一只长手捞住我的头，然后另

一只手熟练地关上门。

「昨晚给我发的信息什么意思？」他将我抵到门上，俯视着

我，强迫着我看他。

「……」我咬了咬唇，不回答。

我不知道怎么回答。

一切都是一场乌龙，该回到正轨了，我不想委屈自己，守着一

段纸上的婚姻了。

「不是你说的想和我试试，怎么，试了没几天就烦了？」

「……」我不说话。

「我这人不愿意强求，你要是真的考虑清楚了，那我尊重你的

决定。」

听见他说尊重我的决定，我的心还是被莫名地刺痛了一下。

「当初是因为我误以为有孩子，我们俩才扯证的，现在知道是

一场闹剧，我也不该再缠着你。你有你的生活，你可以去和你

喜欢的，配得上你的女孩子在一起，你自由了。」我闭上眼

睛，尽量让自己别哭出来。

「什么女孩子？哪来的女孩子？」他也有些生气了。

一双眸子冷冷地盯着我，似乎随时都在发火边缘。
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「不说话了？你今天不说清楚什么女孩子，我还就偏不依着你

胡闹了。」

「……」我也不知道他怎么就那么生气，他不是也不想结婚，只

是被我和他家里人逼着结婚的吗？

他不是因为不情愿，所以天天不回家，宁愿睡医院吗？

现在我遂了他的愿，他怎么还生气了？

「那个梁医生，她不是喜欢你吗？」我鼓起勇气道。

「……」他愣住了，沉默了好一会才道，「她喜欢我关我什么

事？我又对她没感觉。」

不知道为什么，听他说对梁医生没感觉，我竟突然松了一口

气。

「那你对谁有感觉？」问完我都觉得自己过分大胆了，竟然敢

问他这样的问题。

他也有些惊讶，最后板着一张脸，「对一个来招惹发着高烧的

我的人。」

他又！！！又提起我那晚的羞耻往事！

我怎么觉得在撩人这方面，我永远不是他的对手。

于是，我彻底闭嘴了。
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「……」他见我不说话，又收起了戾气，轻轻地揉了揉我的发

顶，叹了一口气，「怎么那么不听话？」

「我又不是宠物，为什么要听话。」我小声反驳。

他愣了一会儿，突然就笑了。

「我昨晚没有时间看手机。」他低下声解释，「处理病人的事

到凌晨 3 点，一看手机就收到你的信息，你知道我什么感受

吗？」

他怎么总是熬夜，总是工作到这么晚，这么累？

我突然有些觉得自己有些无理取闹了。

「什么感受。」我小声地问。

他看了我一眼，突然整个脸靠了过来。

本以为他下一步就是亲吻我，我吓得手指都拽紧了，他却错开

了我的脸，移到耳后，压低声音道：「医生这个职业什么都挺

好，就是挺废女朋友的，我工作几年，女朋友跑了好几个，好

不容易有个不要命的小白兔跳进坑里，还差点又跑了。」

说完他就在那笑。

我愣住了，他这突如其来的暧昧的话让我心都快跳出来了。

没等我反应过来，他偏过头来就要亲我，却被我条件反射地躲

了。
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「呵……」他舔了舔嘴唇，轻呵一声，「不给亲？」

「没刷牙。」我刚起来，我不敢想象，他亲到我会不会恶心。

我太羞耻了。

「是没刷牙，还是嫌弃我抽了烟？」他问我。

「不是……我真没刷。」我略带哭腔。

「行。」

突然腰下一用力，我整个人都腾空了。

「你干什么？」我重心不稳，不得不伸手揽住他脖子。

「刷牙。」说完他把我抱进浴室，然后两个人在这种暧昧气氛

下，默默刷牙。

我刷完牙就想跑，却被他擒住。

他伸手把我摁在门上，一只手托着我的后脑勺，低下头来，吻

上我的唇。

他一定是喜欢我橘子味的牙膏，要不然为什么亲得我舌头都发

麻了还不肯放过我。

最后他抱着我的腰，把我摁在他怀里喘气。

「你……不想和我离婚？」我没由来地问了一句。

微信公众号：阿乐资源库
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他总是这样，自作主张亲我，跟我暧昧，却又从来不表态，我

总觉得心里空空的，有一种抓不住的感觉。

「……」他横了我一眼，没有直面回答我的问题，只是喘着气，

冷着脸问，「是不是还想来一次？」

「不是！」我害羞地垂下眼。

他怎么搞得好像我说那些话就是为了索吻。

虽然跟他接吻，心跳加速、天昏地暗的感觉美妙极了，但我也

不是那种没皮没脸的人。

「不是就别惹我。」他伸手捏了我一把腰，「知不知道我忍得

很难受？」

我心里咯噔一下。

刚才亲到意乱情迷的时候，他抱我很紧，他身体的变化，我不

是不知道。

这样被他说出来，我脸红得更要滴出水来了。

「你别总这样……」我还是希望得到他正面的回答，「我这个人

在感情上很容易钻牛角尖，我妈说我太傻，太过于认真，别人

开个玩笑我都要想好久。如果你不喜欢我，又跟我说这些，我

会很纠结，会寝食难安，一直去想你到底什么意思，是耍我还

是……」

说到后面，我有点说不下去了。
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我从小到大就是一个过分认真的人，也因此常常遭到别人的嘲

笑，说我玩不起。

后来我也学会了，把很多在乎的事尽量轻松地说出口，抑或干

脆把在乎的心思埋在心底，这样才不会和大家显得那样的格格

不入。

就像这次仓促的婚姻。

我也想了好久，我怕陆年觉得我这人较真，又怕自己的意愿表

达得不清楚。

我不是非他不可，只是已经结婚，我在婚姻有洁癖，我也不希

望他一边和我暧昧，又一边和别人暧昧。

他每日不归家，我虽然装作不在乎，但在他回家的时候，我的

心情还是忍不住莫名好起来。

……

「你是不是傻。」他没好气地摁了一下我的眉心，「要是没看

上你，我就是一辈子没碰过女人，也不至于见你第一次失

控。」

我：？？？

什么意思？

他见我第一次就喜欢上我了？
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有这样的可能性？还是他诓骗我的胡编乱造。

13

早上，他又搂着我到床上，陪他躺了一会。

他整个人显得无比疲惫，手却紧紧握着我的手，一直不肯放。

迷糊中，他又开始自言自语。

「那晚我在酒店吃饭，碰到你们一群学生，嬉笑打闹，只有你

安静地坐在角落，第一眼我就注意到了你，心里就在想，怎么

会有这么安静乖巧的女孩子，和这样的女孩子待在一起，不吵

不闹，日子该有多惬意。」

「你竟然……偷看我！」我惊呆了。

我当时可完全没看见他。

当时我是准备跟一个喜欢了多年的男同学表白的，只是我还没

有表白，他就把女朋友带来了。

好几年的暗恋，最终变成了我一个人的失恋。

所以我那么安静地坐在那里，是因为我根本不想说话，心里明

明苦涩极了，脸上还得挂着笑。

「后来，你竟然开始喝酒，我看你喝了好多酒，简直让我大跌

眼镜，最后你竟然还跑到我的房间里，一上来就亲我，一边哭
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一边亲，我真是对你刮目相看。」他半眯着眼，又搂了搂我的

腰，「你怎么这么可爱？」

啊……

简直可耻，我为什么上去就亲他，还边哭边亲，真是太丢脸

了。

「……求你忘了吧」我哭丧着脸，想把他这段记忆抹除。

「不要。」他轻轻在我耳垂咬了一下，「除非下次，我也让你

边亲边哭，也许可以试着刷新一下印象。」

「……」好了，我秒懂了，不说话了。

趁他没有再说出更让人脸红心跳的话之前，我下了床。

「你睡一会，我去买点菜，想吃什么？」我问他。

他闭着眼笑，「都想。」

好了。

我也不问他了，直接整理好出门了。

好奇怪，爱情好像真的是疗伤的良药，本来我昨晚肚子也痛，

心也痛，可是他一来，三言两语就把我哄得什么毛病没有了。

医生果然是医生，什么病都能治得服服帖帖。
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于是买菜的路上，我的心情都变得异常轻松了。

14

买了菜回家，我做了好几样菜。

他睡到下午才醒来。

吃饭的时候，一边吃一边笑。

「你总笑什么？」

他一笑，我就好虚。

「你菜做得挺不错的。」他说着又夹了一块排骨，细细地吃。

「因为一个人，我平时没什么爱好，光顾着研究吃的了。」我

不想把自己为了讨好他，做的都是自己最拿手的菜这件事说出

来。

「那我赚到了。」他笑着看我，「医院的饭菜挺难吃的，我每

次都吃得匆匆忙忙的，都没吃出过味道。」

他把他工作的心酸一笔带过。

我却忍不住心疼他了。

「那你平时晚上，不值班的时候能回家吗？你提前跟我说，我

做好饭等你。或者你可以告诉我你喜欢吃什么，我试着做一

下。」我甚至要开始拿小本子记他的爱吃的菜了。

微信公众号：阿乐资源库
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他却突然又笑了。

「笑什么啊？」我无语。

「结婚的感觉还挺不错地。」他又喝了一勺汤，丝毫不掩饰对

我做的菜的喜爱。

听见他说这句话，我心里好开心。

觉得这一切都值了。

吃了饭，我在厨房洗碗，他走到我身后，搂住我的腰。

我身子瞬间僵住。

「怎么了？」

「以后我争取不值班都回来，你别再胡思乱想，嗯？」他亲了

一下我的脖子。

痒痒的。

「好。」

「孩子，你什么时候想生，我都可以，只是我照顾家庭的时间

很少，我怕你太辛苦。」他跟我解释。

「医生就是这样，我顾了家，就顾不上病人，有的时候病人比

我自己还重要，他们把生命交到我手上，我没有办法不去竭尽

全力，拯救一个病人就是拯救一个家庭，你懂吗？
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「我最初拒绝你，也是不想害了你，你年龄还小，我怕你还没

有谈过恋爱，就跟我这样一个天天不着家的人在一起，有男朋

友也等于没有，这样对你太不公平。

「我这个人，这辈子也就这样了。我都不知道会不会有一天，

我老死在自己曾经动过无数次手术的手术台上，你还小，我怕

你还没有享受过恋爱，就莫名其妙地陷入这样的『异地恋』

中。」

他说着，声音有些哽咽。

我心里一惊。

他说的都是实话，我既没有谈过恋爱，也没有享受过恋爱的美

好，我也知道医生很辛苦，很忙。

但我不知道，他在拒绝我的时候，就已经考虑了那么多，我还

以为他只是想玩玩，是个不想负责的渣男。

「我其实还挺独立的，你放心，我会照顾好自己的。」我笑着

对他说。

他扳过我的身子，看着我，欲言又止。

最后他握紧了我的双手，「你好好的。」

「嗯。」

这一刻，我的心比抹了蜜还甜。
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晚上，陆年又走了。

我又搬回了他的家。

他依旧很忙，一周有两天晚上在家都算很好了。

我总是看不到他的人影。

刚开始我还是有些想他，后来习惯了，我就趁他不在家的时候

整理屋子，打发时间。

偶尔我会去看看他的爷爷奶奶，爸爸妈妈，他们也没有介意之

前的事，只是劝说我放宽心，说我们还年轻，有的是机会要孩

子。

一切都太顺利，我觉得我的人生犹如开挂了一般，什么事都心

想事成。

可我总觉得哪里不对劲。

一天早上我被身后的一双手搂住。

我惊醒了，刚想问他，结果身子被他扳过去，细细密密的吻就

砸了下来，吻得我脑袋发晕。

他的手也没闲着……

后来的事自然而然发生了。
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「苏雪。」他哑着嗓子叫我的名字。

「嗯。」我伸手搂住他的脖子回应着他。

「苏苏。」

我：？？？

我被他肉麻的称呼，惊起了一身鸡皮疙瘩。

「你……」

「宝贝。」

事实证明，老男人会起来，我根本招架不住。一大清早，就被

他折腾了好几次。

「你好好睡一会。」我心疼他这么累，回来还净想着折腾。

他却搂着我，无奈道：「以前下班回来的路上，满脑子想的都

是睡觉。」

「嗯，现在呢？」

「现在，满脑子都是和你睡觉。」

他最近真是越来越流氓了。

「你不累吗？」我没好气地盯了他一眼。
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「累。」他如实地说。「要怪就怪你睡在我旁边，就像毒药，

一碰就一发不可收拾。」

还能不能正常说话了？

我每次都会被他的满口跑火车惊到，现在这个他哪里还有在医

院认真严肃那个他的影子。

「陆年，」我头埋在他胸口，「你上次怎么跟你家人解释的我

闹的那个笑话？」

「……」他愣了一会，「就说你被我气到孩子没了，让他们别惹

你。」

什么！！！！

「你怎么乱说。」我简直被他雷翻了。

「效果很好不是吗？他们现在对你比对我还好。」

我：？？？

但他说的的确是事实。

我就说，难怪他的家人一点也不为难我，还对我热情万分，对

那件事也是绝口不提。

我突然觉得，陆年这个人虽然平时很少做那些浪漫的事，但他

其实跟我一样，都是在内心默默地为对方考虑。
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真好。

「陆年，你对我真好。」我忍不住在他脸上亲了一口。

「别亲了。」他却叹了一口气，「我怕你待会受不了。」

「……」我再次被他弄得彻底闭嘴。

他好笑地看了看我闭嘴的模样，伸手揉了揉我的脑袋，「我平

时照顾你的时间太少，我希望我的家人能对你好点，也算是对

你的弥补。」

原来他是这样想的。

我没出声，心里却被他甜到要命。

「陆年，我们以后生个宝宝好不好，有她陪着，我就不会孤单

了。」

他愣了一会，轻轻在我头顶说了一个字：「好。」

后来他的呼吸渐渐平缓下来，他睡着了，我躺在他的怀里，感

觉岁月一片静好
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