
近期还将推出以下书籍，届时可以在 www.verycd.com 或 

http://ishare.iask.sina.com.cn/  上找到，也可以加入科学心理学与书籍交流群，    

群号 42506864 ，或到 http://blog.sina.com.cn/u/1408815407查阅更新。 

选取的都一些科学性强、网络上尚未有电子版的心理学类书籍，具体书籍

信息及评价情况请到 http://book.douban.com 查看。 

 

1.进化心理学 by 巴斯 2. 社会生物学:新的综合 by wilson  3.谁会认错？我

们为什么会有如此愚蠢的信念错误的决定和让别人受伤的行为  4.社会心理学-

阿伦森版 5. 布鲁克林有棵树 6. 学习的艺术 维茨金 著 7. 疯狂实验史 8. 哪

来的天才（英文原名 Talent is overrated） 9.为什么选错的总是我  10.思维改变

生活 11. 积极心理学：关于人类幸福和力量的科学 12.欲望之源 13. 吃的真相 

14. 直觉——你所不知的潜力与危害 by 迈尔斯 15.进化的大脑 16. 态度改变

与社会影响 by 津巴多 17.害羞心理学 by 津巴多 18. 简捷启发式 19. 学习乐

观 by塞利格曼 (现有的版本是超星的，不太清晰) 20. 认知心理学 第五版 艾森

克著 21. 实验心理学：通过实例入门（第七版）22. 生命的心流 23.幸福的真意 

24. 别太苛求：摆脱完美主义的束缚 25. 批判性思维:思维、写作、沟通、应变、

解决问题的根本技巧 26. 为什么大猩猩比专家高明（How we decide）27. 心理

和脑  脑与心智历程 100项 28. 心理和脑与生活  训练脑与心智的 75项窍门 

29. 结构方程模型：AMOS的操作与应用 30.颠倒思维 31.动机心理学 皮特里著 

32.决策的艺术 33. 改变：问题形成和解决的原则 

 

 

图片来自读秀网，我用的是简单的办法——咨询下载，但每次只能咨询 50

页，咨询时间选在晚上 22点以后可以免受咨询不得超过 80%的限制。具体咨询

下载的方法我会公布在我的博客上。 

快捷的办法是直接从掌握读秀、超星漏洞的那些人手里购买，价格基本在 1

元/100页左右（taobao上搜索读秀或超星 咨询 下载即可，可以讲价的），或者

在读书宝库、诺贝尔学术网等论坛上通过论坛币来求助。 

 

 

以上书籍之外，再推荐些绝对值得一看的书籍: 

 

心理学类:社会性动物 少有人走的路 社会心理学(迈尔斯版) 决策与判断 与众

不同的心理学 亲密关系 影响力 20世纪最伟大的心理学实验 人类的性存在 

 

其他类:如何阅读一本书 学会提问:批判性思维指南 把时间当做朋友 神奇的睡

眠 中国健康调查报告，别让不懂营养学的医生害了你 异类  营养圣经-最佳营

养学指南  外语学习的真实方法及误区 

 

            Fateholder    2010-10-25 

 

QQ群见上面，博客 http://blog.sina.com.cn/fateholder  

豆瓣 http://www.douban.com/people/fateholder/  












































































































































































































































































































































































































































































