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学硕与专硕的区别是什么？该

如何选择？

同学们在决定考研专业方向之前，往往都会存在一个疑问：学

长学姐们常常提起的学硕与专硕到底是什么？这两者之间有什

么区别吗？与考研、读研和未来就业又都有什么样的关系呢？

学硕与专硕是考研同学所需要了解清楚的最基本的考研常识问

题之一，学硕与专硕不仅与考研的考试内容紧密相关，更会影

响到以后的读研生活甚至是就业问题。接下来将为同学们进行

具体的解析：

一、学硕与专硕是什么？

研究生按照培养目标和培养方式，可以分为学术型硕士与专业

学位硕士。

学术型硕士（简称学硕）：学术学位（Academic Degree）是按

授予学位的学术要求的性质和特点划分出的一种学位类型。授

予学术学位的学术要求一般侧重于理论和学术研究方面，如：

具有进行创造性学术活动和较高水平科学研究工作的能力，在

本门学科上掌握扎实广博的理论知识等。

简而言之，学硕是以科研为导向，将来发展可能性会更多一

些。
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专业学位硕士（简称专硕）：专业学位（professional

degree）是随着现代科技与社会的快速发展，针对社会特定职

业领域的需要，培养具有较强的专业能力和职业素养、能够创

造性地从事实际工作的高层次应用型专门人才而设置的一种学

位类型。专业学位具有相对独立的教育模式，具有特定的职业

指向性，是职业性与学术性的高度统一。

总结来讲，专硕是以职业为导向，以职业发展技能为主要学习

方向。

二、学硕与专硕的区别在哪

里？

仅仅了解学硕与专硕的概念，同学们可能还是一头雾水。接下

来就来了解一下学硕与专硕的具体区别。

学硕与专硕的区别主要体现在培养目标及方式、报考条件、招

生专业、调剂要求等方面。研途在这里为同学们整理了一张表

格，清楚直观地呈现出学硕与专硕的不同点：
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加载中...

（1）培养目标不同

专业硕士与学术硕士处于同一层次，培养规格各有侧重，在培

养目标上有明显差异。

专业硕士教育的突出特点是学术型与职业性紧密结合，获得专

业学位的人，主要不是从事学术研究，而是从事具有明显职业

背景的工作，如工程师、医师、教师、律师、会计师等。这是

一种以专业实践为导向，重视实践和应用，培养在专业和专门

技术上受到正规的、高水平训练的高层次人才的培养方式。

而学术硕士按学科设立，以学术研究为导向，偏重理论和研

究，培养大学教师和科研机构的研究人员。

（2）培养方式不同

专业硕士课程设置以实际应用为导向，以职业需求为目标，以

综合素养和应用知识与能力的提高为核心。教学内容强调理论

性与应用性课程的有机结合，突出案例分析和实践研究；教学
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过程重视运用团队学习、案例分析、现场研究、模拟训练等方

法；注重培养学生研究实践问题的意识和能力。

学术硕士的课程设置侧重于加强基础理论的学习，重点培养学

生从事科学研究创新工作的能力和素质。

（3）报考条件不同

学术硕士专业报考条件相对一致，基本要求根据教育部每年发

布的全国研究生招生管理规定要求：

①国家承认学历的应届本科毕业生（含普通高校、成人高校、

普通高校举办的成人高等学历教育应届本科毕业生）及自学考

试和网络教育届时可毕业本科生，录取当年 9 月 1 日前须取

得国家承认的本科毕业证书；

②具有国家承认的大学本科毕业学历的人员；

③获得国家承认的高职高专毕业学历后满 2 年（从毕业后到录

取当年 9 月 1 日，下同）或 2 年以上的，以及国家承认学历

的本科结业生，符合招生单位根据本单位的培养目标对考生提

出的具体学业要求的人员，按本科毕业生同等学力身份报考；

④已获硕士、博士学位的人员。

专业硕士，多数专业报考要求和学术硕士相同，但专硕中的工

商管理、公共管理、工程管理、旅游管理、工程硕士中的项目

管理、教育硕士中的教育管理、体育硕士中的竞赛组织专业等

专业，则要求有相关的额工作经验，其报考条件要求为：
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①大学本科毕业后有 3 年以上工作经验的人员；

②或获得国家承认的高职高专毕业学历或大学本科结业后，符

合招生单位相关学业要求，达到大学本科毕业同等学力并有 5

年以上工作经验的人员；

③获得硕士学位或博士学位后有 2 年以上工作经验的人员。

（4）招生专业不同

专业硕士，招生专业比较有针对性，仅包括金融、应用统计、

税务、国际商务、保险、资产评估、审计、法律、社会工作、

警务、教育、体育、汉语国际教育、应用心理、翻译、新闻与

传播、出版、文物与博物馆、建筑学、工程、城市规划、农业

推广、兽医、风景园林、林业、临床医学、口腔医学、公共卫

生、护理、药学、中药学、中医、军事、工商管理、公共管

理、会计、旅游管理、图书情报、工程管理、艺术等等共计 48

个专业类别。

学术硕士，招生专业包括哲学、经济学、法学、教育学、文

学、历史学、理学、工学、农学、医学、军事学、管理学、艺

术学 13 大学科，及其下设的一级学科、二级学科，涵盖所有

的专业方向。

（5）调剂要求不同

考生调剂的基本条件是初试科目与调入专业初试科目相同或相

近，其中统考科目原则上应相同。学硕的考试科目一般可以涵

盖专硕的初试科目或者达到专硕的考试难度，因此调剂一般为
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学硕向专硕调剂。专硕的考试科目和考试难度决定了它几乎没

有调剂到学硕的可能性。即，学术硕士可以调剂到专业硕士，

但专业硕士不能调剂到学术硕士。

但要注意一些特殊领域的专业硕士调剂，如法律硕士、临床医

学类专业硕士等等，比如报考临床医学类专业硕士研究生的考

生可按相关政策调剂到其他医学学术型专业，报考其他专业(含

医学学术学位)的考生不可调剂到临床医学类专业学位。

（6）考试难度不同

对于大部分专业来说，专业硕士较学术硕士难度略低。

比如多数专业硕士公共课英语科目多考英语二，难度相对较

小；而学术硕士公共课英语科目考英语一，难度比较大。

比如理工类的专业硕士，多数会考英语二和数学二，而其学硕

则多数考英语一、数学一。

（7）导师制度不同

专业硕士，根据教育部规定，建议实行双导师制。根据教育部

相关文件精神，各专业学位研究生培养单位要建立健全校内外

双导师制，以校内导师指导为主，校外导师应参与实践过程、

项目研究、课程与论文等多个环节的指导工作。在培养过程中

校内导师以教授理论知识、学术指导为主，而校外导师则以培

养技能、指导实践为主。

学术硕士，实行单导师制。在基本职能方面，研究生导师对学

生进行研究生课程教学、课题研究指导与学位论文指导。在导
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学内容方面，研究生导师对其研究生在读研期间的全过程进行

指导。研究生论文完成后，指导教师要对研究生做出客观、全

面、准确的评价，并负责向导师组申请审查同意，提交院学位

评定委员会，申请组织答辩。

（8）学位论文不同

专业硕士的论文，必须强化应用导向，形式可多种多样。鼓励

采用调研报告、规划设计、产品开发、案例分析、项目管理、

文学艺术作品等多种形式。

学术硕士的学位论文，强调科学理论研究与原创学术创新，形

式相对传统，一般为学术性论文。

（9）读博方式不同

专业硕士，一般不能硕博连读或直博，硕士毕业后若进行考

博，需要具体咨询招生单位了解相关政策。

学术硕士，若是自己的导师是博导的话，可以通过自己的导师

直接读博，不用考博，也就是我们所说的直博或者硕博连读。

三、学硕与专硕该如何选择？

在了解了学硕与专硕的区别之后，同学们该如何选择呢？

很多同学在选择时会担心学硕与专硕在社会上的认可度差异问

题，但实际上，近年来，专硕的报考人数明显增长，很多地区

甚至出现专硕报考人数超过学硕的现象。很多人认为，社会普
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遍对学硕毕业生的认可度较高，但其实学硕也可能存在着专注

于理论研究、缺少实践经验的弱点。专硕虽然是 2009 年才开

放应届生新增的研究生培养类型，但就目前考研形势来看，随

着社会与职场对应用型人才的需求也在逐渐增加，专硕的社会

认可度在不断提高，这两年也在针对专硕专业进行研究生扩

招，整体上来说两者已经没有区别差异。

对于学硕与专硕的选择问题，实际上适合自己的才是最好的，

需要每个人根据自己的具体问题具体分析。我们可以通过以下

几个方面综合考虑自身的情况，做出最适合自己报考的选择。

（1）学科专业的性质

学硕与专硕本身的培养目标和培养方式侧重点各有不同，所以

需要考虑学科的性质去选择。在考研 13 大学科门类中，除了

哲学、理学等两个学科因没有对应的专硕，无需选择外，其他

学科都有专业硕士的招生，考研人可以根据自己的学科特点来

考虑选择适合自己发展的。

其中人文社会学科，如经济学、教育学、艺术学等，可以优先

考虑专业硕士，结合专业就业形势，选择专硕对职业发展更具

优势。

而自然科学学科，需要考虑自身对专业的需求，若是偏重于在

学科领域继续深造研究，优先考虑学硕，若是偏重专业应用层

面，则优先考虑专硕。

（2）考研目的
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如果考生的考研目的是完成硕士学业后继续深造，攻读博士，

并且有志于做一名科研工作者，建议报考学硕更适合专注于学

术研究，利于将来直博或出国进修。

如果考生的考研目的是为了提升学历从而更好的就业，那选择

专硕更有利于培养实践能力与职业素养，对于未来的工作发展

也具有优势。

（3）报考难度

就目前的考研形势来讲，学硕的推免比例比较高，多数知名院

校推免比例或高达 70%，更有甚至部分专业学硕全部推免，相

对来讲，学硕招生人数的缩减，导致学硕的报考难度高于专

硕。

当然，随着近年来专硕社会认可度的提高，报考人数也在不断

增加，专硕的竞争压力提升比较大，尤其是名校，学硕推免过

高的情况下，专硕则成为考研人追求名校梦的重要选择，也因

此进而导致整体难度也有所提升。

对于考生而言，衡量学硕与专硕的报考难度，可以从自身的情

况出发，综合考虑自身的学习时间、课程基础以及是否跨考等

角度来进行选择。

从学习时间与精力的角度出发，应届毕业生的备考时间和精力

比较充裕，且在本科学习阶段对专业知识的掌握还比较熟悉，

报考学硕有一定的时间优势和知识储备优势。而往届生或在职

考生的备考时间可能没有应届毕业生充裕，且有工作生活等方

面的干扰因素，可以考虑报考难度略低的专硕。
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但报考难度与自身情况并不是绝对的，如果考生有信心通过刻

苦的学习克服报考难度的差异，战胜自身条件的缺陷，那依旧

可以勇敢选择自己目标。

总而言之，需要从自身情况综合性的去考量选择学硕还是专

硕。

（4）学习年限

学硕学硕一般都是 3 年，而专硕的学制多是 2 年，也有部分

2.5 到 3 年的，具体看学校的要求。

考研人可以衡量一下时间成本，并结合其他自身因素来选择，

专硕的学习年限较短，加上多数会要求不少于半年的实习期，

可以更早一步踏入职场，积累工作经验。

（5）家庭经济条件

研究生阶段各类奖助政策非常健全，基本上满足大多数学生的

学习生活需要，比如基本的国家助学金每年 6000 元。在学费

上，学硕学费原则上不超过 8000/年，而专硕（如金融、会计

专业）最低是 10000 元起，部分热门专业硕士的学费比相应的

学硕学费要高很多，几万、十几万、几十万不等。

当然，目前国内奖助学金体系下，基本上保证学业上基本没问

题，考生可以根据自身的经济条件慎重选择。

在考研中，做出正确的选择可能比一味的努力更重要。综合考

虑各方面的因素之后，希望同学们最后做出了最适合自己的选

微信公众号：阿乐资源库



2021/8/21 知乎盐选 | 学硕与专硕的区别是什么？该如何选择？

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1305523779364167680/section/1307368347257008128 11/11

择。无论是学术型硕士还是专业学位硕士，相信大家在未来，

都会成为社会不同领域与岗位所需要的高层次人才。
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