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序言

1997年春天，我给彼得·伯恩斯坦打电话，告
诉他我准备去纽约并与他共进午餐。其实我另有
目的，我十分欣赏他的著作《投资革命：源自象
牙塔的华尔街理论》（Capital Ideas：The
Improbable Origins of Modern Wall Street）以及由
他一手创办的《投资组合管理杂志》（Journal of
Portfolio Management）。我想看看有没有机会邀
请他为我的《股市长线法宝》第2版作序。

伯恩斯坦的秘书在他喜欢的一个餐馆里给我
们预订了一个位子，该餐馆位于纽约上东区。他
携夫人芭芭拉出席，腋下还夹了一本《股市长线
法宝》初版的复印本。入座之后，他问我能否在
书上为他签名。我说：当然可以，并说，如果你
能为我的第2版书作序，我将感到非常荣幸。他
笑言道：没问题！在接下来的一个小时里，话题
主要是围绕出版、学术及金融业的发展趋势展开
的，我们甚至还谈到了对费城及纽约印象最深的
地方。

伯恩斯坦在2009年6月以90岁高龄辞世，得
知这一消息后，我又想起了那次午餐。自我们首
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候都更为高产，他又写了三本书，其中包括最为
流行的那本《与天为敌：风险探索传奇》
（Against the Gods:The Remarkable Story of
Risk）[1]。即便时间如此紧张，他还是拨冗为我
接下来的两版书撰写了序言。在阅读他为本书第
4版所写的文字时，我发现，他对长期投资者所
面临的挫折与回报的洞见与近20年前他初次写下
这些文字时一样犀利。在这里重温伯恩斯坦的真
知灼见，是表达我对他崇敬之情的最佳方式。

有些人认为数据的搜集整理工作极其烦琐，
而另一些人则将其视为一项挑战，杰里米·西格尔
将这一过程转变为一种艺术形式。阅读完本书之
后，你一定会深深折服于西格尔教授在对股票长
期投资理论进行论述时所展现的宽广视野、清晰
思路及远见卓识。

但本书中的内容远远不是书名所能概括的。
你不但可以从本书中学到一系列经济学理论，而
且可以接触到美国经济及资本市场的辉煌历史。
西格尔教授将历史经验运用到极致，不但让经济
数据活了起来，而且赋予其前所未有的重要意
义。他大胆地否定了与其结论不一致的历史事
件，其中包括20世纪90年代的那段疯狂岁月。
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快而又令人印象深刻的笔法，为读者提供了价值
连城的股票市场最佳投资指南。第4版的新增内
容：行为金融学、经济全球化和交易所交易基
金，以崭新的视角重新解读资本市场的重大变
化，极大地丰富了本书前几版的初始材料。西格
尔对本书进行了全面校订，增加了一些十分有价
值的实际材料和有力的新论据，以支持其长期股
票投资的主张。无论是投资菜鸟，还是经验丰富
的投资老手，你都可以从本书中获益匪浅。

杰里米·西格尔从来不羞于表达自己的观点，
新版中的主张更是证明了他的勇气始终如一。西
格尔对好消息与坏消息的两点看法是本书最鲜明
的特征。首先，当今的经济全球化使股票的平均
市盈率高于既往。但高市盈率同时也是一把双刃
剑，因为这意味着未来的平均收益率可能会低于
既往。

我不准备对这一观点中包含的预测问题做进
一步的讨论，但在过去的经济环境下，无论市场
是繁荣还是萧条，已有类似案例出现。有学者提
出这样一条重要的历史经验：任何经济环境在长
期中都会发生变化。我们完全不知道遥远的将来
（比如20年或更长的时间内）会发生什么事情，
也不知道这些事会对市盈率产生怎样的影响。
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这不算什么问题，因为西格尔教授未来对股
市的最重要贡献不仅仅在于其作出的预测（高平
均市盈率与低实际收益率，这一点争议颇大）。
他说：“尽管未来的收益率可能会低于既往，但
我们完全有理由相信，对那些追求长期稳定收益
的投资者而言，股票依然是最好的投资方式。”

“完全有理由”这一说法还是过于保守了。如
果资本主义体系仍然屹立不倒，那么股票的长期
风险溢价也将保持稳定。在资本主义体系中，债
券的长期表现不能也不应超过股票。债券是在法
律上可以强制执行的合同，而股票并未向持有者
承诺任何事情。所以，股票是一种高风险投资，
它要求投资者对未来走势充满信心。因此，股票
并不是天生“优于”债券，但我们会对股票要求高
收益，以补偿其承担的高风险。如果债券的长期
预期收益率高于股票的长期预期收益率，那么这
种资产定价方式使投资者无法获得风险收益，而
这种情况是不可持续的。因此，股票必然是“那
些追求长期稳定收益的投资者的最佳投资方
式”，否则我们的经济体系就会瞬间终结，而且
垮得无声无息。

彼得·伯恩斯坦
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编者注
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前言

《股市长线法宝》第4版出版于2007年。在
过去的几年里，像我这个年龄的同事大多已放慢
了研究的步伐，经常有人问我为何还在孜孜不倦
地为这本书撰写新版本。我认真地回答他
们：“我觉得，在过去的六年中发生了许多不寻
常的事情。”

还真是发生了几件大事！2008~2009年金融
危机是20世纪30年代大萧条以来发生的最严重的
经济衰退。此次金融危机的破坏性大，波及范围
广，现在也未完全恢复，在我对此次危机的成因
及后果有更透彻把握之前，本书这一版也因此而
迟迟未能动笔。

因此，与本书前面的各个版本相比，这一版
的改写幅度最大。这不是因为我们要修订前几版
的结论，实际上，美国股市在2013年飙升并创下
历史新高的这一事实进一步强化了本书的一条核
心原则：对那些希望降低短期波动性的投资者来
说，股票确实是最好的长期投资工具。事实上，
一个多元化普通股投资组合的长期实际收益率为
6.7%，这一数值与我们在本书第1版中报告的收
益率（数据截至1992年）相差无几。更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



与金融危机作斗争

由于金融危机造成的严重影响，我认为这一
版应该重点讨论最近几年发生的事情。因此，本
书新增了两章，以说明金融危机的成因及后果。
第1章简要介绍了我对股票及债券所做的主要研
究成果，并回顾了投资者、基金经理及学术界在
过去一个世纪中对股票投资的主要观点。

第2章介绍了金融危机，并指出了各大投资
银行的负责人、监管者及国会等在金融危机中所
犯的错误。我还列出了标准普尔公司犯下的一系
列错误，这家全世界最大的评级机构给次级贷款
的评级是最高的AAA级，并愚蠢地宣称它们的安
全性与美国国债一样高。

第3章分析了金融危机对金融市场的特别影
响：银行的资本成本（以“伦敦银行间同业拆借
利率的利息差”测度）空前高涨，股票价格的崩
盘让股市缩水2/3，自20世纪30年代以来，国债收
益率降至零，甚至为负。

大多数经济学家认为，对上述这些大事件来
说，我们的存款保险体系、保证金要求及金融监
管体制已无能为力。各种力量的合力，导致了此
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其相似，区别在于，抵押贷款支撑证券取代股票
成为危机爆发的罪魁祸首。

尽管美联储在危机的预测上遭受惨败，本·伯
南克主席还是采取了空前的措施保持金融市场的
开放性，他向金融市场注入充分的流动性，为数
万亿美元贷款及短期存款提供担保。这些举措让
美联储资产负债表膨胀至4万亿美元，是危机前
水平的5倍，这也引出这样一个问题：美联储将
如何从这次空前的刺激行动中全身而退？

这次危机也改变了各项资产之间的相关性。
全球股票市场之间的联系越发紧密，这也降低了
全球投资的多样化收益，而美国国债及美元成为
资产的“避风港”，联邦政府担保债务受到了空前
的追捧。在经济危机最危险的阶段，包括黄金在
内的全部商品均遭受严重的损失，但公众对中央
银行的扩张性货币政策可能会导致高通胀的恐慌
让贵金属价格强劲反弹。

第4章介绍了那些影响到我们经济福利的长
期事项。美国在经济衰退中的财政赤字飙升至1.3
万亿美元，财政赤字与国内生产总值的比率也创
下了第二次世界大战（以下简称“二战”）以来的
新高。由于生产率增速的放缓，公众开始担忧生
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前。这也引出这样一个问题：我们的子女能否首
次沦为生活水平尚不如父辈的一代？

第4章对本书前几版的结论进行了更新及扩
展，使用了由联合国人口委员会提供的最新人口
数据与世界银行及国际货币基金组织提供的生产
率预测数据。在本书中，我计算了世界各主要国
家和地区在21世纪末的全球产出分布。分析的结
果清楚地表明，尽管发达国家必须提高居民获取
社会保障及医疗福利的年龄（即提高居民的退休
年龄），但如果新兴市场国家的生产率保持强劲
的增长势头，发达国家居民退休年龄的增长所带
来的不利后果可以得到缓解。

本书第5版增加的新材料

尽管本书第5版的修订重点在于金融危机及
其后果，但我也做了其他重要变动。所有的图片
及表格均更新至2012年年末，但我们扩展了与股
票估值有关的一章，分析了一些重要的新预测模
型（如CAPE比率等），并介绍了利润率对未来
股权收益的决定意义。

在第19章“市场波动性”中，我们分析了2010
年的“闪电崩盘”，并对这次金融危机的波动性与
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较。

第20章再次说明，只要使用一些简单的技术
分析手段（如200日移动平均线方法），投资者
就可以成功避开近期熊市的最坏阶段。

本书第1版介绍了一些著名的日历异象，
如“一月效应”“小盘股效应”及“九月效应”等，这
一版检验了这些异象在过去20年的表现，以确认
它们是否依然存在。在第21章中，我还首次介绍
了“流动性投资策略”，并解释了如何将这一策略
作为“小盘股效应”与“价值股效应”（研究人员认
为这两种效应是决定单个股票收益的重要因素）
的补充。

结论

本书出版后得到了广泛赞誉，我对此深感荣
幸。自本书第1版在大约20年前首次面市，我已
在全世界做了上百场以股市及经济为主题的演
讲。我悉心听取观众提出的问题，并回复了许多
读者的来信、电话和电子邮件。

资本市场近年来的确发生了一些不同寻常的
大事，即使是那些依然信奉股票长期超凡表现的
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年，约翰·梅纳德·凯恩斯在《就业、利息和货币
通论》（The General Theory of Employment,Interest
and Money）一书中这样写道：“根据真正的长期
预期而做投资，实在太难，几乎不可能。”75年
后的今天同样如此。

但是，那些坚持投资于股票的人一定会获得
回报。从长期来看，那些赌股市下跌或未来经济
前景暗淡的人将注定一无所得。当经济学家及投
资者开始感到悲观时，有些人注定会动摇不定，
本书最新版旨在增强他们的信心。历史雄辩地证
明，对于那些追求长期收益的投资者来说，股票
永远是他们最好的投资选择。

杰里米J.西格尔

2013年11月
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致谢

在本书出版之后，无数人对本书提出赞扬并
鼓励我对以前各个版本进行修订，我永远无法对
他们表示一一感谢。许多在前4版中向我提供数
据的朋友也十分愿意继续向我提供帮助，我要感
谢德意志银行美国分部的首席股票策略分析师大
卫·比安可（David Bianco），对本书股票估值一
章来说，他在标准普尔500指数盈利及利润率上
所做的历史性工作具有无可估量的价值；我还要
感谢先锋投资集团的高级投资策略师沃尔特·莱昂
哈德（Walter Lenhard），我在第23章再次获得了
他提供的有关共同基金的历史数据。我在沃顿的
新同事，杰里米·托巴克曼（Jeremy Tobacman）
帮助我更新了与行为金融有关的材料。

早在20世纪90年代初本书首次出版时，肖恩·
史密斯（Shaun Smith）就已经承担了该书的科研
及数据分析工作，没有他的辛勤工作，本书第5
版是无法顺利出版的。我的《投资者的未来》[1]

（The Future for Invstors）一书的首席研究员杰里
米·施瓦茨（Jeremy Schwartz）也为本书第5版提
供了宝贵的帮助。
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美林证券、摩根士丹利、瑞银集团、富国银行集
团等）的数千位金融投资顾问，他们在许多研讨
会和公开讨论会上对本书的前几个版本提出了中
肯的反馈意见。

和以前一样，家庭的支持也是我完成本书的
最大动力，如今我的儿子已经长大成人，并搬出
去独立生活了。我的妻子艾伦把她所有的假期时
间都花在了陪我修订本书上。我把麦格劳–希尔
公司的截稿日期定为9月1日，这样我才能和妻子
无忧无虑地在威尼斯与亚得里亚海之间畅游。尽
管我不能承诺妻子这是本书的最后一版，但我知
道，完成这一浩大的工程可以让我们有更多的时
间在一起。

[1] 该书中文版已由机械工业出版社出版。——
编者注
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译者序

本书的作者杰里米·西格尔博士毕业于麻省理
工学院，他师从经济学巨擘萨缪尔森，现任宾夕
法尼亚大学沃顿商学院金融学教授，华尔街金融
投资专家。西格尔先生不但在学术上取得了丰硕
的成果，著述甚丰，而且拥有丰富的投资实践经
验，他在彭博财经、《华尔街日报》等公众媒体
上发表了大量的评论文章，并担任智慧树投资公
司的高级投资策略顾问。

本书是西格尔教授的成名作，第1版出版于
1994年，现已经更新至第5版，该书多年来一直
畅销不衰，并被誉为“有史以来最好的10本投资
书之一”，纵观全书，这一赞誉绝非溢美之词。

在书中，西格尔教授通过详尽的历史数据、
丰富的图表工具以及现代金融理论对美国两百多
年来的股票交易的演进，进行了全面系统的分
析。他详细比较了各种投资产品（股票、债券、
黄金等）的风险与收益。概括起来，西格尔主要
的投资观点是：①从长期来看，股票收益率会实
现均值回归，而包括债券在内的任何其他投资工
具都做不到这一点。因此，投资者在构建投资组
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策略，以获取市场平均收益。因为个人要想战胜
大盘是非常困难的，且主动型投资策略的交易成
本极高。因此，作者对指数基金、交易所交易基
金倍加推崇。③坚持价值型投资。长期来看，价
值型股票不但优于成长型股票，而且其年复合平
均收益率持续高出市场指数两个百分点以上，因
此，投资者应坚持投资于价值型基本加权指数基
金，以获取市场平均回报以上的收益率。

十八届三中全会之后，我国金融市场将进入
新一轮投资热潮，而沪港通的正式启动，势必对
我国金融市场的整体改革与发展产生更为深远的
积极影响。本书站在全球投资的视角，为投资者
提供了一个有效的全球化长期投资策略。读完本
书后你会发现，与短线炒作相比，股票的长期投
资可能会给他们带来更高的收益。希望本书能够
在选择投资策略方面对我国的投资者有所帮助。

本书的翻译工作由三位译者共同完成。具体
分工如下：马海涌（1~3章、5~13章）、王凡一
（14~15章、17~24章）、魏光蕊（第4章、第16
章）。全书在相互校阅的基础上由马海涌统稿及
审校。整个翻译过程中，所有工作人员都倾注了
大量的时间和精力，力争做到准确合理。但由于
时间紧、专业难度大，加之译者水平有限，译稿
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指正。

马海涌

2014年11月
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第一部分　股票收益率：过去、现在及
未来

第1章　与股市有关的历史事实及坊间传言

“新时代”主义，即无论价格有多高，“好股
票”（或“蓝筹股”）都可以作为稳健的投资工具，
这一说法实质上只不过是一种以投资为名，狂热
地进行金融赌博的行为的托辞罢了。

——本杰明·格雷厄姆、戴维·多德，《证券分

析》1

股票投资已成为一种国家的娱乐活动，让全
民着魔。用马克思的话说，这是一种民众的宗
教。

——罗杰·洛温斯顿，《一种共同市场：公众的投
资热情》

（A Common Market：the Public Zeal to Invest）2

西格尔的《股市长线法宝》？是的，它在当
下最有用的地方在于其“门挡”的作用。
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——2009年3月

美国全国广播公司财经频道CNBC读者来电3
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“人人都能发财”

1929年6月，一位名叫萨缪尔·葛罗瑟的新闻
记者采访了约翰J.拉斯科布（通用汽车公司的高
级财务总监），访谈内容是关于普通人如何通过
股票投资积累财富的。在这一年的8月，葛罗瑟
将拉斯科布的投资理念刊登在一期妇女家庭杂志
上，这篇文章的题目起得颇为大胆：《人人都能
发财》。

在其访谈中，拉斯科布宣称美国即将步入巨
大的工业扩张期。他坚信，每个月只需将15美元
投到绩优普通股中，在未来的20年中，投资者的
财富有望稳步增长至80000美元。这样一种回报
率（每年24%）是前所未有的，但是，在20世纪
20年代的这样一种牛市氛围中，毫不费力地就积
累起一大笔财富似乎完全可行。股市的繁荣令成
千上万的投资者将其储蓄投入股市，幻想一夜致
富。

1929年9月3日，也就是拉斯科布的观点发布
的几天之后，道琼斯工业平均指数创下381.17的
新高。7个周以后，股票市场崩盘。在接下来的
34个月里，股票价格遭遇了美国历史上最惨痛的
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1932年7月8日，当这次灾难最终结束时，道
琼斯工业指数只剩下41.22点。全球的几家最大的
公司市值令人难以置信地下跌了89%，数百万投
资者的毕生积蓄化为乌有，成千上万融资炒股的
投资者最终破产。美国经济陷入了历史上最严重
的萧条期。

在其后的几年中，拉斯科布的建议遭到了无
情的嘲讽与抨击。如果谁相信股市只涨不跌，或
是对股市的巨大风险视而不见的话，那他简直就
是无知和愚蠢的代表。印第安纳州的参议院亚瑟·
罗宾逊公开表示，拉斯科布让普通民众在市场顶

部时买入股票，应该为股市的崩盘承担责任。4在
63年之后的1992年，《福布斯》杂志（Forbes）
在其封面上加印大字标题：《大众幻想与群体性
癫狂》，以此告诫投资者股票估值过高。在一篇
股市周期史的回顾文章中，《福布斯》杂志指
出，某些人将股市视为财富积累的安全保障，而

拉斯科布则是其中表现最恶劣的一个。5

传统理论认为，拉斯科布的愚蠢建议集中体
现了在华尔街周期性泛滥的盲目狂热。但是，这
种论断公平吗？当然不是。无论你是否在市场顶
部开始实施这一投资计划，在股票上持续投资一
直都是一种制胜策略。如果一个投资者从1929年
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持将15美元投入股市，在计算该投资组合的价值
时，你会发现，在不到四年里，该组合的收益将
超过同样数目的资金投入美国短期国债的收益。
到1949年，该投资组合累积的资金将达到9000美
元，年化收益率达7.86%，高出债券收益率两倍
以上。30年之后，这一投资组合将增至60000美
元以上，年化收益率也涨至12.72%。尽管这些收
益率没有拉斯科布预测得那样高，但股票投资组
合在这30年间的总收益率将超出债券收益率8倍
以上，超出短期国债收益率9倍以上。那些从不
购买股票，并以股市的大崩盘为自己的保守辩护
的人最终会发现，他们的收益将远远低于那些坚

持投资于股票的投资者。6

约翰·拉斯科布的这个臭名昭著的预测故事说
明了华尔街历史上的一个重要主题：牛市让投资
者一夜暴富，而熊市则让投资者一贫如洗。而投
资者如果不为耸人听闻的标题所动，坚持投资于
股票的话，其收益将远较债券及其他资产为高。
无论是1929年股市的灾难性崩盘，还是2008年的
金融危机，都不能否认股票作为长期投资工具的
优势。

1802年以来的资产回报率
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虚拟投资者的1美元投资在两个世纪中所产生的
真实（去除了通货膨胀的影响）财富进行了逐年
跟踪，这1美元分别投资于①股票；②长期政府
债券；③美国短期国债；④黄金以及⑤美元。我
们将这些投资的收益称为真实总收益，它包括投
资所获收入（如果有的话）及资本利得或资本损
失，各项指标均以不变购买力表示。
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图1-1　美国股票、债券、短期国债、黄金及美元
在1802~2012年的真实总收益

这些收益根据比率或对数刻度绘制。经济学
家使用这一刻度来描绘长期数据，是因为图中同
样的垂直距离代表了相同的百分比变化。使用对
数刻度，趋势线的斜率代表了一个不变的收益率
（扣除通货膨胀因素）。

图1-1中还列示了这些资产类别的年复合真实
收益率。在我所研究的210年股票收益率中，一
个充分分散的股票投资组合的年平均真实收益率
为6.6%。这意味着，平均而言，在过去的两个世
纪里，一个分散化了的股票投资组合（如指数基
金）的购买力大约每隔10年就翻一番。而固定收
益投资的真实平均收益率则大为逊色：长期政府
债券的年平均真实收益率为3.6%，而短期债券的
年平均收益率则只有2.7%。

黄金的年平均真实收益率只有0.7%。从长期
来看，黄金的价格一直高于通货膨胀率，但只是
略高一点。自1802年以来，美元的购买力平均每
年下跌1.4%，但自二战以来，美元的贬值速度开
始大幅增加。我们将在第5章对这些收益率进行
深入研究，并分析其构成方式。
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图1-1中的统计趋势线是对真实股票收益率的
最佳拟合线。股票真实收益率惊人的稳定：19世
纪的真实股票收益率与20世纪的真实收益率没有
太大的区别。注意，股票的收益围绕这条趋势线
上下波动，但最终会回到这条趋势线上来。经济
学家将这种行为称为均值回归（mean
reversion），均值回归的性质表明：如果某个时
期的收益率高于平均水平，在接下来的时期里，
收益率有低于平均水平的倾向，反之亦然。而其
他类型资产（债券、商品或美元）的长期真实收
益率表现得不像股票这般稳定。

但在短期内，股票收益率的波动十分剧烈，
它受盈利的变化、利率、风险及不确定性等因素
驱动，还受心理因素（如乐观与悲观情绪、恐惧
与贪婪）的影响。尽管股市的这些短期波动对投
资者及财经媒体影响甚大，但当与股票收益率的
整体向上走势相比，这些波动就显得微不足道
了。

在本章剩下的部分，我将考察经济学家与投
资者是如何看待股票在历史进程中的投资价值
的，我还会分析大牛市与大熊市将会对专业投资
者及传媒产生怎样的影响。
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股票投资的历史前景

在整个19世纪里，股票被认为是投机者与内
幕交易人士的势力范围，但绝不适合保守的投资
者。研究人员直到20世纪初才认识到，对那些游
离于传统投资渠道之外的投资者来说，在一定的
经济条件下，股票可能是一种合适的投资工具。

20世纪上半叶，杰出的美国经济学家、耶鲁
大学教授欧文·费雪（Irving Fisher）（同时也是
一位极其成功的投资者）认为，普通股在通货膨
胀时期中的表现要优于债券，但在通货紧缩时期
的表现则不如债券，这一观点在当时被投资者奉

为圭臬。7

埃德加·劳伦斯·史密斯是20世纪20年代的一
位金融分析师及投资经理，他对股票的历史价格
进行了研究，推翻了这一传统的理论。史密斯首
先证明：无论商品价格上涨还是下跌，一个充分
分散化的普通股投资组合的表现都要超过债券。
史密斯将其研究成果发表在一本名为《作为长期
投资的普通股》（Common Stocks as Long Term
Investments）的书中。他在书中这样写道：
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种先入为主的理论而导致的失败记录……该理论
认为，当商品价格下跌时，高等级债券被认为是

一种较好的投资。8

史密斯认为，股票应当成为投资者投资组合
的一个重要组成部分。通过对美国内战以来的股
票收益率进行考察，史密斯发现，在持有相当长
一段时间（他认为这一时间是6年到最多15年）
的股票之后，赚不到钱的几率微乎其微。史密斯
总结道：

我们发现，在我们持有的普通股投资组合中
存在一股力量，让这一组合的本金不断地增
长……除非我们十分倒霉，恰好在股市大顶上当
了接盘侠，但是，这一持仓组合的平均市值低于
初始投入资金的时期相对较短。而且，我们处于
这一极端危险境地的情况看来也不过是个别现象

而已。9

无论从历史还是从预期来看，史密斯的结论
都是正确的。那些在1929年市场顶部投资的人，
尽管其后的崩盘远比史密斯想象的严重得多，他
们也只用了15年的时间就收复了失地。自二战以
来，股票市场的复苏时间变得更短。如果我们将
最近这一次金融危机（它是股市自20世纪30年代
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者让其在股市上的初始投资回本（包括股息再投
资）所需的最长时间也只不过是五年零八个月：
2000年8月~2006年4月。

史密斯著作的影响

史密斯的这本书写于20世纪20年代，此时正
处于股市历史上最大的牛市初期。该书的结论在
学术界及投资实务界均引起轰动。鼎鼎大名的
《经济学人》周刊（The Economist）这样评论
道：“每个明智的投资者及券商都应当认真研究
史密斯写的这本非常有趣的小书，并对书中提出

的惊人结果进行验证。”10

史密斯的投资理念迅速漂洋过海，成为英国
社会的热议话题。作为英国最伟大的经济学家及
经济周期理论（该理论成为几代经济学人的研究
范式）的创始人，约翰·梅纳德·凯恩斯以极大的
热情对史密斯的著作进行了评论。凯恩斯这样写
道：

该书的结论引人瞩目。史密斯先生发现，几
乎在所有的情况下，无论是价格上涨还是下跌，
普通股的长期收益都是最高的，实际上，其优势
还非常明显……来自美国市场的50年真实数据为
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在偏见，他们青睐“安全的”债券，讨厌普通股
（即便是那些质地最佳的普通股），认为它们投
机性过强，这会使债券的估值过高，普通股的估

值偏低。11

普通股投资理论

史密斯的作品后来发表在著名的学术期刊
《经济统计评论》（Review of Economic
statistics）及《美国统计学会会刊》（Journal of
the American Statistical Association）上，12这为其
赢得了学术地位。从第一次世界大战（以下简
称“一战”）开始到1928年，当齐格菲尔德·斯特恩
（Siegfried Stern）在欧洲13个国家发表了大量与
普通股收益有关的研究文章时，史密斯在国际上
获得了大量的拥趸。斯特恩的研究表明，普通股
投资相对于债券及其他金融工具的优势远不限于

美国的金融市场。13证明股票投资的优越性的理

论也被称为普通股投资理论。14

市场见顶

史密斯的研究也改变了著名经济学家，耶鲁
大学教授欧文·费雪的投资理念，费雪认为，史密
斯的研究证实了他一贯秉持的观点：在一个不确
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定的通货膨胀的世界中，债券的安全投资评级过
高。1925年，通过对投资者行为的预先观察，费
雪概括了史密斯的研究成果。

看起来，市场对“安全”证券的评级过高，而
且为其支付了过高的价格；对有风险的债券估值
过低，为其支付的价格过低；对当前收益支付的
过多，对未来的收益支付的过少；最后，市场将
来自债券的稳定的货币收入错误地看成稳定的真
实收入，事实并非如此。就真实收益（或购买
力）的稳定性来说，一个分散化的普通股投资组

合的表现远胜债券。15

欧文·费雪的“永恒高地”

许多人认为，费雪教授不仅是一名学者，也
是美国最伟大的经济学家及资本理论之父。他积
极地投身于金融市场的分析及预测活动中，撰写
了大量的财经时事通讯，其分析范围覆盖了从健
康到投资的各个领域。他还在自己拥有的一项专
利发明权的基础之上创办了一家十分成功的卡片
索引（card indexing）公司。尽管他出身于普通家
庭，但其个人财富在1929年已经超过了1000万美

元，这笔财富相当于今天的1亿美元。16

20世纪20年代，和众多其他的经济学家一更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



样，欧文·费雪认为，成立于1913年的美联储在减
少经济波动的严重性上起到了关键作用。事实
上，20世纪20年代也的确是一个异乎寻常的稳定
增长期，工业生产及生产者价格等经济变量的波
动性大幅下降，这些因素也让股票等风险资产的
价格大幅上扬。正如我们将在下一章中将要看到
的那样，在20世纪20年代与2008年金融危机的前
10年之间，就稳定性而言，二者具有极大的相似
性。在这两个时期里，不但经济周期走势平缓，
市场也是信心十足（随后消失殆尽），都认为美
联储就算是不能消除经济周期，也会让其稳步发
展。

20世纪20年代的牛市吸引了数百万美国人投
身股票市场，费雪的财务成功及其市场预言家的
声望也为其在投资者与分析师中赢得了大量的拥
趸。市场在1929年10月初的动荡，也让人们对他
的言论产生了极大的兴趣。

1929年10月14日的晚上，当费雪抵达位于纽
约的建筑商交易所俱乐部（Builder’s Exchange
Club），在代购商协会（Purchasing Agents
Association）举办的每月一次的会议上发表演讲
时，他的市场拥趸对此并无惊讶之感，包括新闻
记者在内的大量民众涌入了会议厅。自9月初以
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家及市场预言家）预测股票价格将发生“可怕

的”崩盘之后，投资者的焦虑与日俱增。17费雪对
巴布森的悲观情绪不以为然，他指出，巴布森长
期以来一直在唱空市场。但是，市场迫切地想在
这位长期的市场成功大师吃到定心丸。

观众并未失望。在一段简短的开场白之后，
费雪发表了股票市场发展史上被引用次数最多，
同时也令他抱憾终生的一句话：“股票价格，”他
说道，“看来已经立足于一块永恒高地之上”。18

1929年10月29日，就在费雪演讲之后的两周
之后，股票开始暴跌。费雪所说的“永恒高地”变
成了一道万丈深渊。在其后的三年里，市场经历
了史上最严重的毁灭性崩盘。尽管费雪曾经是如
此的成功，他的声名（还有他提出的股票是积累
财富的最佳途径的观点）都已随风而逝。
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市场情绪的完全逆转

经济与股市在20世纪30年代的崩盘，在投资
者的心灵上留下永远无法抹去的伤痕。普通股投
资理论遭到了全方位的攻击，股票是最稳妥的长
期投资工具这一理念很快被人们所抛弃。作为一
位作家及知名投资银行家，劳伦斯·张伯伦
（Lawrence Chamberlain）说道：

就其本身而言，普通股作为长期投资工具的
表现比债券强不到哪里去，因为它们其实不算啥

正经投资，而是投机。19

1934年，本杰明·格雷厄姆（Benjamin
Graham）（一位投资基金经理）及戴维·多德
（David Dodd）（哥伦比亚大学的一位金融学教
授）合写了《证券分析》（Security Analysis），
这本书被誉为股票与债券价值分析领域的圣经。
通过多次再版，这本书对学生及投资实务人员产
生了持续的影响。

格雷厄姆和多德旗帜鲜明地谴责了史密斯的
观点，认为正是这一理论孕育了20世纪20年代的
疯狂牛市，为购买股票辩护的理论看似可行，实
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他们这样写道：

然而，自欺欺人的投机公众肯定能为自己的
行为自圆其说……对于新时代出现的股票牛
市，“理性”解释的基础是，分散的普通股持有的
收益，从长期的记录来看是不断增长的。稍微浏
览一下一本概述性的小册子所提供的数据，就能
明显地看出这个问题，此书可以说为新时代理论
的发端提供了窠臼。这本书名为《作为长期投资
的普通股》，作者是埃德加·劳伦斯·史密斯，

1924年出版。20
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大崩盘后的股票收益观

股市大崩盘之后，媒体与分析师对股票市场
和那些鼓吹股票投资的人弃之如破履。然而，20
世纪30年代，考尔斯经济研究委员会的创始人阿
尔弗雷德·考尔斯三世（Alfred CowlesⅢ）创建了
市值加权的股票指数，其数据一直回溯至1871年
以来在纽约证券交易所交易的全部股票，市场掀
起了一股对股票市场指数的收益进行的研究热
潮。考尔斯的总收益指数包括了股息再投资，这
与我们今天所使用的股票收益率的计算方法是一
样的。考尔斯认为，史密斯在股市大崩盘之前的
发现是正确的，他还得出结论，股票的价值在大
多数时候都是被低估的，投资者也可以凭借股票

投资来攫取超额收益。21

二战以后，来自密歇根大学的两位教授，威
尔福德J.艾特曼（Wilford J.Eiteman）和弗兰克P.
史密斯（Frank P.Smith）发表了一份研究成果，
在研究了交易活跃的工业公司的投资收益之后，
他们发现，在不考虑股票市场周期的情况下，通
过定期购买这92只股票（一种叫作平均成本的策
略），股票投资者可以获得12.2%的年平均收益
率，这一数字远远超过了固定收益投资的收益
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对同样的股票进行了再次分析。尽管他们并未对
此期间所涌现的新行业及新公司进行调整，但结
果表明，这次的收益率更高。他们这样写道：

如果用此次研究所使用的傻瓜式方法挑选的
普通股投资组合也能获得14.2%的年复合平均收
益率，那么，即便是一个对市场环境知之甚少的
小散户也可以将其积蓄投到一个多样化的普通股
投资组合中，我相信，假以时日，他所持有的投
资组合不但能保本，而且年平均收益率也低不

了。22

许多人不接受艾特曼和史密斯的研究成果，
因为他们的研究期限并未包括1929~1932年的股
市大崩盘时期。但是在1964年，来自于芝加哥大
学的两位教授，劳伦斯·费雪（Lawrence Fisher）
和詹姆斯H.洛瑞（James H.Lorie）对1929年的股
市大崩盘及大萧条期间以及二战期间股票收益率

的表现分别进行了研究。23费雪与洛瑞得出结
论，在1926~1960年的这35年中，股票的收益率
（他们的研究结果是年收益率9%）明显高于其他
金融资产的收益率。他们甚至还将税收及交易成
本等因素也纳入到收益率的计算过程中，并得出
结论：
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竟然如此之高……许多投资者宁可选择一种低收
益率资产也不愿意选择普通股，这表明，这些投
资者天性保守，对普通股内在的损失风险过分关

注。24

在10年之后的1974年，罗杰·伊博森（Roger
Ibbotson）与雷克斯·辛克菲尔德（Rex
Sinquefield）在一篇题为《股票、债券、短期国
债及通货膨胀的历史收益率年鉴（1926~1974
年）》（Stocks,Bonds,Bills,and Inflation:Year-by-
Year Historical Returns（1926—74）的文章中公布

了一份更为详尽的与收益率有关的资料。25他们
对洛瑞与费雪的研究表示了敬意，再次确认了股
票作为长期投资工具的优势。他们的数据被编成
年鉴并得到频繁引用，还成为证券业收益率的基

准指标。26
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1982~2000年的超级大牛市

20世纪70年代对股票及经济都不是一个好年
景。通货膨胀的飙升及石油价格的井喷让股票的
真实收益率在15年间（1966年年末~1982年夏
天）一直为负值。但是，由于美联储的紧缩性货
币政策成功地遏制了通货膨胀，利率急速下跌，
股票市场进入了史上最长的一波大牛市，股票价
格最终上涨了10倍以上。股票从1982年的790点
的低点处开始急剧飙升，道琼斯工业平均指数很
快翻越了1000点的大关，在1982年底创下历史新
高，最终超过了1973年形成的前期高点。

尽管许多分析师对这次上涨的持续性表示怀
疑，但也有少数人大肆唱多。E.F.赫顿
（E.F.Hutton）公司的董事长兼总裁罗伯特·福曼
（Robert Foman）在1983年10月宣称“我们正处于
一个股票新时代的黎明时期”，他还大胆预言道
琼斯平均指数将在20世纪80年代末触及2000点大
关，甚至更高。

但是，即便是福曼的看法也显得过于保守
了，因为道琼斯指数在1987年1月就超过了2000
点大关，就在萨达姆·侯赛因（Saddam Hussein）
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点大关。海湾战争（Gulf War）与房地产市场的
衰退带来了一轮熊市，但这轮熊市就跟1987年10
月的股票市场崩盘一样，来去匆匆。

伊拉克在海湾战争中的失败也成就了股票市
场史上的狂飙十年。全世界目睹了共产主义的崩
溃及全球冲突的消失。资源从军费开支向国内消
费转移，美国得以在低通胀的情况下还能保持经
济的持续增长。

随着股票的持续上扬，很少有人认为牛市能
够继续坚挺下去。1992年，在一篇名为《认为股
票价格是理性的人都疯了》（The Crazy Things
People Say to Rationalize Stock Prices）的封面文
章中，《福布斯》杂志告诫投资者，股市正处
于“投机性的买入癫狂状态中”，这篇文章还引用
了拉斯科布在1929年市场顶部时向投资者提的愚

蠢建议。27

但这种谨慎做法并不明智。当通货膨胀于
1994年被成功遏制之后，美联储开始下调利率，
道琼斯指数随之于1995年年初越过4000点大关。
在那之后不久，《商业周刊》（BusinessWeek）
在1995年5月15日的一篇名为《道指5000点？别
笑！》（Dow 5000?Don’t laugh）的文章中力挺牛
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5000点大关，并于11个月之后涨至6000点。

到1995年年末，股市的持续上扬让更多的分
析师加入了唱空的行列。奥本海默基金公司
（Oppenheimer）的迈克尔·梅茨（Michael
Metz）、美林证券（Merrill Lynch）的查尔斯·克
拉夫（Charles Clough）、摩根士丹利（Morgan
Stanley）的拜伦·维恩（Byron Wien）都对此次牛
市的反弹基础深表担忧。1995年9月，所罗门兄
弟公司（Salomon Brothers）的首席股票战略分析
师大卫·舒曼（David Shulman）写了一篇名为
《恐惧与贪婪》（Fear and Greed）的文章，这篇
文章将目前的市场氛围与1929年和1961年市场顶
部时的氛围相提并论。舒曼认为，牛市的持续应
以理性为基础，并援引了埃德加·史密斯和欧文·
费雪在20世纪20年代、费雪·洛瑞在20世纪60年代
所做的研究，以及本书1994年初版中所提到的观

点。28但这些看空的声音对股市持续上扬的影响
微乎其微。

过度估值所发出的警讯

到了1996年，标准普尔500指数的市盈率升
至20倍，远远超过二战后的平均水平。分析师发
出了更多的警示。著名的作家及金融评论家罗杰·
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上这样写道：

股票投资已成为一种国家的娱乐活动，让全
民着魔。人们可能会诋毁政府、学校、他们所追
捧的体育明星。但他们对股市的信心坚如磐石。

用马克思的话说，这是一种民众的宗教。29

《纽约时报》的首席金融评论家弗洛伊德·诺
里斯（Floyd Norris）在1997年1月撰文回应罗杰·
洛文斯顿，文章的题目为《我们信仰市场》（In
The Market We Trust）。30所罗门兄弟公司的精神
领袖，在固定收益证券市场上一言九鼎的亨利·考
夫曼（Henry Kaufman）宣称“金融市场开始越发
的得意忘形”，他还引用欧文·费雪的股票“已经立
足于一块永恒高地之上”之类的乐观主义言论作

为反例。31

对牛市终结的警告并非只来自媒体及华尔
街。学者也开始对股票价值史无前例的上涨表示
关注。耶鲁大学的罗伯特·希勒（Robert Shiller）
和哈佛大学的约翰·坎贝尔（John Campbell）共同
撰写了一篇学术文章，该文章证明市场价值已被
严重高估，他们还在1996年12月初将这一研究结

果呈交美联储。32
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5日，美联储主席艾伦·格林斯潘（Alan
Greenspan）在华盛顿召开的美国企业研究所
（American Enterprise Institute）的年度晚宴前的
演讲中发出了警告。格林斯潘问道：“我们如何
知道非理性繁荣（irrational exuberance）在什么
时候过度推高了资产价值，从而使我们遭受了在
过去10年间发生在日本的意想不到的、旷日持久
的经济萧条？我们又应该如何将这些评判标准纳
入到货币政策当中呢？”

格林斯潘的言论在市场上引起了轩然大波，
非理性繁荣一词也成为他担任美联储主席期间的
所说的最著名的语句。当他的讲话通过互联网传
遍世界各地，亚洲与欧洲市场应声暴跌，而华尔
街股市也在第二天早盘大幅低开。但投资者的信
心迅速恢复，纽约股市仅以小幅下跌报收。

1997~2000年：超级大牛市的落日余晖

自那时开始，道琼斯指数又开始了上攻之
路，道指在1997年2月冲破了7000点，在7月份更
是站上了8000点大关。《新闻周刊》刊登了一篇
名为《嫁给市场》（Married to the Market）的封
面文章，该文章讲述了美国与股票市场牛市之间
的一场华尔街婚礼故事，即便是这样一篇降温文
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股市日益成为美国中高收入人群的关注焦
点。财经图书及杂志极度热销，专业的财经有线
电视台，尤其是美国国家广播公司财经频道
（CNBC）吸引了大量的观众。全国的餐厅、酒
吧甚至是各大商学院的休息室都将注意力锁定在
股票行情看板及专业的财经电视节目上。就算是
在35000英尺的高空上，乘客也可以通过前排座
位后部上安装的可视电话中获取最新的道琼斯指
数及纳斯达克指数行情。

通信技术的大发展进一步刺激了业已高涨的
股票市场。互联网让投资者在世界上任何地方都
能了解到市场行情及持仓组合的动态。无论是从
互联网聊天室中，还是财经网站上，抑或是电子
邮件的新闻弹窗中，投资者都可以轻而易举地获
取海量信息。美国国家广播公司财经频道极度流
行，以至于各大投资机构均要求其经纪商通过电
视或台式电脑收看该频道，从而可以在爆炸性财
经新闻发布后，领先客户一步而进行交易。

牛市氛围火爆异常，似乎不受金融及经济波
动的影响。第一次亚洲金融危机让股市在1997年
10月27日创纪录的暴跌554点，市场不得不临时
停市。但这并未给投资者的投资热情带来太大的
影响。
更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



在接下来的一年里，俄罗斯政府对债券违
约，世界公认的第一大对冲基金，长期资本管理
公司卷入了数万亿美元的投机头寸而无法自拔。
这些事件让道琼斯工业指数暴挫2000点，跌幅达
20%，但随着美联储三次快速下调利率，市场开
始重整旗鼓。1999年3月29日，道琼斯指数收于
10000点之上，然后在2000年1月14日以11722.98
点报收，再创历史新高。

市场见顶

一如既往，在牛市顶峰时，名誉扫地的看空
者尽皆退却，而多头的信心被节节上涨的股价刺
激得越发膨胀。1999年，两名经济学家詹姆斯·格
拉斯曼（James Glassman）与凯文·哈希特（Kevin
Hassett）出版了一本名为《道指剑指36000点》
（Dow 36000）的书。他们宣称，尽管道琼斯工
业平均指数的涨幅已十分惊人，但其价值仍属低
估，而它的真实价值应当是目前的3倍，即36000
点。令我大为惊讶的是，他们竟然声称其理论分
析基础是来自我的《股市长线法宝》！他们还宣
称，由于我在书中提出债券与股票的风险在长期
中是相同的，那么股票的价格必须上涨3倍，以
使其收益率降至与债券相同，完全忽视了我所说
的实际的参照物应当是通货膨胀保值型国债，而
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这种债券在那时的收益率非常高。34

尽管道琼斯指数一直在上涨，但真正的上涨
动力来自以科技股上市公司为主的纳斯达克市
场，该市场包括了思科公司（Cisco）、太阳微系
统公司（Sun Microsystem）、甲骨文公司
（Oracle）、捷迪讯光电公司（JDS Uniphase），
还有其他冉冉上升的互联网股票新星。1997年11
月~2000年3月，道琼斯工业平均指数上涨了
40%，但纳斯达克指数上涨了185%，由24家互联
网公司构成的网络股指数暴涨近10倍，从142点
涨至1350点。

科技股泡沫的破灭

2000年3月10日，当纳斯达克市场见顶时，
许多网络股及科技股指数也同时见顶。尽管一直
在长期看多，我也认为科技股的价格已经高得离

谱，注定要崩盘。35

当科技支出出人意料的放缓时，泡沫破灭
了，一轮恐怖的熊市开始了。股票市值狂泻
90000亿美元，标准普尔500指数下跌了49.15%，
已经超过了1972~1974年熊市期间48.2%的跌幅，
是自大萧条以来最惨重的一次下跌。纳斯达克指
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正如牛市让投资者盲目乐观一样，股价的崩
盘也让投资者变得极度悲观。2002年9月，随着
道琼斯指数在7500点处盘整（股市在几个周之后
降至7286点新低），全球最大的共同基金：太平
洋资产管理公司（PIMCO）的传奇领袖比尔·格
罗斯（Bill Gross）发表了一篇题为《道指5000
点》（Dow 5000）文章，他在文中这样写道，尽
管股市下跌得如此惨烈，但股票还离其经济基本
价值甚远。令人惊讶的地方在于，就在短短的两
年中，一名久负盛名的预言家宣称道琼斯指数的
正确价值高达36000点，而另一些人则宣称其将
跌至5000点！

熊市让公众对股票的投资热情迅速消退。公
共场所的电视频道不再锁定在CNBC频道上，而
是转向了体育节目及好莱坞的八卦新闻。一位酒
吧老板对此做了绘声绘色的描述：“人们都在静
静地舔着伤口，绝口不提股票。大家热议的话题

转到体育、女人和游戏的赢家上来了。”36

股市的暴跌也让许多专业投资者对股票大失
所望，作为股票的替代品，债券看起来也不具备
吸引力，因为其收益率已经降至4%以下。投资者
迫切地想知道，除了股票和债券之外，还有哪些
投资工具可供选择。
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自1985年以来一直担任耶鲁大学投资总监的
大卫·斯文森（David Swenson）看来提出了应对
之策。在牛市见顶时，他写了一本名为《机构投
资与基金管理的创新》（Pioneering Portfolio
Management:An Unconventional Approach to
Institutional Investment）的书，他在书中极力推崇
那些“非传统”资产的质量，如私募股权、风险投
资、房地产、木材及对冲基金等。因此，汇聚了
投资者的资金，可以以任意一种方式进行投资的

对冲基金开始受到投资者的追捧。371990年，对
冲基金的资产规模只有1000亿美元，到了2007
年，其规模已经膨胀至15000亿美元。

但是，对冲基金资产规模的膨胀也将许多非
传统资产的价格推至前所未有的高度。杰里米·格
兰森（Jeremy Grantham）是GMO资产管理公司的
一位成功的投资基金经理，他也曾在非传统投资
上大获成功，格兰森在2007年4月说道：“在经历
了如此多的变动之后，大多数多样化投资组合及

另类资产的价值都被严重的高估了。”38
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金融危机来临

自科技股泡沫在2002~2002年破灭以来，从
2002年10月9日的7286点的历史低点，到2007年
10月9日的历史最高点：14165点，股市在短短5
年内几乎涨了1倍。当科技股泡沫达到顶峰时，
标准普尔500指数的市盈率高达30倍；2007年的
情况则与此并不相同，股票的总体估值尚算合
理，整体市盈率不过16倍而已。

但已有迹象表明，情况可能不妙。牛市期间
就已成为标准普尔500指数中比重最大板块的金
融业在2007年见顶，许多大型银行（如花旗集团
及美国银行）的股价在这一年中一路下滑。

房地产市场传来了更多的不祥之兆。在之前
10年中已经涨了3倍的房地产价格于2006年夏天
见顶，随后一路下滑。令人猝不及防的是，次级
抵押贷款开始大面积违约。2007年4月，一家在
次级信贷业内领先的新世纪金融公司（New
Century Financial）宣布破产，6月，贝尔斯登公
司（Bear Stearns）通知投资者公司即将被暂停赎
回高级结构信贷战略增强型杠杆基金（High
Grade Structured Credit Strategies Enhanced
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一样复杂。

一开始，股市对这些市场进展无动于衷，但
在2007年8月9日，当法国最大的银行法国巴黎银
行（BNP Paribas）停止赎回旗下的抵押贷款基金
时，全球资本市场开始大幅抛售股票。当美联储
在8月召开紧急会议，将联邦基金利率下调50个
基点，继而在9月的例行会议上再度下调50个基
点之后，股市开始恢复。

但是，次贷危机在2008年并未得到缓解。由
于公司需要在其资产负债表上核销更多的次级贷
款，贝尔斯登公司开始面临资金问题，公司的股
价也开始崩盘。2008年3月17日，为避免公司立
即破产，美联储安排摩根大通银行（JP Morgan）
以每股2美元（最终提高到10美元）的价格紧急
收购贝尔斯登公司的全部资产，与公司在一年前
172.61美元的最高价格相比，这一价格机几乎跌
去了99%。

萧条的序幕：雷曼兄弟公司的破产

但贝尔斯登公司只不过是熊市的第一个牺牲
品，大鱼还在后面。创建于19世纪50年代的雷曼
兄弟公司有着辉煌的历史，它曾成功地将西尔斯
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梅西百货公司（Macy’s）以及斯图特贝克公司
（Studebaker）等伟大公司安排上市。1994年上
市之后，雷曼兄弟公司的利润逐年上升，2007
年，公司的利润连续四年创下新高，净利润达
192亿美元，员工数量接近30000人。

但是，与贝尔斯登公司一样，雷曼兄弟公司
同样涉足于次级贷款及其他杠杆房地产投资市
场。在贝尔斯登公司与摩根大通银行在2007年3
月份合并之后，雷曼兄弟公司的股价从每股40多
美元跌至20美元。雷曼兄弟公司在大型房地产融
资交易方面非常出名，由于投资者以非常高的价
格出售商业地产并进行再融资，雷曼兄弟公司可
以收取很高的费用。2007年7月，另一家大型投
资公司黑石公司（Blackstone）正式上市并以229
亿美元的价格收购了山姆·泽尔公司（Sam Zell）
的办公物业，在市场崩盘之前处理了全部资产，
并收取了极高的费用。

尽管次贷市场已被阴云所笼罩，雷曼兄弟公
司还是信心满满。许多分析师都确信，商业地产
与住宅市场不同，不会受到过度开发的困扰。实
际上，在大盘见顶之后，商业地产的价格仍然在
不断攀升。受低利率的利好消息刺激，由全部上
市的房地产信托投资公司构成的道琼斯房地产信
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间晚了四个月，离各大商业银行见顶的时间更是

晚了一年多。39

2008年5月，就在商业地产的价格见顶之
后，雷曼兄弟公司融资220亿美元收购了阿克斯
顿–史密斯信托公司（Archstone-Smith），希望像
黑石公司几个月以前做的那样，将这笔资产高价

出售给买家。40但是，就像孩子玩的抢椅子游戏
那样，音乐在2008年夏天戛然而止。黑石公司在
房地产市场崩盘之前抢到了最后一把椅子，只留
下雷曼兄弟公司茕茕孑立，形影相吊。2008年9
月15日，就在公司的总裁理查德·富尔德
（Richard Fuld）四处奔走，焦急地寻找最后一分
钟买家时，雷曼兄弟公司，这个有着长达150多
年辉煌历史的投资公司申请破产了。这是美国历
史上最大的一起破产案，雷曼兄弟公司的负债总
额高达6130亿美元。就像1929年发生的股市大崩
盘开启了20世纪30年代的大萧条一样，随着雷曼
兄弟公司在2008年的轰然倒地，近一个世纪以来
全球最大的金融危机以及最深重的经济萧条也由
此拉开了帷幕。
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第2章　2008年金融危机：起源、影响及其
遗产

关于大萧条，你是对的，这是我们的责任。
非常对不起。但是谢谢你，我们不会再重蹈覆辙
了。

——本·伯南克，2002年12月8日

在米尔顿·弗里德曼90岁生日庆典上的谈话
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震撼世界市场的一周

2008年9月17日，星期三，这一个周只过去
了三天，但是，为了弄清楚金融市场的动荡原
因，我已经忙了整整一个周了。本周一股市高开
高走，让投资者着实大吃一惊，因为就在上个周
日的晚间，传出了雷曼兄弟公司破产的新闻，这
也是美国史上最大的破产案，由于没有得到政府
的及时援助，雷曼兄弟公司，这个有着150年悠
久历史的投资公司，在大萧条期间也安然无恙，
此次却无力回天。

但是，周一早盘带来的希望很快就被击得粉
碎，有谣言称，各大公司都不愿意为雷曼兄弟公
司的客户提供交易结算，这也让市场陷于焦灼状

态。1随着周一股市早盘的由红转绿，金融市场也
弥漫着恐慌气氛。投资者想知道：什么样的资产
是安全的呢？下一个要倒下的将是哪家公司？此
次危机能否得到控制？当放款人从信贷市场上全
面退却，只敢投资于美国长期国债时，风险溢价

开始飙升。2道琼斯工业指数当日收盘暴挫500多
点。

在接下来的一天里，投机者开始向全球最
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（AIG）发起攻击。就在一年前，AIG的股价每
股将近60美元，如今却从上周五收盘时的10美元
以上，暴跌至3美元以下。AIG股票的崩盘让股市
急剧下挫，但某些交易者推测美联储可能不会袖
手旁观，坐视其他大型金融公司破产（事后证
明，这种猜测是正确的），股市在稍后企稳。实
际上，就在当天收盘以后，美联储宣布，为避免
另一起震撼市场的破产大案发生，美联储将向
AIG提供850亿美元的贷款。美联储对AIG的救助
决定堪称一次重大转变，因为就在一个周以前，
美联储主席本·伯南克刚刚拒绝了这家保险业巨头
400亿美元的贷款申请。

但危机远未结束。在周二市场收盘之后，美
国第一储备货币市场基金（Reserve Primary
Money Market Fund，也称“主基金”）发布了一条
十分不祥的声明。由于该基金持有的雷曼兄弟公
司证券的市值已减记为0，主基金即将“跌破1美
元”，投资者1美元的投资将只能收回97美分。3

尽管其他的货币市场基金再次向投资者作出
保证它们没有持有雷曼兄弟公司的债券，而且将
全额满足所有的赎回申请。这些声明显然不足以
化解投资者的焦虑。贝尔斯登公司在6个月之前
也曾反复向投资者保证，一切尽在掌握，当时美
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行合并。与之类似，就在申请破产的前一周，雷
曼兄弟公司的总裁理查德·富尔德告诉投资者一切
正常，并指责是做空者的行为害得公司股价下
跌。
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大萧条会重现吗

周三的午饭之后，我回到办公室收看彭博新
闻。股票再度下跌，我对此已不感到惊讶。但美
国短期国债的收益率引起了我的注意。当天下午
进行的3个月期国债拍卖获得大幅超额认购，竞
购者将利率拉低到0.6%。

我已经密切关注市场近50年了，其间经历了
20世纪70年代的储贷危机、1987年的股市崩盘、
亚洲金融危机、长期资本管理公司危机、俄罗斯
债务违约危机、“9·11”恐怖袭击以及其他数不胜
数的危机。但我从未见到投资者像这次一样狂追
国债。最近一次短期国债收益率接近为零的情况

还是大萧条时期，距今已有75年了。4

当我将视线重新转到面前的屏幕上的时候，
突然感到后脊梁骨一阵阵发凉。难道大衰退（一
个我们这些经济学家认为已经消逝了的时期）即
将死灰复燃？经济会第二次陷入“大萧条”吗？我
们的政策制定者能防止经济与金融危机再次发生
吗？

在接下来的一个月里，这些问题有了答案。
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度出现。但是，雷曼兄弟公司破产事件导致的信
贷市场恶化让全球经济极度萎缩，也让股票价格
经历了大萧条以来的最大跌幅。从“大萧条”中恢
复所需的时间，是美国历史上最漫长的时期，这
也让许多人提出这样的问题：美国经济的未来走
势是否与道琼斯工业指数在2007年10月突破
14000点时表现的那样光明？
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金融危机的成因

大缓和时期

2008年金融危机的经济背景是“大缓和时
期”（great moderation），经济学家用这一名词指
代大萧条之前的异乎寻常的长而稳定的经济发展
期。1983~2005年这段时期内，与二战以来的平
均水平相比，各主要经济变量的波动性（如真实

及名义GDP的季度变动率）下降了近一半。5尽管
这一稳定性可以部分归功于服务业规模的扩大以
及让“存货周期”缓和的存货管理水平的提升，许
多人认为，经济波动性的下降主要来自于货币政
策有效性的日益提升，要论最成功的时期，当属
1986~2006年，即艾伦·格林斯潘担任美联储主席
的这一时期。

如你所料，在大缓和时期，由于投资者相信
经济所面临的任何严重冲击均可以被中央银行的
迅速行动所抵消，许多金融工具的风险溢价显著
下降。实际上，2001年的经济衰退强化了市场的
这一观点，即经济变得更加稳定了。尽管存在着
2000年科技股泡沫的破灭及“9·11”恐怖袭击之后
的消费萎缩，从历史标准看，这次衰退的程度可
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发生在大萧条之前的这段经济超常稳定期与
20世纪20年代的情况非常相似，在1929年股市崩
盘及大萧条爆发之前，也存在着一段经济的平稳
期。1920~1929年，工业生产值变动率的标准差
不到20年前的一半，这与大缓和时期的情况非常
相似。20世纪20年代，许多经济学家（也包括大
名鼎鼎的耶鲁大学的费雪教授）将稳定性的增加
归功于美联储，这也和经济学家在最近一次金融
危机之前的表现别无二致。20世纪20年代，投资
者同样相信，成立于10年前的美联储能够在经济
危机爆发时稳定经济，缓和经济衰退。不幸的
是，在稳定的经济环境下，投资者对风险资产的
需求日益增加，这也埋下了严重危机的种子。经
济的增速放缓，在正常情况下这是完全可以容忍
的，但那些负债率极高的借款人对市场下跌毫无
抵抗力，很容易被危机拖垮。

有些经济学家认为，经济波动的主要原因在
于风险溢价的下降及债务杠杆上升这一周期循
环。海曼·明斯基（Hyman Minsky）是华盛顿大学
圣路易斯分校的一名经济学教授，他提出了“金
融不稳定性假说”，6按照这一假说，经济的长期
稳定及资产价格的持续上升不但吸引了投机者
与“动量投资者”，也引来了骗子，他们设置庞氏
骗局（Ponzi schemes），给那些想利用股市上扬
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获利的普通投资者下套。明斯基的理论从未得到
主流经济学家的认可，因为他没有以一个严格的
形式来表述这一理论。但明斯基的理论影响了很
多人，其中也包括已故的查尔斯·金德尔伯格
（Charles Kindleberger），他是一名麻省理工学
院的经济学教授，其著作《疯狂、惊恐和崩溃：
金融危机史》（第5版）（Manias,Panics,and
Crashes:A History of Financial Crises）拥有大量的
拥趸。

次级抵押贷款

与1929年不同的是，当年的金融危机源于信
贷的泛滥与股市的飙升，而2008年金融危机的主
要成因在于次级贷款的快速增长，还有那些特大
型的、高负债率的金融机构的资产负债表上购置
了各类房地产支撑证券。当房地产市场的走势发
生逆转时，这些证券的价格开始暴跌，那些借入
资金的公司开始陷入危机，有些公司直接破产，
还有一些公司则被迫与实力强大的公司合并，其
他一些公司为了生存，不得不向政府寻求资金援

助。7

许多投资者对这些高收益抵押证券表现出浓
厚的兴趣，认为大缓和时期以及美联储构建
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标准普尔公司（Standard&Poor’s）与穆迪公司
（Moody’s）等主要的评级机构给予这些次级抵
押贷款最高评级时，这些证券开始大泛滥。这使
得全球各地的养老基金、地方政府以及其他那些
只对高质量固定收益证券感兴趣的机构购入了成
千上万亿美元的抵押贷款证券。许多寻求高收益
的华尔街公司被抵押贷款证券AAA评级所吸引，
踊跃买入这些证券。

尽管有些人猜测，投资银行向评级机构施
压，给这些证券以投资级评级，这样，投资银行
就可以扩大潜在购买者的规模，实际上，对这些
抵押证券进行评级所使用的统计方法与其他证券
的估值方法区别不大。不幸的是，当房地产价格
远超其基本价值之后，这些评级方法已不适合分
析房地产市场的违约概率。

重大的评级错误

图2-1绘制的是自二战结束以来的房地产价格
的年变动情况，以通货膨胀调整前后的数据表
示。1997~2006年，无论是名义价格还是实际价
格，房地产价格的增速均十分明显。在此期间，
以20家大城市房地产价格的蔡斯–希勒指数
（Case-Shiller Index）测度的住宅名义价格几乎
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速远超20世纪70年代，列二战结束后各时期增速
之冠。
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图2-1　美国住宅的名义价格及实际价格
（1950~2012年）

在房地产价格暴涨之前，传统的抵押贷款建
立在首付两成的基础之上，借款人的信用对银行
至关重要。这是因为，私人住宅或特定地区房屋
均价的跌幅可达20%以上，这会使银行持有的抵
押品价值受损。

但是，如果将来自许多不同地区的抵押贷款
捆绑在一起，构造一种证券，从而极大地减少本
地房地产价格波动的风险，情况又将如何呢？这
样的话，支撑该证券的基础资产的价格走势看起
来就更像图2-1中的住宅名义价格的走势。直到
2006年之前，这一价格几乎是一路上扬。实际
上，在1997年之前，全国住宅的名义价格指数只
有三年下跌：两次下跌不足一个百分点，第三次
下跌从1990年第三季度到1991年第二季度，跌幅
为2.8%。因此，根据战后的历史数据，没有哪个
时期是全国范围内房地产价格指数繁荣跌幅超过
20%的，这也就不会让标准按揭贷款抵押物的价

值受损。8，9

标准普尔公司、穆迪公司及其他评级机构分
析了这些房屋价格的历史数据，并对这些房地产
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验。在这些研究的基础上，它们发布报告称，全
国范围内的住宅抵押贷款分散化投资组合的抵押
品违约的概率实际是零。许多投资银行的风险管
控部也赞同这一结论。

这些分析得出的另一个结论也同样重要，即
只要这些抵押贷款背后的房地产的价格高于这些
抵押贷款的价值，银行不必在意借款人的信用。
如果借款人违约，银行可以接管抵押品，并将其
以高于贷款的价值出售。因此，评级机构将这些
房地产支撑证券评为“AAA”级，却忽视了房屋买
者的信用程度。这些假设促成了数千亿美元的次
级贷款及其他“非传统型”抵押贷款的销售，而只
要这些贷款由一个汇聚了各地区的多样化抵押贷
款池担保，那么它们几乎没有信用文件支撑。

有些评级机构知道这些抵押贷款的高信用评
级取决于房屋价格的持续增值以及微不足道的下
行风险。我们可以通过下面这段对话对此加以说
明，这段对话发生在一家位于加州的投资咨询公
司：第一太平洋咨询公司（First Pacific
Advisors）的副总裁与惠誉评级公司之间，时间
是2007年6月，对话内容由第一太平洋咨询公司
的总裁罗伯特·罗德里格兹（Robert Rodriguez）提
供。
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我们的副总裁问（惠誉公司）：“你们的评
级模型由哪些关键因素驱动？”

他们（惠誉公司）回答道，惠誉公司的（信
用）评级打分及房屋价格增速在5%以下，因为房
屋价格在过去的50年中一直是上涨的。

我们的副总裁接着问道：“如果在相当长的
一段时间内，房价走势变缓，情况将会怎样？”

他们回答说，这样他们的模型就将开始出问
题。

然后我们的副总裁问道：“如果在相当长的
一段时间内，房价下跌1~2个百分点，情况将会
怎样？”

他们回答说，这样他们的模型就将完全崩
溃。

我们的副总裁再次问道：“如果房价跌幅达
2%，这将对你们的评级结果产生怎样的影响？”

他们回答说，这样其评级结果最多是AA级

或AAA级别。10
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经从年初时的价格下跌了4%，这一跌幅大大超过
二战后的任一时期，因此房价极有可能持续下
跌，但信用评级机构并未将这种可能性纳入到房
地产支撑债券的评级模型中去。

正如惠誉公司在前面的对话中所预测的那
样，随着房价的下跌，对这些顶级的抵押贷款支
撑证券的评级急速恶化。2006年4月，就在房价
见顶前的几个月，高盛公司（Goldman Sachs）向
投资者出售了12种抵押贷款债券，其中10种债券
的初始评级为投资级，有3种更是被评为AAA
级。2007年9月，这10种初始评级为投资级的债
券中有7种被降为垃圾级，有4种债券更是变得一

文不值。11

房地产泡沫

评级机构应该意识到，房价不可能一直上
涨，我们可以从图2-2中看到这一点。1978~2002
年，房价与家庭收入中位数的比率一直维持在
2.5~3.1这一狭窄的范围内，但是，这一比率随后
一路飙升，最终于2006年超过4.0与前一水平相
比，涨幅接近50%。
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图2-2　美国房价与家庭收入中位数的比率
（1978~2012年）

但是，即便是资产价格超越了其基本价值，
这不意味着“泡沫”一定存在。投资者应当明白，
价格上涨也可能是由于结构性变化引起的。实际
上，历史上也曾出现价格偏离其基本价值的情
况，但其成因是经济环境的变化。我将在第11章
讲述的股息收益率与长期国债收益率之间的关系
即属此类情况。1871~1956年，股息收益率总是
高于债券收益率，由于股票的风险公认高于债券
的，大家对这种现象也是习以为常。当二者之间
的价差缩小时，人们就选择卖出股票；而当二者
之间的价差扩大时，这种策略在几十年来一直有
效。

但是，当美国脱离金本位之后，利率开始受
到长期通货膨胀的影响，1957年，利率超过了股
息收益率，并在接下来的半个多世纪中一直保持
这一状态。1957年，那些根据基本面指标发出
的“卖出！”信号而出售股票并买入债券的投资者
将获得很少的收益，因为股票已被证明是一种很
好的对冲通货膨胀的工具，而其提供的收益也远
超固定收益投资。
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位数的比率超过其传统水平也有其合理依据。首
先，名义利率与实际利率均大幅下跌，这也让房
屋融资成本极度走低。其次，诸如次级贷款
或“零首付”抵押贷款这类的新型抵押贷款工具激
增，这类贷款的金额等于（有时甚至超出）房屋
的购买价格。这类贷款为那些以前不符合申贷标
准的借款人大开方便之门，也极大地刺激了对房
地产的需求。全美房地产经纪人协会（National
Association of Realtors，NAR）在2006年1月宣
布，43%的首次购房者以零首付贷款购房，而首
付款的中位数只是一栋中等价位（15万美元）房
屋价格的2%，零首付抵押贷款开始变得十分盛

行。12

许多德高望重的著名经济学家，如纽约联邦
储备银行的高级经济学家查尔斯·西摩尔伯格
（Charles Himmelberg）、哥伦比亚大学商学院房
地产中心主任克里斯·梅耶（Chris Mayer）、沃顿
商学院房地产专业的副教授托德·西奈（Todd
Sinai）都认为低利率很好地解释了房地产价格高

涨的原因。13还有一些经济学家指出，由于婴儿
潮一代已步入退休期，二手房市场的繁荣仍将持

续多年。14

但还有许多经济学家对房价上涨的持续性提
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出了质疑。在2003年发表的一篇题为《房地产价
格存在泡沫吗》（Is There a Housing Bubble?）的
布鲁金斯论文（Brookings Papers）中，耶鲁大学
教授罗伯特·希勒（Robert Shiller）及其同事卡尔·
蔡斯（Karl Case）（蔡斯–希勒住宅价格指数的
发明人，该指数已成为房地产业的价格基准）首

次对房地产泡沫提出警告。152005年与2006年年
初，华盛顿经济与政策研究中心（Center for
Economic and Policy Research in Washington）主任
迪恩·贝克（Dean Baker）也通过多次撰文及演

讲，发出房地产泡沫的警告。16，17专家再房地产
泡沫是否真实存在上意见不一，这也应当让那些
评级公司警醒：在对房地产支撑证券进行评级

时，最好不要假设其完全没有违约风险。18

监管失灵

尽管存在着这些警告，总的来说，监管当局
（尤其是美联储）并不认为房价膨胀会危及经
济，他们也没有向评级公司给这些次级证券的高
评级提出质疑。此外，他们也没有对主要金融机
构资产负债表上的高风险抵押贷款类证券进行监
控。这些监管失灵也在美国货币政策当局的监管
记录上留下了严重的污点。
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作为一个对美国经济影响最大的政府官员，
美联储主席艾伦·格林斯潘的表现尤为悲催，他没
有警告公众房价空前高涨所引发的风险。格林斯
潘本应意识到次级债务的膨胀及其对经济的潜在
威胁，因为他的一位同事，美联储理事爱德华·格
拉姆利克（Edward Gramlich）就次级债务工具的
问题撰写了大量的文章，并在2007年7月出版了
一本题为《次贷：美国最近的繁荣与萧条》
（Subprime Mortgages:America’s Latest Boom and
Bust）的书。19

有些人坚称美联储缺乏对非银行金融机构的
管控能力，高涨的房价带来的影响也不在其监管
范围之内。但是，就在10年以前，格林斯潘为何
能在1996年12月的华盛顿经济俱乐部晚餐前的演
讲中，对股票价格飞涨表示深深的担忧，并提出
了那句脍炙人口的“非理性繁荣”呢？无论是否来
自银行，所有能够影响到金融业稳定性的因素都
应属美联储的分内之事。格林斯潘于2008年10月
在美国国会委员会作证时所发表的声明中，我们
可以看出他对金融企业资产负债表上的高风险资
产组合缺乏关注，格林斯潘说道：“那些大银行
在房价崩盘中未采取措施来保护股东权益，他们
也没有使用金融衍生工具或信用违约互换来对其
风险头寸进行对冲，我对此难以置信，深表震
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惊。”20，21

尽管格林斯潘没有预见到金融危机，但和其

他人的想法不同，22我不认为他应该对房地产泡
沫负责。这是因为，美联储缓慢提升利率的政策
绝非驱动房地产价格上涨的罪魁祸首。长期利率
的下跌、经济增速减缓所形成的驱动力、资金从
股票向债券的转移、亚洲国家（尤其是中国）积
聚的巨额外汇储备、次级贷款及零首付贷款的大
规模膨胀等，这些因素在推动房地产价格方面的
作用都远比格林斯潘及联邦公开市场委员会
（Federal Open Market Committee）所确定的联邦
基金利率重要得多。此外，拉动房地产价格走高
的因素遍布全球，其货币所在国各自执行完全独
立的货币政策。比方说，西班牙与希腊的房价暴
涨，而这些国家的货币政策由欧洲央行制定。

金融机构在高风险资产上过度杠杆化

如果主要的金融机构没有在其资产负债表上
积聚了大量的房地产抵押贷款支撑证券的话，房
地产价格的涨跌及相关的抵押贷款支撑证券自身
是不太可能导致金融危机或经济严重衰退的。到
2007年第二季度，次级贷款、alt-A级贷款（信用
评级略高于次级贷款）以及大额住房抵押贷款的
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总额已达2.8万亿美元。23即使所有此类证券的价
格归零，由此损失的市值也将低于科技股在7年
前网络股泡沫破灭中损失的市值。但是，2000年
股票市场的崩盘以及随后发生的由“9·11”恐怖袭
击所造成的经济混乱，经济也只不过陷入了一场
轻微衰退而已。

这两次危机之间的最大区别在于，当科技股
泡沫见顶时，券商及投资银行并未持有过多注定
崩盘的投机性股票。这是因为，在网络股泡沫破
灭之前，投资公司实际上已抢先将其持有的全部
高风险科技股抛售给了投资者。

与之形成鲜明对比的是，在房地产市场见顶
时，华尔街正深陷于房债危机的泥潭中。如前所
述，在利率下跌的环境中，投资者极度追求高收
益，而这些抵押贷款支撑证券所支付的利率高于
同级别的公司及政府债券。这诱使贝尔斯登之类
的投资银行将这类债券出售给投资者，同时承诺

在安全性相同的情况下，给予其更高的收益。24

尽管许多投资银行在其自营业务中持有这些债
券，但是，当投资者抱怨自己并未被充分告知所
承担风险时，投资银行被迫赎回这些表现不佳的
次级债券，这使其次级债务的持仓量大幅增

加。25
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当世界上最大的保险公司，美国国际集团
（AIG）通过发行一种名为信用违约互换（credit
default swap）的金融工具来为其持有的上万亿美
元的抵押贷款提供违约保障时，金融体系的风险
开始变得更加复杂。当这些抵押贷款价格下跌
时，美国国际集团必须为其并未持有的资产计提
数十亿美元的储备。与此同时，大量举债购入这
些贷款的投资银行发现，当债权人赎回以这些资
产抵押的贷款时，他们的资金已然枯竭。这些房
地产抵押贷款证券的价值下跌促成了金融危机的
形成。这种情况类似于投资银行在2000年年末股
票崩盘时以保证金形式持有科技股股票，这就会
发生一场类似的流动性危机。当然，投资银行并
没有这样做。
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美联储在缓和危机中所扮演的角色

借贷是生命之源，是全部大型经济体的润滑
油。在金融危机中，曾一度被认为安全可信的金
融机构瞬间失去了人们的信任。当雷曼兄弟公司
倒闭时，恐惧开始在大量其他的金融机构中蔓
延，让它们举步维艰。这也让贷款机构召回贷
款，削减信贷额度，与此同时，投资者开始出售
风险资产，并试图在其投资组合中扩大“安全”资
产的规模。

但是，只有一家机构可以在金融危机爆发时
提供如此多的流动性，这就是中央银行，一名19
世纪的英国记者沃尔特·白芝霍特（Walter
Bagehot）将该机构称为“最后的贷款人”。26中央
银行通过向商业银行发放储备贷款来创造流动
性，商业银行则向中央银行借入资金，或是向其
出售证券。从需求的角度来看，银行可以将这些
储备转化为中央银行的票据或“通货”，即最终的
流动性资产。中央银行可以以这种方式应对“银
行的挤兑”，或是满足存款人提取现金的需要，
无论商业银行所持资产的价格或数量是否下降，
中央银行都可以以其为抵押向银行发放贷款。
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在雷曼兄弟公司破产后，美联储的确提供了
市场所需要的流动性。9月19日，即第一储备货
币市场基金宣布其面值将跌破1美元之后的第三
天，财政部宣布其将为全部货币市场基金的投资
者账户提供全额担保。财政部表示其将动用通常
用于外汇交易的汇率稳定基金（Exchange
Stabilization Fund）来支撑其担保方案。但由于财
政部在汇率稳定基金的账户上只有500亿美元，
这一数额连货币市场基金总额的2%都不到，为兑
现其承诺，财政部将不得不依赖于所提供的无限
量信贷额度。美联储自身即可创造出信用贷款，
向商业银行增加投放无追索权贷款，从货币市场

基金处购入商业票据，27一个月以后，美联储又
成立了货币市场投资基金便利（Money Market
Investor Funding Facility，MMIFF）。

2008年9月29日，美国联邦存款保险公司
（Federal Deposit Insurance Corporation，FDIC）
宣布其将与花旗集团（Citigroup）就一项总额达
3120亿美元的贷款组合达成损失分担协议，花旗
集团首先消化420亿美元的损失，FDIC承担余下
的损失。美联储则为该方案剩余的2700亿美元提
供一笔无追索权贷款。美联储在1月份与美国银
行（Bank of America）达成的协议与此次协议相
类似，但规模只有此次协议的1/3。作为回报，花
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旗集团向FDIC发行120亿美元的优先股及认股权
证。此前，为提高全球金融市场的流动性，美联
储还于9月18日同世界各大中央银行签署了总额
达1800亿美元的互换协议。

美联储在雷曼兄弟公司破产后，立即宣布向
货币市场基金提供担保，除此之外，美联储还在
10月7日宣布将每个账户的存款保险偿付额提升
至250000美元，这一决定的依据是国会于四年前
通过的《2008年紧急经济稳定法案》（Emergency
Economic Stabilization Act of 2008）。10月14日，
FDIC又出台了一个新的短期流动性担保项目
（Temporary Liquidity Guarantee Program），为所
有在FDIC投保的金融机构及其持股公司所持有的
高级债务提供担保，同时为那些所有不计息银行

存款账户提供担保。28事实上，政府对高级债务
的担保也就意味着对全部存款提供了担保，因为
依据破产法案，存款具有优先求偿权。

美联储是FDIC的坚强后盾，也是FDIC为上
述政策行动所提供资金的唯一保障。FDIC确实有
一个信托基金，但其规模只占投保存款的一小部

分，29和那些为货币市场基金提供“保险”的汇率
稳定基金相类似，FDIC履行其承诺的信用度，也
取决于美联储为其提供的无限量信用额度。
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美联储与伯南克主席为何会采取如此多的大
胆行动，来保证私营部门的流动性呢？因为伯南
克与其他经济学家已经从历史中汲取了教训，他
们今天做的，就是中央银行在大萧条中所没有做
过的。

诺贝尔奖获得者、芝加哥大学的米尔顿·弗里
德曼在1963年出版的著作《美国货币史》（The
Monetary History of the United States），是每一位
宏观经济学家的必读之书。在其著作中，弗里德
曼对美联储进行了口诛笔伐，认为美联储在大萧
条中没有向银行体系提供准备金。本·伯南克在麻
省理工学院（Massachusetts Institute of
Technology，MIT）获得了货币理论与政策方向的
经济学博士学位，他对弗里德曼所做的研究心知

肚明，因此决定不会让美联储重蹈覆辙。302002
年，他在弗里德曼教授90岁生日庆典上的演讲中
说：“关于大萧条，你是对的，这是我们的责
任。非常对不起。但是谢谢你，我们不会再重蹈

覆辙了。”31

雷曼兄弟公司本可以获救吗

尽管美联储在雷曼兄弟公司破产后立刻出手
救市，但是，对于中央银行是否应该在第一时间
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济学家与政策分析师一直在争论不休。尽管美联
储声称其拒绝救助雷曼兄弟公司的理由是他们缺
乏充分的权限，但事实表明，情况并非如此。
1932年，国会对《1913年联邦储备法案》
（Federal Reserve Act of 1913）进行了修订，补
充了第13（3）条款，该条款内容如下。

在非同寻常的紧急情况下，只要联邦储备委
员会七名成员中有五位以上投赞成票，就能授权
任何一家美联储银行为任何个人、合伙企业或公
司提供任何形式的资金……美联储可以为任何个
人、合伙企业或公司进行票据及汇票贴现，只要
抵押担保物是任何美联储满意的资产即可，假设
在贴现之前……同时，美联储在向个人、合伙企
业或公司提供资金时，必须获得证据足以证明上
述主体无法从其他银行机构获得足够的资金援

助。32

毫无疑问，在雷曼兄弟公司宣布破产前的那
个周末里，美联储是有资格向其发放救助贷款
的，因为雷曼兄弟公司显然“无法从其他银行机
构获得足够的资金援助”。美联储没有救助雷曼
兄弟公司的原因更多是出于政治而非经济上的考
量。政府此前对贝尔斯登公司、房利美（Fannie
Mae）及房地美（Freddie Mac）公司的救助已经
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评。就在3月份对贝尔斯登公司的救助之后，从
布什政府中传出声音“不能再救市了”。在救助贝
尔斯登公司之后不久，财政部长亨利·保尔森
（Henry Paulson）告诫雷曼兄弟公司，不要指望
着美联储会出手相助，自求多福吧。而就在雷曼
兄弟申请破产的几天前，美联储拒绝了公司提出
的400亿美元的救助贷款申请。财政部长保尔森
及美联储希望，在打了如此多的预防针的前提
下，一个雷曼兄弟公司的破产所释放出的信号能
为金融市场所消化，而又不引起市场的剧烈波

动。33

但事实的真相是，当财政部在3月份通知雷
曼兄弟公司清理其资产负债表时，局面已不可挽
回。雷曼兄弟公司不但大举借债买入次级抵押贷
款，而且还在不久前与美国银行一同向铁狮门房
地产公司（Tishman Speyer）放贷170亿美元，让
其以222亿美元的价格购买拱石–史密斯信托公司
（Archstone-Smith Trust）。雷曼兄弟公司希望仿
效黑石集团在市场顶部出售山姆–泽尔公司的股
权这一案例，将这些债务出售给新的买家并从中
收取高额费用。但是，在这场被人称为雷曼兄弟
公司所做的最差交易中，公司最后只剩下价值50
亿美元的未售房地产。34尽管公司总裁理查德·富
尔德一再宣称公司具有偿付能力，交易者很清
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楚，由于房地产市场价格一路下滑，雷曼兄弟公
司生存的机会已十分渺茫。当雷曼兄弟公司投资
于抵押贷款类证券及过热的房地产市场时，它实
际已经走上了一条不归路。

美联储对美国国际集团作出救助的决定，出
于雷曼兄弟公司破产后所发生的意想不到的金融
混乱。当投资者加速提现，国际货币市场上风险
溢价暴涨时，美联储及财政部对此深感震惊，他
们认为另一轮破产狂潮即将袭来，最终有可能形
成价值数千亿美元的债券及信用违约互换的坏
账，从而将全球金融体系拖入深渊。美国国际集
团作为一家保险公司，从职责范围上来讲，美联
储对其实施救助的理由还没有雷曼兄弟公司充
分，但美联储还是对这家保险业巨头出手相助

了。35我深信，如果是美国国际集团破产在先，
考虑到随之而来的金融恐慌，美联储在第二天就
会对雷曼兄弟公司出手相助。

我们将在下一章详细介绍不良资产救助计划
（troubled asset relief program，TARP），在缓解
金融危机中，该计划完全没起到作用。这是因
为，所有可以由TRAP批准的基金，甚至是更多
的资金都可以由美联储在现有的法律框架下加以
提供，而不需得到国会的批准。TRAP只不过是
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手段而已。他们知道这次救助计划将会招致强烈
的反对，因此其行动计划必须得到国会的批准。

艾伦·迈尔策（Allan Meltzer）是卡耐基–梅隆
大学（Carnegie-Mellon University）的一位经济学
教授，对美联储的历史颇有研究，他认为美联储
犯下大错：先是给人一种美联储将对那些系统性
重要金融机构（如贝尔斯登公司，其倒闭将威胁
到金融体系的安全）加以救助的预期，但随后又

对雷曼兄弟公司的倒闭袖手旁观。36这一观点得
到了费城联邦储备银行行长查尔斯·普洛舍
（Charles Plosser）的呼应，他认为贝尔斯登公司
在3月份的破产已被市场所消化，其他公司为避
免遭受进一步的损害，应该会增加流动性。

但我认为，更大的可能是，如果美联储允许
贝尔斯登公司破产，这将大大加速雷曼兄弟公司
的倒闭过程，金融危机很可能等不到9月份，在3
月份就爆发了。很难想象，金融机构会将美联储
救助贝尔斯登公司的行为看成在高风险金融资产
上“加杠杆”的信号，仅仅因为这些公司将受到美
联储的救助。需要注意的是，所谓“拯救”贝尔斯
登公司，不过是将其解体，股东只得到账面价值
很小的一部分罢了。而当美国国际集团被联邦政
府从实际破产的状态救活后，这家保险业巨头的
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公堂。2008年，监管者已来不及阻止这场危机。
一年以前，当评级公司将次级抵押贷款评为AAA
级，银行为寻求高收益而增加在此类证券上的杠
杆时，监管当局就已经应该采取行动了。

金融危机的回声

在金融危机之前发生的过度杠杆化有很多诱
因：金融危机爆发前的长期金融稳定所产生的风
险下降；评级机构对抵押贷款相关证券的错误评
级；政府对住宅自由化扩张计划的批准；以美联
储为代表的各主要自律监管机构的监管失察等。
但是，各大金融企业的管理层应该承担最大的责
任。当房地产市场的繁荣终结时，他们没有意识
到危机即将到来，对那些由技术人员运行统计程
序出错的风险，他们也没有承担起评估的责任。

金融危机还打破了格林斯潘在美联储主席任
期中创造的神话，即美联储可以对经济进行微
调，消除经济周期。但是，尽管美联储没有发现
金融危机的苗头，但它还是迅速地保证了流动
性，并且在危机进一步恶化之前成功遏制了衰
退。

下面这个例子可以用来类比2008年的金融危
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年前更安全。但这并不意味着汽车在什么速度下

都是安全的。今天，最先进的客车以120迈[1]的速
度在路上开，一点小的碰撞会让其翻车，在而同
样的情况下，过去的老款车只要80迈就会翻车。
在大缓和时期，风险实际上很低，因此金融企业
也相应调高了资产负债表的杠杆。但他们的杠杆
调得太高了，只要次级抵押贷款的违约率意外上
升（即“一次小小的刮碰”），经济就会陷入危
机。

[1] 1迈=1英里每小时=1.6公里每小时。——译者
注
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第3章　金融危机后的市场、经济及政府政
策

我们决不能让危机白白浪费，它给了我们一
次机会，做一件我们之前想做而无法做到的事。

——美国总统奥巴马白宫幕僚长，拉姆·伊曼纽尔
（Rahm Emanuel）

2008年11月

信贷危机让房地产价格暴跌，股票市场随之
崩盘，从而引发了发达国家自二战以来的最严重
的一次经济衰退。从2007年第三季度到2009年第
二季度，美国的实际GDP下跌了4.3%，远远超过
此前于1973~1975年的经济衰退中创下的3.1%的
记录。2007年12月~2009年6月的这场衰退历时18
个月，是自20世纪30年代初期的大萧条（43个
月）以来最长的一次经济衰退，2009年10月，失
业率达10%。尽管这一数值比二战后失业率的最
高纪录（10.8%，出现在1982年11月）低0.8个百
分点，但失业率在8%以上的时间长达三年，这一
时间间隔比1981~1982年经济衰退高出了两倍
多。
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如图3-1所示，尽管这次危机源于美国，但美
国在各发达国家中GDP跌幅最低。日本的产出跌
幅为9.4%，欧元区跌幅为5.5%，欧洲最大的经济
体，德国的跌幅为6.8%。加拿大的银行从未像美
国那样在房地产类资产上承担过高的杠杆，其跌
幅较小。

图3-1还显示，在经济危机的冲击下，新兴经
济体的表现远比发达国家好得多；像中国及印度
这样迅速成长国家的实际GDP增长率有所放缓，
但并未下降。总体而言，新兴经济国家GDP的跌
幅只有3%；截至2009年二季度，新兴经济体的产
出超越前高。与之相反，美国经济直到2011年年
末方才收复失地，而日本一直到2013年年底才达
到危机前的顶峰状态，而欧洲经济还远未走出低
谷。
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图3-1　金融危机及大衰退中各国GDP的国际比较
（2007年第四季度的产出值设为100）
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避免通货紧缩

尽管这次大衰退的情况十分严重，但就经济
活动的衰退程度而言，它还是不能与20世纪30年
代的大萧条相提并论。1929~1933年，美国的实
际GDP下跌了26.3%，其跌幅5倍于此次大衰退，

而失业率则高达25%~30%。1，21929~1933年大萧
条与2007~2009年大衰退之间的一个区别在于价
格水平。1929~1933年，消费价格下跌了27%，
而大衰退期间的消费物价指数最大跌幅也不过只

有3.5%。3截至2010年3月，消费物价指数已然超
越危机前的高点，而大萧条之后，消费价格用了
整整14年才恢复到1929年的水平。

通货紧缩恶化了经济周期，因为工资与价格
的下跌增加了债务负担，而债务的实际价值又因
价格的下跌而进一步增加。在金融危机之前，消
费者在2007年所承担的债务水平已创下纪录。如
果工资与价格像大萧条那样下跌，消费者的负担
与抵押债券的实际值将会增长1/3，这会让破产者

的数量大幅增加。4这也是美联储将物价稳定作为
优先政策选择的原因，消费者及企业支出在
2007~2009年并未像20世纪30年代那样大幅下

跌，其主要原因也正在于此。5
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美联储可以通过稳定货币供给来避免通货紧
缩。在大萧条时期，1929年8月~1933年3月，以
需求及储蓄存款的总和测度的货币供给（M2）下

跌了29%。6与之相反，随着美联储将总准备金增
加了10000多亿美元，货币供给在2008年金融危
机中实际上升了。这一行动为银行提供了充分的
准备金，银行不必像20世纪30年代那样被迫收回
贷款。尽管有人可能会对美联储后来注入准备金
的做法（也叫作量化宽松（quantitative easing））
是否提振了经济提出质疑，但毫无疑问，美联储
在初期即提供流动性的做法对于稳定金融市场，
防止经济大幅下滑是至关重要的。
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金融市场对金融危机的反应

股票市场

尽管美联储采取的行动让经济萎缩的程度有
所缓和，但雷曼兄弟公司破产所造成的信用链条
的断裂对股票市场造成了灭顶之灾，股市经历了
75年以来最惨痛的下跌。在9月15日之后的9个周
内，标准普尔500指数下跌了40%，在11月21日盘
中价格跌至740点。最终，这一大盘综合指数在
2009年3月份降至12年以来的新低：676点，距一
年半以前的顶部点位，已经跌去了近57%。尽管
这一基准指数的跌幅超过了战后的历史记录
（1973年1月~1974年10月，下跌48%），但还没

有达到大萧条时期创下的87%的最大跌幅。7从
2007年10月份的市场顶部到2009年3月份，美国
股市的总市值下跌了11万亿美元，这一数值超过
了美国GDP的70%。

在熊市中，股票价格的波动性一如既往的急
剧增加。从危机开始之前的2007年3月份到雷曼
兄弟公司破产之后的这段时间里，VIX波动率指
数（由股市的看涨期权及看跌期权溢价构成，实
际上测度的是一只股票投资组合的“保险”成本）
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股市崩盘后的那次波动之外，这次波动比战后任

何一个时期的波动程度都要剧烈。8

股市涨跌幅超过5%上的天数是测度波动性的
另一指标，这一指标飙升至20世纪30年代以来的
新高。从雷曼兄弟公司破产的9月15日~12月1
日，道琼斯工业指数跌幅至少在5%以上的天数为
9天，涨幅在5%及以上的天数为6天。除了20世纪
30年代的那次（该时期内涨跌幅至少在5%以上的
天数为创纪录的78天）之外，自1890年以来的各
个十年里，涨跌幅至少在5%以上天数的总和也不

到15次。9

美国股市的崩盘很快就开始向外扩散。全世
界股市大约损失了33万亿美元的总市值，以当地

货币计值，约占全世界年度GDP的一半左右，10

代表美国以外发达国家市场的摩根士丹利欧澳远
东指数（Morgan Stanley EAFE Index for non-U.S）
的跌幅与美国大致相当，但由于美元在此期间升
值，以美元计值，总跌幅占全世界年度GDP的
62%。由于世界各新兴市场国家的货币（人民币
除外）均对美元贬值，尽管它们的股市以当地货
币计值的跌幅较小，新兴市场国家股市以美元计

值的跌幅高达64%。11
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洲金融危机期间的跌幅大致相当。但新兴市场指
数在2009年的低点远高于2002年熊市期间的低
点。这与美国及其他大多数发达国家的情况相
反，它们的股市跌至2002年熊市的低点之下（见
图3-2）。

因信贷市场冻结，某些特定的资本领域会在
股市急剧下挫的初期表现优异。房地产投资信托
基金（real estate investment trusts，REITs）就是一
个很好的例子。在雷曼兄弟公司破产后的一个周
内，随着利率的下跌，那些追求高收益的投资者
开始疯狂购买房地产投资信托基金，致使这类证
券价格飙升。但当投资者担心银行收回信贷额度
时，在接下来的10个周里，房地产投资信托基金
的市值平均损失高达2/3，到2009年3月份熊市终
结时，该行业的市值已跌去了75%。那些依靠短
期贷款融资方式或是在房地产市场繁荣时，为提
高投资者收益率而过度杠杆化的房地产投资信托

基金受到的损失尤其严重。12
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图3-2　标准普尔500指数与LIBOR利率–联邦基金
利率息差在金融危机期间的走势（2007年1月

~2013年6月）

从2007年5月份的市场顶部到2009年3月的市
场底部，标准普尔500指数中的金融板块下跌了
84%，市值损失达2.5万亿美元。这一跌幅超过了
标准普尔500指数科技股板块在2000~2002年
82.2%的跌幅，但由于科技股板块在市场顶部的
市值超过金融板块市值3倍以上，该板块在科技

股崩盘中的市值损失高达4万亿美元。13然而，科
技股崩盘只是将5年的市场盈利洗劫一空，而金
融股崩盘的后果是，17年之功毁于一旦，股价一
直跌回到1992年的水平，真是“辛辛苦苦十七
年，一夜回到九二年”。

许多金融企业的跌幅超过了84%的这个行业
板块的平均跌幅。从波峰到波谷，美国银行的股
票市值损失了94.5%，花旗集团损失了98.3%，美

国国际集团的市值损失了99.5%。14雷曼兄弟公
司、华盛顿互惠银行（Washington Mutual）以及
其他众多大小金融机构的股东则一无所有，而房
利美与房地美公司（一家由美国政府资助的房地
产巨头，在20世纪80年代就上市了）的股东还保

有一线生机，有望回收一部分资金。15许多国际
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银行的表现与美国银行一样糟糕。从波峰到波
谷，巴克莱银行（Barclays）下跌了93%，法国巴
黎银行下跌了79%，汇丰银行（HSBC）下跌了
75%，瑞银集团（UBS）下跌了88%。苏格兰银
行的市值下跌了99%，要靠英格兰银行提供贷款
方才生存下来。

标准普尔500指数的下跌程度超过了指数中
包含公司营业利润的跌幅。标准普尔500指数的
营业利润的跌幅为57%，从1997年6月30日的年最
高利润91.47美元/股，跌至2009年9月30日的年利
润39.61美元/股。但公司的账面利润下跌的更
多：在2008年第四季度，标准普尔500指数公司
的损失创纪录的达到了23.25美元/股，而标准普
尔500指数公司的年账面利润则从1997年84.92美
元/股的最高点，跌至2009年3月31日的6.86美元/
股。账面盈利92%的跌幅超过了1929~1932年大

萧条时期的跌幅，彼时的跌幅达83%。16

金融企业资产的大幅贬值，是标准普尔500
指数公司盈利在2008~2009年出现毁灭性下跌的
主要原因。在计算标准普尔500指数公司的利润
时，标准普尔公司的方法是将每家公司的盈亏进
行实打实（dollar for dollar）的加总，再将其与
标准普尔500指数这一投资组合的总市值比较，
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第四季度的损失为610亿美元，而公司在标准普
尔500指数中的权重只有不到0.2%，但其损失却
比30家盈利最高的公司的利润总额还要多，而后
者几乎占了标准普尔500指数总市值的一半。在
衰退期间，当少数公司遭受巨额亏损时，标准普
尔公司的这种将公司盈利实打实加总的方法低估
了指数的盈利，却极大的高估了指数的市盈

率。17实际上，2007年6月30日~2009年3月31日这
一报告期内，来自国民收入及生产账户上的公司
年度税后总利润只下跌了24%。

房地产市场

我注意到，房地产及房地产相关资产在高杠
杆金融机构投资组合中占比的逐渐加大，是金融
危机形成的主要原因。在其按季发布的资金流向
报告（flow of funds report）中，美联储指出，从
2007年第三季度到2009年第一季度，住宅房地产
的价值从24.2万亿美元跌至17.6万亿美元，跌幅
达27%。以蔡斯–希勒20个都市区房价指数测度的

住宅房地产价格指数下跌了26，182007年10月
~2009年11月，商业住宅价格下跌了41%。19

房地产市场价格的波动会对经济产生重大影
响。据估计，在2002~2006年的房地产市场繁荣
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中，消费者在房地产信贷上的支出占消费总额的

比重为25%~30%。20由于这一借贷数额平均占
GDP的2.8%，房地产价值增加极大地提振了支出
水平，消费支出增加了0.75%，为美国经济的年
增长率贡献了大约0.25个百分点。2008年以后，
房地产价格的下跌降低了消费支出水平，也让大
衰退的复苏步伐大为减缓。

国债市场

雷曼兄弟公司破产之后，对安全性的追求使
短期国债的收益率降至零点，甚至更低。2008年
12月4日，90天国债利率降至历史最低点：–
0.016%。21对国债的大量需求开始扩展至长期国
债，10年期美国国债的收益率在2008年年底降至
2%左右。在接下来的4年中，美国长期国债收益
率持续下跌，10年期国债收益率在2012年7月份
跌至1.39%的低位。

在金融危机期间，美联储不但为市场提供流
动性，而且大幅下调联邦基金利率。在2008年10
月23日的一次紧急会议上，美联储将联邦基金利
率的目标利率从2%降至1.5%，然后又在11月的
例行会议上将其调低至1%。在12月16日，随着市
场状况的进一步恶化，美联储公开市场委员会
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率降至历史最低点：0~0.25%。截至2013年年
底，联邦基金利率仍然保持不变，也是自二战以
来持续时间最长的一次。

尽管美联储对银行存款及货币市场基金所做
的承诺止住了流动性恐慌，但它无法阻止信贷市
场所受的冲击。尽管长期国债利率显著下跌，非
国债利率却开始上涨。2008年11月，最低投资级
公司债券与10年期国债的息差升至6.1%，是自
1932年5月份创下8.91%历史高点以来的最高值，
而大萧条也在这一时期探底。在美联储救助贝尔
斯登公司之后，30年期的最低级B级工业企业债
券与国债的息差从4%扩大至接近8%，并在2009
年1月的第一个周里创纪录的升至15.1%。

伦敦银行同业拆借利率市场

联邦基金利率与LIBOR利率之间的息差是货
币市场中关注度最高的一种息差了。前者是由美
联储在联邦基金市场（一个便利美国银行调剂准
备金余缺的市场）中确定的，后者则是美国以外
的银行间市场借贷利率（称为伦敦银行同业拆借
利率，或LIBOR利率）。

从全世界来看，基于LIBOR利率的贷款及金
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的可调整利率抵押贷款。LIBOR利率的历史可上
溯至20世纪60年代，那时，美国为扭转国际收支
逆差，遏制黄金外流的势头，开始对美元外流加
以限制，离岸美元的借贷市场由此蓬勃发展。
LIBOR利率的计算涉及10种货币与15个时期（时
间间隔从1天到1年不等）。迄今为止，美元的
LIBOR利率是其中最重要的一种。

再来看图3-2。在金融危机之前，LIBOR利率
与联邦基金利率之间的息差非常低（通常在10个
基点以内）。在法国巴黎银行宣布基金止赎及英
国北岩银行问题出现后，第一波金融业危机于
2007年8月爆发，LIBOR利率与联邦基金利率之间
的息差扩大至50个基点。在接下来的12个月里，
随着次贷危机的加剧，在雷曼兄弟公司破产后，
LIBOR利率与联邦基金利率之间的息差开始飙
升，于10月10日升至史无前例的364个基点。

令政策制定者极度沮丧的是，在美联储大幅
下调利率的同时，许多贷款所依据的利率实际在
上涨。在美联储向金融体系注入准备金之后，
LIBOR利率息差最终下降，但直到股市在2009年3
月份（即美国国家经济研究局声称衰退已经结束
的三个月前）的熊市低点处开始反弹时，息差才
稳定的保持在100个基点之下。
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就其在设定贷款利率方面的重要性而言，
LIBOR利率不意味着实际交易产生，而是代表着
银行非抵押借款的预期成本，即使银行并未借入
任何资金。在雷曼兄弟公司破产危机发生后，对
银行清偿能力的恐慌开始甚嚣尘上，银行间借贷
市场实际上已完全停滞了。但银行仍有责任向英
国银行家协会（British Bankers Association）提交
LIBOR利率，尽管他们对此并无太多的实际数据
支撑。2008年11月，英格兰银行行长梅尔文·金
（Mervyn King）对英国议会说，在很多方面，

LIBOR利率是银行彼此间不愿意借贷的利率。22

美国及英国的众多监管机构强烈怀疑某些银
行少报了借贷成本，原因在于这些银行不想向市
场传递债权人担心其清偿能力的这样一个信号。
然而，一直到2012年7月，英国政府宣布向巴克
莱银行处以4.53亿美元的罚金，以惩罚其递交错
误的银行间利率，并暗示其他银行也递交了错误

的利率。23对这起丑闻的抗议激起了公众的不
满，人们强烈要求对这个数万亿美元的市场加以
改革，这要求全面调整LIBOR利率的计算方式，
或是寻找其替代品。

商品市场
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增长，商品价格快速攀升。2007年1月~2008年7
月，石油（西得克萨斯中质油）价格从每桶40美
元涨至史无前例的147.27美元，由18种交易活跃
商品构成的美国商品研究局期货指数
（Commodity Research Bureau Index，CRB）的涨
幅逾60%。但是，随着雷曼兄弟公司破产危机的
爆发，经济活动的下降让商品价格骤降。石油价
格在12月份跌至每桶32美元，CRB指数下跌58%
降至2002年以来的历史新低。

值得注意的是，以CRB指数衡量的商品价格
的跌幅几乎与全球股市的跌幅相同。那些相信商
品可以用于对冲股市暴跌的投资者是大错特错
了。正如我们在本章稍后将要看到的那样，对资
产价值在金融危机中骤然暴跌的风险而言，除了
美国长期债券之外，实际上没有哪种资产能有效
地加以对冲。即便是黄金（在2008年7月见顶时
的价格略低于每盎司1000美元）的价格也在雷曼
兄弟公司破产后跌至700美元。

外汇市场

在2001年夏天攀升至15年的最高点之后，美
元与各主要发达国家货币间的汇率持续下跌，并
一直持续到金融危机的初期。就在贝尔斯登公司
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17日跌至历史的最低点，与2005年11月创下的金
融危机前高点相比，下跌23%；与2001年创下的
25年高点相比，下跌了41%。但是，随着金融危
机的进一步加剧，美元重新赢回“避风港”地位，
国外投资者纷纷将资金转为美元资产。这也让美
元与发达国家货币间的汇率上涨26%，并于2009
年3月4日创下危机后的新高，而美国股市的熊市
也于一个周以后见底。在金融危机期间，只有日
元兑美元的汇率上涨，因为市场骚动让投资者大
肆进行“套利交易”，即以世界上最低的利率借入
日元并将其投资于其他风险较高的高收益货币。
随着金融危机的逐步缓解，股票市场开始复苏，
美元避风港的溢价有所下降，其价格也随之回
落。

金融危机对资产收益率及其相关性的影响

金融理论的一个主要的结论是，为了在既定
的风险下获得最高的收益，投资者不但要在某类
资产内分散投资，而且还要在各资产类别之间分
散风险。有鉴于此，投资者会给那些价格与市场
间相关性为负的股票一定的溢价，而给那些价格
与市场间相关性为负的股票一定的折扣。

图3-3显示的是不同类别的资产与标准普尔
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1970~2012年的全部5年期。你可以看到，金融危
机对各类资产之间的相关性的影响极大，在大多
数情况下，金融危机会让此前业已形成的趋势大
大加速。发达国家股市（EAFE）及新兴市场国
家股市（EM）与美国股市之间的相关性均显著
上升，EAFE与美国股市之间的相关性为0.91，而
EM与美国股市之间的相关性为0.85。

股票市场之间的相关性在近年来逐渐增强，
其原因可以很容易用经济学原理解释。首先，随
着国际贸易在全球产出中所占的份额逐渐加大，
各国间的经济依存度也不断提高。其次，交易者
与投资者在许多不同的市场间同时运行，因此，
市场情绪不可能局限于某个特定的市场中。最
后，自2008年以来，金融与商品市场遭受的大多
数冲击都属于全球性的，那些只能影响一国或一
个市场的特殊类型的冲击已不复存在。
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图3-3　标准普尔500指数与各类资产之间的月度
相关性（1970~2012年）

如图3-3所示，不但股票市场之间的相关性在
增加，股票市场与商品市场（以CRB商品价格指
数或石油价格表示）之间的相关性自金融危机以

来也显著增加。24商品价格既受到世界经济增长
等需求因素的影响，也受到季节（影响农作物）
及政治局势（影响石油）等供给因素的影响。需
求的波动让股票价格与商品价格之间存在正相关
性，而供给的波动会让这二者之间产生负相关
性。如果商品价格紊乱的主要缘自供给的波动，
那么，持有商品会很好地对冲股票的波动风险。
但当全球需求冲击占据主导地位时，商品价格的
走势将与股票价格同步，用商品来分散股票市场
风险的效果将变得很差。

我们同样可以用经济学原理来解释商品与股
票价格之间的相关性可能会持续增加的原因。能
源市场最近的发展意味着，石油输出国组织
（OPEC）不再像以前那样对石油供给产生巨大
的影响。来自非石油输出国组织国家的那些石油
与天然气的替代性能源（主要运用页岩气勘探、
天然气液压及其他萃取技术获取）正变得日益重
要。这些发展意味着需求波动是能源价格的决定
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因素，从而使股票与商品价格之间存在一种正相
关性。这也意味着商品作为股票对冲工具的有效
性正在降低。

有些人认为，随着全球股市之间相关性的增
强，人们对投资组合进行分散化的动机正逐渐减
弱，甚至消失。这一观点的支持者主张，如果全
球股市的联动性增强，那么，在国外市场的投资
将无法消除本国市场的波动性。但是，相关性的
计算时期通常较短，如一个周或一个月。资产收
益率之间的长期相关性远低于短期相关性。这意
味着长期投资者应当继续分散化投资，即便这种
分散化投资并未显著降低投资组合收益率的短期
波动性。

相关性的下降

自金融危机爆发以来，商品价格与股票价格
间的相关性日益增强，与之相反的是，两类重要
资产的收益率与股票之间的相关性大幅下降，这
两类资产是美国长期国债和美元。

在外汇市场上，美元的价格受美国经济及国
际投资者对美元“避风港”地位的认可度的影响。
第一个因素让美国股票与汇率之间呈现正相关
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同向的影响。

但美元作为“避风港”地位会让二者之间呈现
负相关性：经济的坏消息，尤其是美国以外的坏
消息会让资金流向美元，与此同时，坏消息也会
让全球股票及美国股票走低。由于金融危机的爆
发，尤其是欧洲货币危机的爆发，美元作为“避
风港”的地位得到极大的提高。与欧洲有关的坏
消息利空全球股市，但美元却因欧元的走低而在
外汇市场上走高。如图3-3所示，欧洲债务危机让
美元与美国股市之间呈现出空前的负相关性。

自金融危机以来，美国长期国债作为“避风
港”的地位同样得以提升。无论是美国国内还是
国外发生坏消息，投资者都会购买美国国债，美
国长期国债与股票价格之间因此而呈现出负相关
性。对那些想对其投资组合进行对冲的投资者来
说，这种负相关性提升了美国长期债券的吸引
力，美国国债在金融危机爆发后及持续期内的高
价格与低收益率也因此得以维持。

对那些以非美货币为基础的投资者而言，美
国长期国债股票风险对冲的能力日益增强。对这
类投资者来说，坏消息增加了对美元计值资产的
需求，尤其是对美国长期国债的需求。这也让美
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益增强。长期国债实际上成为全世界的终极“对
冲”资产，这也说明了为什么如此之多的主权财
富基金将其大部分资产以美国长期国债的形式持
有，尽管该资产的收益率及预期收益都非常低。

只有一种资产与股票市场的相关性不受金融
危机的影响，这就是黄金。金融危机之后，受恶
性通货膨胀及金融衰退恐慌的影响，黄金的价格
开始上涨，但其与股市间的相关性在过去的50年
里一直接近为零。2008~2013年年初，黄金价格
大幅上涨，尽管考虑到通货膨胀的因素，黄金价
格并没有触及1980年市场泡沫顶部的历史高点：
850美元/盎司，以2013年的价格计算是2545美元/
盎司。

股票市场与商品及石油价格之间的正相关
性，与美国长期国债及美元之间的负相关性，产
生了这样一个术语：风险追逐/风险规避（risk-
on/risk-off）市场。如果投资者在利好消息的刺激
下买入股票，做多期货，同时卖出美元与长期国
债，我们称这一市场为风险追逐的市场。在这样
一个市场中，股票与商品的价格将上涨，而美国
长期债券的价格与美元将下跌。风险规避的市场
则与此相反，在这样一个市场中，投资者受利空
消息的驱使下买入美国国债及美元，做空商品及
股票。在这两种情况下，黄金价格涨跌互现。更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



但如图3-3所示，各资产类别之间的相关性并
不稳定。股票价格与国债价格之间的相关性尤其
如此，20世纪七八十年代，二者间的相关性不是
为负，而是正值。这是因为，通货膨胀是经济在
这些年里面临的主要威胁，而低通胀同时利好股
票与债券。当通货膨胀不再是一种威胁，私营企
业的金融稳定性成为一个问题时，国债确立了
其“避风港”的地位，它与股票价格之间的相关性
也就由正转负。

当然，在现行的货币政策下，通货膨胀风险
极有可能成为决策者的关注对象。在这种情况
下，国债将不再是一种对冲资产，债券价格将会
显著下跌，因为投资者将会谋求资产的高收益，
而不再将国债作为股票投资组合的风险对冲资
产。由于投资者将国债视为金融危机发生时
的“保险单”，长期国债市场的空前大牛市即将终
结，其后果将和科技股牛市在21世纪初期时的崩
盘一样惨，那时，由于经济持续增长，国债持有
者遭受到利率上涨及“避风港”地位丧失的双重打
击。

通过长期分析总结的一个重要教训是，没有
哪种资产可以长期脱离其基本价值。当科技股泡
沫破灭，金融体系崩盘时，股票投资者得到了惩
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强劲的经济增长及高通货膨胀时，债券持有人也
很有可能重蹈覆辙。

金融危机的法律后果

大萧条让立法机构出台了一大批法律法规，
如《证券交易法》（Securities and Exchange
Act），证券交易委员会（SEC）就是根据该法案
设立的；《格拉斯–斯蒂格尔法案》（Glass-
Steagall Act），该法案对商业银行及投资银行进
行分设，并据此建立了联邦存款保险公司
（Federal Deposit Insurance Corporation），与之
相同的是，2008年金融危机也促使立法机构创设
法案，以防止金融崩盘重现。这些立法成果集中
体现在一部厚达849页的法案中，该法案名为
《多德–弗兰克华尔街改革与消费者保护法案》
（Dodd-Frank Wall Street Reform and Consumer
Protection Act），由参议员里斯托弗·多德
（Christopher Dodd，来自康涅狄格州）与众议员
巴尼·弗兰克（Barney Frank，来自马萨诸塞州）
共同起草，并由奥巴马总统于2010年7月签署生
效。该法案的管辖范围包括：借记卡费用的收
取、对冲基金的监管、对“掠夺性贷款”的限制、
对公司总裁及员工薪酬的处理，还有稳定经济及
金融体系措施的构建与实施等。这部法案共有16
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研究，发布22项定期报告。25

这部法案中有三个部分最为重要，能够影响
到经济全局：①“沃尔克规则”（Volcker Rule），
该规则禁止商业银行实行自营交易业务；②主题
Ⅱ，这部分为那些不在联邦储备保险公司管辖范
围内的大型金融公司提供清算；③主题Ⅺ，这部
分扩大了美联储的职责范围，但同时对其增加了
新的限制。

沃尔克规则以美联储前主席、奥巴马总统的
总统经济复苏顾问委员会（President’s Economic
Recovery Advisory Board）主席保罗·沃尔克的名
字命名，他认为金融的稳定需要国会对银行自营
账户的交易能力加以严格限制。这一条款并未包
括在提交给国会讨论的法案初稿中，但随后补充
了进去。起初，沃尔克明确提出禁止银行或银行
持股公司从事客户要求以外的自营交易活动，禁
止其拥有或投资于对冲基金或私募股权基金。然
而，这一提议后来得到修正，允许银行从事自营
交易业务不超过其资本总额的3%，并且可以豁免
套期保值及美国国债业务。沃尔克规则的目的在
于恢复投资银行及商业银行分业经营制度，1933
年《格拉斯–斯蒂格尔法案》首次实施了分业经
营制度，但在1999年被国会通过《格雷姆–里奇–
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废除。

但是，如果沃尔克修正案在2007年成为法
律，2008年金融危机能得以避免吗？金融危机的
起因是贝尔斯登与雷曼兄弟公司在房地产类证券
上过度杠杆化造成的，而这两家公司都是投资银
行，不在沃尔克修正案的管辖范围之内。而且，
沃尔克修正案也不适用于保险业巨头：美国国际
集团，在目睹了雷曼兄弟公司破产所引起的金融
混乱后，美联储决定对其进行救助。此外，那些
从美联储获得贷款的银行（尤其是花旗集团与美
国银行）陷入麻烦的原因不在于自营交易业务，
而是房地产类贷款。有鉴于此，我们很难得出这
一结论，即如果沃尔克修正案在2007年即已生
效，就一定可以改变金融危机的进程。

《多德–弗兰克法案》的主题Ⅱ允许政府迅
速解散危及金融系统稳定性的金融公司，以实现
金融危机风险的最小化。尽管联邦存款保险公司
制定了对商业银行进行清算的法律法规，而证券
投资者保护公司（Securities Investor Protection
Corporation）也有权对证券经纪公司的资产进行
清算，但是，对于贝尔斯登及雷曼兄弟公司这类
投资银行以及美国国际集团这类保险公司，政府
并未制定出明确的重组规则。在通常的破产法
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这对金融危机来说是远水解不了近渴。

《多德–弗兰克法案》的主题Ⅱ规定，如果
金融公司资不抵债，该公司必须向政府提交资产
的清偿顺序，禁止政府入股被清算公司。该法案
还规定了具体措施，以避免纳税人过多承担可由
其他债权人吸收的损失。对美联储在此之前购买
美国国际集团、花旗集团及其他金融公司的股份
等行为，《多德–弗兰克法案》的主题Ⅱ对此加
以明确禁止。

联邦储备条款第13（3）款修正案授予中央
银行在金融危机中向任何金融企业无限贷款的权
利，《多德–弗兰克法案》的主题Ⅺ基本上废止
了这一条款，从而限制了美联储的行动范围。在
新法案的框架下，美联储不能向私人企业贷款，
尽管只要得到财政部长的批准，美联储可以利用
其权力向金融体系注入无限的流动性。此外，该
法案要求美联储在授权实施紧急便利时，于7天
内披露受助金融公司的名单。26

这些限制在下次金融危机中是否能造成不利
影响，仍有待观察。此次出台的大多数禁令不过
是为了获取共和党在国会的支持而花费的“买路
钱”而已，因为大多数共和党人是反对美联储与
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签署生效的《不良资产救助计划》（Troubled
Asset Recovery Program，TARP）尤其不满，该法
案为金融机构提供了高达7000亿美元的救市资

金，但通用汽车公司也从中得到注资。27

这项高达7000亿美元的不良资产救助计划争
议极大，该法案由财政部长保尔森和美联储主席
伯南克在雷曼兄弟公司破产后的几天后首次提
出。尽管这一法案得到了布什总统的支持，但以
共和党为主的国会还是在2008年9月19日投票否
决了这项提案，让道琼斯工业指数暴挫777点
（跌幅达6.98%）。在进行了微小的修改之后
（毫无疑问，大量情绪激动的投资者向共和党议
员致电），许多共和党议员改变了看法，在4天
后通过了该法案。

我们在第2章已经说过，要向资金紧张的金
融或非金融机构增加贷款，伯南克并不需要国会
通过不良资产救助计划，因为联邦储备法案的第
13（3）款已经为其提供授权。但是，鉴于美联
储在此前的干预行动中所承受的巨大压力，伯南
克与保尔森认为有必要得到国会的批准。如果
《多德–弗兰克法案》在2008年就生效的话，美
联储就无法向美国国际集团这样的私人企业提供
贷款，而正是这一行为遏制了金融危机的蔓延。
更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



然而，美联储仍然有足够的操作空间来干预
市场。在《多德–弗兰克法案》的管辖范围内，
在财政部的配合下，美联储可以为投资银行乃至
保险公司等各类金融机构提供流动性便利。毫无
疑问，财政部长亨利·保尔森与本·伯南克在金融
危机的全过程中密切合作，发展出一种良性的工
作关系。当美联储想为市场提供流动性而实施一
般贷款便利时，伯南克很容易从保尔森那里得到
支持。

然而，财政部长与美联储主席之间的关系也
并非总是那么和谐。美联储有时也会对政府的决
策表示不满，而且，总统可以随时撤换财政部
长，而美联储主席一干就是四年，只有被国会弹
劾才能下台。

《多德–弗兰克法案》的效果到底如何，只
有时间能证明。法案中的大多数规章制度还在编
纂中，撰写任务由各个委员会以及由政府选出
的，起草规则手册及操作手册的“专家小组”完
成。我们经常说问题隐藏在细节当中，而大多数
细节还只是一个雏形。

总结评论
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年代大萧条以来的股票市场的最大熊市及国债价
格的最大牛市。随之而来的经济衰退也让政府的
财政赤字达到和平时期的历史最高水平，这也是
美国历史上最缓慢的一次经济复苏，人们对于美
国未来的悲观情绪也在不断增长。

但是，债务、赤字以及经济的低速增长不一
定是大衰退的必然产物。在下一章中，我们将深
入分析经济的未来走势，以确定经济前景在21世
纪剩余时间内的发展趋势及其主导因素，我们还
将说明，我们为何对美国与全球经济深表乐观。

[1] 又名《金融服务现代化法案》。——译者注
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第4章　福利危机：股市会淹没在老人潮中
吗

人口决定命运。

——奥古斯特·孔德（Auguste Comte）

大衰退让美国、欧洲、日本等国家的政府预
算赤字达到和平时期的历史最高水平，尤其是那
些多年前即已实施的福利项目，因其规模庞大，
成本高昂，已逐渐难以维系。此外，房地产市场
及股市的崩盘也让消费者数万亿美元的资产化为
乌有，他们当中的许多人资产严重不足，曾经梦
想中的舒适的退休生活变得遥不可期。

随着人们所拥有的经济财富的剧烈下滑，民
意测验专家发现，美国民众对未来的信心也严重
受挫。2010年，在面临“你认为你孩子的生活水

平会超过你么”1这个问题时，只有不到一半的美
国人给出了肯定的回答。在美国的全部历史中，
生活水准步步高升是美国家庭的核心信仰，也是
激励成百上千万移民来到美国的原动力，但这一
信心如今已逐渐减弱。
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细分析。有一点可以肯定，那就是在我们国家的
历史上，我们的子女面临着比他们父辈更黯淡的
前景，我们还有重温美国梦、让经济重振雄风的
能力吗？
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我们面对的现实情况

在接下来的10年中，将有两股相互矛盾的力
量影响到世界经济。第一股力量将使政府预算赤
字逐年增加，令私人与公共养老金计划举步维
艰，这股力量就是“老人潮”，即发达国家进入退
休年龄的人数空前高涨。老龄潮带来了两个问
题：退休人员所需的商品及服务由谁来提供？他
们为退休融资而出售的资产又由谁来购买？显
然，如果发展中国家只能依靠本国人口来生产这
些商品，那么人们的退休年龄势必大幅延迟。

第二股与之相反的力量是新兴市场国家的强
势增长，尤其是印度、中国及亚洲其他国家，这
些国家将很快为世界提供大多数的产出。这些新
兴市场国家的生产效率能生产出退休人员所需的
产品，并积累出充足的储蓄来购买这些新增退休
人员的资产吗？我们将在本章回答这些问题，并
对美国与世界经济的发展前景进行展望。
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老人潮

奥古斯特·孔德的名言“人口决定命运”让我们
意识到老人潮对世界的未来是何等的重要。人口
在二战后迅速增长，那些在大萧条及战争期间延
期生育的人们感到前景十分光明，足以承担养儿
育女的责任。1946~1964年，生育率显著高于前
二十年的平均水平，也孕育出一个庞大的群
体：“婴儿潮一代”。

但婴儿潮之后便是婴儿荒。20世纪60年代中
期，生育率（妇女所生孩子的平均数量）显著下
降，在大多数发达国家中，这一数值一直持续低
于2.1。而欧洲的生育率在1960年为2.5以上，到
2010年则降至1.8，在某些国家，如西班牙、葡萄
牙、意大利及希腊，生育率已降至1.5以下。在许
多亚洲国家及地区，生育率下降得更快，日本与
韩国为1.3，中国台湾地区为为1.1，中国上海的
生育率则不到1。2011年，美国的生育率降至2以
下，而出生率（每1000个年龄在15~44岁的妇女
的产子人数）降至63.2的历史最低点，只有1957
年水平的一半。
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预期寿命上升

二战后的人口预期寿命也显著上升，美国于
1935年通过了《社会安全法案》（Social Security
Act），为65岁以上的人口提供收入保障，而男
性（劳动力中的绝对主力）的预期寿命那时只有
60岁。到了1950年，男性的预期寿命升至66.6
岁，到2010年，这一数值达到了76.2岁，而女性

的预期寿命为81.1岁。2

剑桥大学的詹姆斯·奥佩尔（James Vaupel）
和詹姆斯·奥佩恩（James Oeppen）发现，自1840
年以来，发达国家人口的预期寿命以每10年增加
2.5岁的速度稳步增长。这一增长趋势几乎没有太

大的变化。3但是，直到20世纪中叶，预期寿命的
上升还主要是源于婴幼儿死亡率的下降。
1901~1961年，男性的出生时预期寿命增加了20
多年，而年龄为60岁的人的预期寿命只增加了不
到两岁。

但是，随着医学技术的发展，老年人的预期
寿命在过去的半个世纪内显著增长。纵观历史，
由于疾病、战争以及大自然的力量对人类的优胜
劣汰，年轻人总是多于老年人。但随着婴儿潮中
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发达国家的年龄分布也急剧变动。到21世纪中
叶，日本及南欧的一些国家（如希腊、西班牙、
葡萄牙）的年龄结构将发生“逆转”，也就是说，
人类的年龄分布不再是历史上绝大多数时期所表
现出来的年轻人多于老年人的这一正常形态，人
口的年龄密集区将由七八十岁的老人构成，80岁
以上老人的数量将超过15岁以下儿童的数量。
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退休年龄的下降

尽管发达国家人口的预期寿命增加了，但其
退休年龄却持续下降。1935年，65岁以上的老人
开始领取社会保障收入，那时的平均退休年龄为
67岁。二战以后，由于国会在1961年允许社会保
障金的领取者在62岁时领取数额缩水的养老金，
退休年龄的下降速度自此开始加速。

在欧洲，退休年龄下降的速度还超过了美
国。20世纪70年代初，许多欧洲政府将最低退休
年龄从65岁降到了60岁，很多情况下甚至降到了

55岁。4与之相比，美国规定，如果人们继续工
作，则其可以领取的社会保障金支付也随之增
加，在欧洲，对那些考虑延迟退休的人来说，这
类激励制度几乎不存在。在法国，1970~1998
年，年龄在60~64岁的男性劳动力的比例从70%
降至20%以下，在西德，这一比例从70%以上降

至30%，美国的这一比例则远高于50%。5

预期寿命上升与退休年龄下降这两种因素共
同作用，其结果就是工人退休后年数的显著增
加，我们也将这一时期称为退休时期（retirement
period）。在美国，1950~2010年，预期寿命从69
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岁。结果就是退休时期增长了8倍，从1.6年增长
至15.8年，欧洲的增加幅度更大。

退休期间的飞速增长，是普通劳动者生活方
式的一个重大转变。在二战以前，只有少量的工
人能享受到较长的退休生活，而能以健康的身体
享受退休生活的人更是凤毛麟角。如今在美国、
欧洲及日本，数百万人从政府及公司退休计划中
获得优厚的健康及收入福利，享受幸福的退休生
活。
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退休年龄势必增加

尽管如此，预期寿命上升及退休年龄下降的
这种黄金趋势是不可持续的。如图4-1a所示，在
美国，1950年100个工人中只有14人退休，这一
数值在2013年升至28人，到2060年预计将升至56
人。在日本，现在100个工人中有49人退休，到
2060年将升至75人。而且，这些比率还低估了退
休人数，因为他们假设退休年龄为65岁，这一年
龄略高于美国与日本的退休年龄，远高于欧洲的
退休年龄。

即使日本与欧洲的人口趋势远比美国严重得
多，但是，这些国家的支出将会影响到全部退休
人员，而与其居住国家无关。由于商品与服务贸
易已经全球化了，欧洲与日本退休人员未来的需
求将拉动世界价格，并对美国产生不利影响。

老年潮不但会影响到全球商品及服务的交易
价格，而且会对工人用于退休后生活所积攒资产
的价值产生不利影响。这是因为，与任何商品一
样，股票与债券的价值由其供给与需求决定。买
者就是储蓄者，也就是那些消费少于收入的工
人，他们使用储蓄的资金来积攒可选择的资产，
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有工资收入，需要资金来满足退休后消费的退休
者。
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图4-1　发达国家与新兴市场国家退休人员所占比
例（1950~2060年）

退休人数的增加让卖者的人数超过买者，这
会大幅压低资产的价格。资产价格的下降，表明
市场认为经济无法满足退休者在退休初期的预
期，也无法让退休者享受丰厚的健康及收入福
利。随着资产价值的不断下滑，婴儿潮一代必须
比他们计划中工作的时间更长一些，退休的时间
更晚一些。

但这些时间有多长呢？我们可以从图4-2中了
解到婴儿潮一代对美国退休年龄的影响。情境A
显示，要满足退休者对产品的需求，发达国家必
须依靠本国工人提供的产出，而非国外进口的增
长。
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图4-2　不同增长情境下的预期寿命与退休年龄
（1950~2060年）

退休年龄所受的影响十分巨大。到21世纪中
叶时，退休年龄势必从目前的62岁增长到77岁，
这15年的增加值很容易超过预期寿命的增长值。
这种情况将会让退休期间从目前的15.8年降至7
年，降幅超过50%，也使退休者自二战后得到的

收获有所倒退。6
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全球人口统计与老年潮

通过估算人口年龄，我们对那些导致资产收
益率悲观预测的因素进行了分析。有些研究者使
用了每个国家特定的人口统计数据，根据各国的

需求及供给条件来预测各国的资产收益率。7

但是，通过研究每个国家的人口统计情况来
预测未来是错误的做法。我们必须将全世界视为
一个经济体，而不是将各个国家割裂开来，用每
个国家自身的产出满足自身的需求。在一个贸易
全球化的世界中，发展中国家的年轻人可以为发
达国家的退休者生产产品，并从他们那里购买资
产。

这种分析方法非常重要，原因在于，尽管发
达国家出现了“老年潮”，可世界上其他国家并非
如此。在日本、欧洲及美国之外的其他国家中，
新兴市场国家的人口还非常年轻。

图4-1b绘制的是发展中国家的退休者/工人的
比率。当然，在几乎所有的国家中，退休者与工
人的比率均有所上升。但中国是个例外，在这个
新兴市场大国中，退休者人数上升的比例比其他
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家婴儿潮一代的大部分已经退休，新兴市场国家
中，每100个工人中退休者的人数仅仅从11人增
长到18人，这一比率远低于美国（从27人上升到
45人）。在非洲，每100个工人中退休者的人数
一直保持在一个非常低的水平：7.5人。即使在中
国这个飞速老龄化的新兴市场国家里，由于采取
计划生育政策，在过去的20年中，每100个工人
中退休者的人数从14人增长到30人，到2060年之
前，中国的退休率不会超过美国。
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基本问题

问题在于，新兴市场国家的工人能为发达国
家的退休者生产出足够的产品吗？在发达国家的
退休者筹集退休费用时，这些工人的储蓄足以购
买他们出售的资产吗？就目前来看，答案是否定
的。尽管全世界80%的人口居住在发展中国家，
但这些国家的产出只占全世界总产出的一半而
已。

但这一比例正在飞速变化。1980年，邓小平
改变了中国经济的发展进程，他打开国门，拥抱
市场力量，中国开始进入一段高速持续的增长
期。以美中两国货币购买力衡量的人均国民收
入，1980年中国只占美国水平的2.1%，到2010
年，这一比例上升至16.1%。因为中国的人口数
量大约是美国的4倍，当中国的人均国民收入达
到美国的25%的水平时，中国将成为世界上最大
的经济体，这种情况预计将于2016年实现。如果
中美两国的人均国民收入均保持最近的增长速
度，到2025年，中国的经济总量将为美国的两
倍。

在中国开始高速增长的10年之后，印度也发
生了类似的变革。印度总理纳拉辛哈·拉奥更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



（Narasimha Rao）与财政部长曼莫汉·辛格
（Manmohan Singh）于1991年开启了印度的经济
自由化进程。印度实施的改革废除了许多官僚机
构，削减关税，降低利率，并结束了许多公共部
门的垄断地位。自那时起，印度的增长速度明显
加快，尽管其目前的增长速度还低于中国，但印
度的GDP总量预计将于21世纪30年代超过美国，
并最终超过中国。

图4-3显示的是全球GDP分布的演化趋势，分
析结果是基于国际货币基金组织（IMF）与经济
合作与发展组织（OECD）对各国生产率的增长
预测以及联合国（U.N.）对各国人口增长趋势的
预测得出的。1980年，发达国家生产了全球3/4的
产出，美国生产了1/4。目前，发达国家生产了全
球GDP的1/2。20年以后，这一比例将缩减至
1/3。与之相反的是，到21世纪末，新兴市场国家
的产出将占全球GDP的3/4。
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图4-3　全球GDP在1980~2100年的走势（根据
IMF、OECD与U.N.的预测结果得到）

中国与印度GDP的增长尤其显著。就GDP占
全球产出的比重而言，中国从1980年的2%增长到
今天的16%，预计将于2032年达到顶峰：占全球
产出的32%，然后于21世纪末回落至14%。下跌
的原因在于中国实施的计划生育政策，加之以人
均GDP已接近发达国家水平，中国的增长率将放
缓。1980年，印度GDP占全球产出的比重为3%，
今天则为6%，到2032年，印度的GDP预计将占全
球产出的11%。到2060年，印度的GDP总量预计
将超过中国，因为其人口增长率更高。从2040年
到21世纪末，印度的GDP预计将占全球产出的
1/4。

一直到2070年以前，非洲都将占全球经济的
很小一部分，然后它将开始快速增长，到21世纪
末，非洲GDP占全球经济的比重将达到14%，与
中国的经济总量相同。用来预测非洲经济增长的
假设非常保守，可能低估了非洲在21世纪下半叶
的重要性。正如中国在20世纪80年代以及印度在
10年之后的表现一样，我们很难确定一个欠发达
经济能否起飞、何时起飞。国际货币基金组织目
前假设撒哈拉以南非洲地区的增长率为5%，这一
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的增长率。由于非洲的人口在21世纪末预计将占
全球人口的1/3（我们假设非洲的生育率在此期间
将会出现显著下降），如果能够实现快速增长，
非洲将很有可能取代亚洲，成为世界上最大的生
产者。

其他研究人员的研究成果同样肯定了新兴市
场国家对世界经济的重要性。据经济合作与发展
组织发展中心的霍米·科哈拉（Homi Khara）估
算，2009~2030年，“中产阶级”（年收入在
3650~36500美元的群体）将增长至30亿人，或增

加170%。8而这部分群体的支出将增加150%，数
额将增加34万多亿美元，是美国当前经济总量的
两倍多。在亚洲，中产阶级的增长速度预计将超
过80%。与之相反的是，西欧与美国在此期间将
不怎么增长。

新兴市场国家的增长对发达国家意义重大。
首先，发达国家的退休者所需商品大多需要由新
兴市场国家的工人生产，而销售商品所得收入不
但要用于这些工人的消费，而且还要用来储蓄。
亚洲人天生就是高储蓄者，即便是日本这样的发
达国家、老龄化国家，其国民储蓄率也接近
25%，这一数值远高于大多数西欧国家，几乎是
美国的两倍。
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新兴市场国家投资者的储蓄率的增长表明，
发达国家的金融市场可能无法容纳老化的婴儿潮
一代所出售的资产。在未来的半个世纪里，如果
新兴市场国家生产率的增长速度保持在年均4.5%
左右（这一速度等于1990年以来平均增长速
度），则美国未来的退休年龄将符合图4-2中的情
境B。

诚然，情境B不允许退休年龄进一步下降，
也无法将退休年龄保持在当前62岁的水平上。但
这一情境确实让一个普通工人的退休时间稳定下
来，这是通过将退休年龄与预期寿命保持相同的
增长速度而实现的。图4-4显示的是发达国家与发
展中国家的生产率增长速度在1980~2035年的历
史走势及未来预测。在过去二十年中，新兴市场
国家的年均生产率增长速度为5%，这一时期还包
括了大衰退时期。
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图4-4　发达国家与新兴市场国家生产率增长速度
的历史值与预测值（1980~2035年）

发达国家的退休年龄还有可能继续下降吗？
情境C为我们展示了一幅极度乐观的前景，如果
所有的新兴市场国家都能像中国在过去20年中所
保持的9%的增长速度那样增长，这种情境就能出
现。在这种情况下，全球的产品将极大地丰富，
发展中国家在商品及劳务上的激增将完全能满足
发达国家婴儿潮一代的需求。美国的退休年龄将
持续下降，到2060年，退休期间将延长至26年。
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新兴市场国家可以弥合这一差距

我在本章的开头提出了这样一个问题：退休
人员所需的商品及服务由谁来提供？他们为退休
融资而出售的资产又由谁来购买？

现在我们知道了，答案来自那些发展中国家
的工人与投资者。当他们向发达国家出售产品
时，其收入来源于婴儿潮一代所持有的股票与债
券。他们对老年潮的延缓程度与新兴市场国家的
经济增长速度直接相关。如果这些国家的经济持
续快速增长，则美国、欧洲与日本公司所发行的
大部分股票与债券将为发展中国家的投资者所持
有。到21世纪中叶，中国、印度与其他新兴市场
国家的投资者将成为大多数大型跨国公司的主要
持股人。

有些人可能会问到，既然这些新兴市场国家
的经济增长如此之快，他们为何还要购买西方国
家的资产呢？答案在于，在一个全球化的环境
中，公司的前景不再与其原住国相关。对那些将
市场定位在中产阶级的西方公司来说，新兴市场
国家的经济增长会带来大量的机遇，而新兴市场
国家的增长也会对基础设施带来大量的需求。在
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出预计将占全球GDP的2%~3%，其数额每年将超
过2万亿美元，美国公司将是这一支出中获益最

大的。9

毫无疑问，在一个快速增长的经济体中，消
费者很容易被品牌所吸引，而西方国家的品牌具
有特殊的魅力。我们用国际品牌集团
[Interbrand，一家由宏盟集团（Omnicom Group）
拥有的咨询公司]发布的2013年全球最佳品牌报告
来说明这一点。这份报告对100家最具价值的全
球品牌进行了排序，遴选标准包括各品牌的财务
表现、品牌在影响消费者选择方面所起的作用、
品牌帮助所在公司盈利的能力等。以美国为总部
的公司占据了这幅排行榜的前7把交椅（苹果、
谷歌、可口可乐、IBM、微软、通用电气以及麦
当劳），美国还占据了前20把交椅中的14个座
次。

如果西方公司不能在全球市场的竞争中占据
优势的话，情况又会发生怎样的变化？在这种情
况下，外国竞争对手显然会填补这一空白。但那
些拥有品牌知名度的西方公司更容易被外国投资
者收购，他们具备在外国市场中所需的专业经
验。
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新兴市场国家能保持其生产率的增长速度
吗

生产率的增长速度是我们生活水准的发展动

力。10新兴市场国家生产率的快速增长，建立在
发达国家发展出来的科学技术基础之上。

但是，发达国家生产率增长的速度必须依赖
创新与发明，因为这些国家已经站在科学技术的
发展前沿上了。从历史上看，发达国家的生产率
的增长速度惊人的稳定，年均增长率为
2%~2.5%，这意味着生活水准每隔35年就翻一

番。11

但是有些经济学家，如美国西北大学的罗伯
特·戈登教授，认为美国生产率的增长速度即将大

幅下跌。12他认为，在所有这些因素中，人口老
龄化、收入不平等的增加、教育成果徘徊不前等
是下跌的主要原因。除了收入分配中最高的1%以
外，戈登预测美国人口中绝大部分的年增长率将
只有0.5%，这一水平要比长期平均增长率低
1/4。

其他人对戈登教授的悲观言论作出了回应，
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样从根本上改变人们的生活。泰勒·格文（Tyler
Cowen）是乔治·梅森大学（George Mason
University）的一位经济学教授，他也是《大停
滞》（The Great Stagnation）一书的作者，格文表
示，发达国家正处于技术发展的瓶颈期，所有的

肉都被啃完，只剩下硬骨头了。13

确实，我们可以看一下表4-1，该表显示的是
过去100年中发生的改变人类生活最重要的发
明。从改变普通人生活的角度来看，在这一时期
的上半叶发生的事情看起来远比下半叶发生的事

情重要得多。14

表4-1　过去百年间的改变人类生活方式的发明创
新
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有些硅谷人士也认为美国已经出现下降趋
势。贝宝公司（PayPal）的创始人彼得·泰尔
（Peter Thiel）认为，美国的创新“已濒临绝

境”15，这一悲观的论点也蔓延至投资领域。比尔
·格罗斯（Bill Gross）与穆罕默德·埃尔–埃里安
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管理公司（PIMCO）的联合总裁，他们在2009年
杜撰了一个名词：新常态（new normal），用以
说明美国的经济增长率将下跌至1%~2%这样一种

状态，远低于3%以上的二战后平均水平。16其他

投资经理也持相同观点。17

即使美国的经济增长率很低，这并不意味着
全球的增长率也将下降。尽管我们在表4-1中第一
列列举的那些改变人类生活的创新均产生于发达
国家，发展中国家正开始享受发达国家所带来的
便利。据联合国人类发展报告（2006年）估计，
26亿人（或全球人口的40%）没有室内水管设
施。数十亿人口还缺乏电气化设备、制冷设施及
基本的医疗卫生服务。实际上，在接下来的几十
年里，全球收入与健康服务的大部分增长将来自
发展中国家，它们的人民将获得发达国家长期以
来所一直享有的生活方式。

我不觉得发达国家的生产率一定处于下行通
道中。在信息的数字化及现时可用性的共同作用
下，生产率仍将快速增长。

从历史来看，我们发现发明加速了交流，如
蔡伦（Ts’ai Lun）在公元1世纪发明了纸，约翰内
斯·古腾堡（Johannes Guttenberg）在15世纪发明
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新飞速发展之前的时期出现的。1819世纪与20世
纪，电报与电话的出现让远距离的人们第一次实
现了即时沟通，从而促进了发明创造的发展。

但是，在近期的发明中，没有哪种发明能比
互联网更能促进创新的发展了。几乎所有已被书
写、记录的载体（以录音带、电影、印刷品或数
字设备的形式存储）都可以马上在线获取。研究
者有可能以近乎免费及无限制地获取全世界任意
一个学科的知识成果，这在人类历史上还是第一
次。

斯坦福大学的查尔斯·琼斯（Charles Jones）
教授对生产率的增长进行了非常深入的研究，他
认为，1950~1993年，美国50%的增长可以归功
于研究强度在全世界范围内（而不只限定在某个
特定的国家中）的增加。在一篇题为《美国经济
增长之源：全球创意》（Sources of U.S.Economic
Growth in a World of Ideas）的论文中，琼斯认
为，生产率增长速度的一个非常重要的决定因素
是“全球创意的实施……而这些创意本身也与这

些创新型国家的人口总量成比例”。19

实际上，“创新型国家”数量的增加为我们的
未来描绘出一幅美好的前景。20世纪，在科学领
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使这些国家的人口只占全球人口的一小部分。这
种情况很快就会发生重大变化。仅仅是中国与印
度的改革开放就让接触到全世界科研的人口数量
翻了两倍。随着科学技术的发展让即时翻译成为
可能，语言的障碍也正在消失。这意味着，在接
下来的十年里，生产率增长的速度不但不会下

降，而且还会上升。20
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小结

如果包括美国在内的大多数高收入国家只能
依赖于本国的工人为其老龄化人口提供产品与服
务，退休年龄必须大幅度上升，这将远远超过预
期寿命的预期增加值。但是，由于全球发展中国
家生产率的上升，我们很可能有充足的工人生产
产品，也有充足的储蓄者购买退休者的资产，而
这只会让退休年龄适度上升。生产率的增长可以
让股票的收益率接近其历史水平。

当然，这一美好前景不一定会实现。贸易战
争、对资本流动的限制、亚洲及其他国家撤销贸
易支持政策等都会对经济及股票收益率产生负面
影响。然而，我们同样有理由相信，不只是在发
达国家，生产率在发展中国家中也可以飞速发
展。通信革命让研究人员以一种前所未有的方式
进行合作，而合作又促进了发现、创新及发明的
飞速发展。正如美联储主席本·伯南克在西蒙洛克
的巴德学院（Bard College at Simon’s Rock）2013
年毕业典礼讲话中所说的那样：“今时今日，人
类的创新能力与创新动力非常强大，史上前所未

有。”21
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第二部分　历史的定论

第5章　股票与债券自1802年以来的收益率

历史是判断未来的唯一方法。

——帕特里克·亨利（Patrick Henry）

1775年3月23日在弗吉尼亚代表大会上的演讲
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自1802年以来的市场基本数据

本章将分析股票、债券及其他资产的收益率
在过去两个世纪的表现。美国历史可以划分为三
个阶段。第一阶段是1802~1870年，在此阶段，
美国完成了从农业国向工业化国家的转变，而这
也是拉丁美洲与亚洲等“新兴市场国家”当前所发
生的变革。第二阶段是1871~1925年，美国在此
阶段成为世界政治与经济第一大国。第三阶段从
1926年到现在，这段时间包括了大萧条时期、战
后的扩张期、科技股泡沫期及2008年金融危机。

我们选择这些时期，不只是因为它们是历史
上的重大事件，还因为这些时期标志着股票收益
率历史数据在深度与广度上所取得的重大突破。
1802~1871年的股票收益率数据是最难搜集的，
因为这段时期内的股息数据很难找到。在《股市
长线法宝》第4版中，我使用的股票价格指数是
建立在威廉·斯沃特（William Schwert）教授的研

究基础之上的。1但他的研究不包括股息，因此我
使用第二个阶段的股息数据与宏观经济信息来估
算股息收益率。我从第一阶段获得的股息收益率
主要来自这一阶段初期公开的股息收益率的历史

信息。2
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耶鲁大学的比尔·戈茨曼（Bill Goetzmann）
与罗杰·伊博森（Roger Ibbotson）是美国股票收
益率研究领域中的两个杰出的研究者，他们在
2006年出版了一部十分详尽的1871年之前的股票

收益率文献记录。3他们所做的研究历时10年以
上，对一个多世纪的股票数据进行了分析，确定
了600多只股票的月度价格与股息数据。我在
1802~1871年这一阶段中使用的6.9%的股票年化
收益率就来自戈茨曼–伊博森的研究结果，和我
对19世纪初的股票收益率的最初估计值相比，这

一数据只低了0.2%。4

1871~1925年这段时期里，我使用纽约证券
交易所全部股票的市值加权指数计算股票收益
率，数据来自考尔斯基金会（Cowles
Foundation）编辑的著名指数与希勒的报告。5对
第三阶段（从1925年到现在）数据的研究已十分
彻底，我们使用的是由证券价格研究中心
（Center for Research in Security Prices）提供的数
据。这些收益率数据代表了自1962年以来在纽约
证券交易所上市的全部美国股票及纳斯达克市场
股票的市值加权指数。罗杰·伊博森已经研究了股
票与债券收益率自1925年以来的走势，他所出版
的年鉴已成为1972年以来美国资产收益率的一个
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期）股票与债券的收益率均不存在“存活者偏
差”，如果我们仅使用存活下来的公司的收益
率，而忽视那些随着时间变化而消失的公司的较
低收益率，就会犯存活者偏差。
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资产的总体收益率

图5-1显示的是这些资产的走势。该图显示的
是1802~2012年，股票指数、长期国债、短期国
债、黄金与商品价格的总体名义（未经通货膨胀
调整）收益率。总体收益率包括资产价值的变动
与利息或股息之和，并假定随着时间的推移，这
些现金流会自动在这些资产上进行再投资。

显然，股票的总资产收益率在过去的两个世
纪中远高于其他资产。1802年将1美元投资于一
个按市值加权的投资组合中，股息再投资，这一
投资组合到2012年年底的价值将增长至1350万美
元。即使经历了1929年股市的大崩盘，整整一代
投资者因此而远离股市，它对股票指数总体收益
率也没产生多大影响。那些让股票投资者望而生
畏的熊市，在股票收益率一路高歌的背景下也显
得黯然失色。
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图5-1　各资产在1802~2012年的总体名义收益率
与通货膨胀率

有一点很重要，那就是图5-1中的股票总体收
益率不代表美国股市全部价值的增长。股票财富
的增长速度明显低于股票总体收益率的增长速
度。原因在于，投资者将股票支付的股息大部分
都消耗掉了，因此这些股息没有再投资，公司也
就不能用其再创造资本。如果股息全部用来再投
资的话，在1802年只需将133万美元投入股票市
场，则股票市场的总市值到2012年年底将达到18
万亿美元。而从购买力来看，1802年的133万美
元相当于今天的2500万美元，这一数值远低于股

票市场的市值。7

尽管金融学理论（以及政府的管制）要求总
体收益率的计算应当将股息的再投资（或其他的
现金流）包含进来，但是，几乎没有人在长期的
财富积累过程中从不消耗其所获收益。当投资者
为退休准备而使用养老金计划积累资金，或是为
继承人购买保单时，他们持有资产的时间是最长
的，并且不动用本金及利息。即使这些人希望将
这些资产遗传给下一代，在其有生之年从来不碰
这些资产，他们也应该意识到，这些积累的资产
会被下一代挥霍掉，或是被那些继承遗产的基金
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会消费殆尽。通过数代人的节制，股票市场有将
1美元转化为上百万美元的魔力，但极少有人能
耐得住寂寞，坐得住冷板凳。

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



债券的长期表现

在股票的竞争对手中，固定收益投资是最大
的，也是最重要的金融资产。债券承诺分期支付
固定的金额。与股票不同，合同条款确定了债券
所能获得的最高的现金流。除非违约，债券的收
益率并不随公司盈利的变化而变化。

图5-1显示的债券走势取自美国长期及短期国
债（如果数据可以取到），如果像我们所使用样
本中一些早年的数据那样无法取得数据，我们就
选用高等级市政债券。我们还估算了违约溢价，
并将其从高风险证券中剔除，以获得整个期限内

的一个可比较的高级别样本。8

图5-2显示的是长期国债与短期国债（也叫国
库券）在过去210年间的利率走势。在19世纪及
20世纪初，利率在一个狭窄的范围内波动，但从
1926年到现在，长期利率与短期利率的变动十分
剧烈。在20世纪30年代的大萧条时期，短期债券
接近为零，而在1941年10月，20年期国债的收益
率降至1.82%的历史低点。为筹集巨额的战争费
用，政府在整个二战期间及战后初期将利率压在
一个极低的水平上。
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图5-2　美国长期利率与短期利率的走势
（1800~2012年）

利率的走势在20世纪70年代发生了史无前例
的变化。通货膨胀率升至两位数，利率也飙升至
大陆货币在美国成立初期贬值以后的最高点。通
货膨胀在此之前从未达到如此高度，受此影响，
利率也空前高涨。

公众强烈要求政府采取行动来制止物价的飞
涨。美联储主席保罗·沃尔克对此作出了回应，自
1979年以来，沃尔克将利率确定在基金20%，并
最终将通货膨胀与利率降至适度的水平。利率走
势的变化与物价水平决定因素的变化直接相关。
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黄金、美元与通货膨胀

图5-3显示的是美国与英国的消费价格在过去
200年中的走势。这两个国家在二战初期的价格
水平与其在150年前的价格基本相同。但在二战
之后，通货膨胀的变动十分剧烈。战后的价格水
平几乎是逐年上升，但有时以两位数的速度激
增，就像20世纪70年代那样。除了战争期间，20
世纪70年代也是美英两国历史上第一次经历持久
的高速通货膨胀。
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图5-3　美国与英国的消费物价指数（1800~2012
年）

通货膨胀趋势的剧烈变动可以由货币本位制
的变动来解释。19世纪与20世纪初，美国、英国
与其他工业化国家实行的是金本位制度。如图5-1
所示，在此期间，黄金的价格与商品的价格水平
非常接近。这是因为，金本位制度限制了货币的
供给，由此限制了通货膨胀。但是，从大萧条期
间到二战，世界转为纸币本位制度。在纸币本位
制度下，货币的发行没有法律限制，因此，通货
膨胀很容易受到政治与经济的压力。价格是否稳
定，取决于中央银行为对抗政府的赤字财政及其
他源于政府支出与管制的通货膨胀压力而对货币

供给增长率的限制欲望。9

美国及其他发达国家在二战后经历的这一慢
性通货膨胀并不意味着金本位制度优于纸币本位
制度。金本位制度被抛弃，是因为它在面临着经
济危机的不灵活性，尤其是20世纪30年代银行崩
盘这样的经济危机。如果得到适当的管制，纸币
本位制度既可以防止困扰金本位制度已久的银行
的挤兑及严重的经济萧条，又可以将通货膨胀保
持在适度的低水平之上。
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货膨胀之后，黄金价格在1980年1月份飙升至850
美元/盎司。当通货膨胀最终得到控制以后，黄金
价格开始下跌，但是，由于2008年金融危机之后
的中央银行信贷泛滥激起了人们对通货膨胀的恐
慌，黄金价格开始重振雄风。截至2012年年底，
黄金价格飙升至1675美元/盎司，一条在1802年价
值1美元的金条，在2012年年末价值为86.4美元，
而价格水平在此期间的增幅只有19.12倍。然而，
尽管黄金让投资者免受通货膨胀的损害，但它并
不能提供更高的收益。不管黄金的保值属性有多
强，从长期的角度来看，这种贵金属只会拉低投

资者所持投资组合的收益率。10
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实际总体收益率

长期投资者应当关注的是其投资购买力的增
长，也就是说，经通货膨胀调整后的财富。图5-4
显示的是第1章里的图1-1，我们用图5-1中的美元
收益率重新绘制该图，然后通过价格水平的变动
对其进行调整（或“调整通货膨胀”）。各类资产
的真实年化收益率显示在图中的左上方。
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图5-4　美国股票、长期国债、短期国债、黄金与
美元的总体真实收益率（1802~2012年）

经通货膨胀调整后，股票的真实年复合平均
收益率大约是6.6%。和本书的第1版相比，尽管
股票市场的数据增加了20年，但这一收益率之比

1994年的6.7%低1/10。11

有些人认为这一收益率是不可持续的，因为
这一收益率几乎是实际GDP（3%~3.5%）的两

倍。12但这种看法是错误的。即使经济完全不增
长了，资本收益率也将为正，因为资本是一种稀
缺资源，就像劳动力要获得正的工资，土地要获
得正的租金一样。如前所述，股票的总体收益率
假设所有的股息与资本利得都会再投资于证券市
场，这就使得股票收益率的增长速度远高于股票

财富总值或GDP的增长速度。13

表5-1总结了美国股票在不同时期的年收益
率。注意，股票的真实收益率在前述三个主要阶
段中表现得异常稳定：1802~1870年为6.7%，
1871~1925年为6.6%，1926~2012年为6.4%。即使
在二战后的这段时期内，美国经历了过去200年
中所发生的各种通货膨胀，股票的实际年平均收
益率仍然达到了6.4%。这一收益率实际上和股票
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在之前125年中的实际收益率相等，而那一时期
总体上来看并没有通货膨胀。股票是真实资产的
代表，它在长期内以通货膨胀率的速度增值，因
此股票的实际收益率不会受到价格水平变化的损
害。

表5-1　股票、黄金的实际收益率与通货膨胀
（1802~2012年）
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2.风险=算数收益率的标准差。

3.全部数据均以百分数（%）表示。

尽管我们的社会在过去两个世纪中经历了剧
烈变动，股票收益的长期稳定性依然持续。美国
从一个农业化国家发展为工业化国家，又发展到
今天这样一个以服务业与科技为导向的后工业化
经济。世界也由金本位制度转变为纸币本位制
度。在过去，信息传遍全国需要一个周的时间，
如今在瞬间内即可传遍全国，甚至全世界。尽管
影响股东财富的基本因素发生了天翻地覆的变
化，股票的收益率仍然异乎寻常的稳定。

但是，股票收益率的长期稳定性不保证短期
收益也同样稳定。1982~1999年，在美国历史上
最大的牛市期间，经通货膨胀调整后的股票收益
率高达13.6%，超过历史平均值的1倍以上。
1966~1981年的这15年里，股票收益率十分惨
淡，年均收益率只有0.4%，连通货膨胀率都没跑
赢，随后就出现了这一超常收益率。然而，大牛
市带动股票极度走高，股市的估值创下历史新
高，也让接下来10年中的股票收益乏善可陈。当
股市于2000年见顶之后，随后发生的股市熊市与
金融危机让股票收益再度走低，在接下来的12年
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固定收益证券的真实收益率

固定收益资产的长期收益率没有股票那样稳
定。如表5-2所示，国库券的真实收益率从19世纪
早期的5.1%骤降至1926年之后的0.6%，这一收益
率只是略高于通货膨胀率。

长期债券的实际收益率同样呈现出下降趋
势，但程度更温和一些。债券收益率从第一阶段
的4.8%降至第二阶段的3.7%，在第三阶段只有
2.6%。政府债券的实际收益率随着时间的推移而
下降，部分原因在于某些提高了债券需求的特定
因素：债券的流动性得到了极大的提高，或是这
些债券能满足其他固定收益资产所不能提供的信
用需求。这些提高了债券需求的因素提高了政府
债券的价格，因此降低了其收益率。二战以后，
投资者经历的未预期通货膨胀也降低了长期债券
的实际收益率。

表5-2　债券的实际收益率与通货膨胀率
（1802~2012年）
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注：1.实际收益率=复合年收益率。

2.风险=算数收益率的标准差。
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3.全部数据均以百分数（%）表示。

几十年来，股票收益率的短期波动性并不令
人惊讶。让投资者惊讶的是政府债券实际收益率
的波动性也非常大。1946~1981年的这35年中，
长期国债的实际收益率为负值。换言之，因利率
与通货膨胀上涨所带来的债券价格下跌并未被债
券的票面利率所抵消。正如我们将在下一章所看
到的那样，就股票的实际年平均收益率而言，不
要说35年期收益率，就是20年期收益率也从来没
出现过负数。

如果没有过去30年间的绝佳表现，债券自
1926年以来的实际收益率可能下降得更厉害。自
1981年以来，利率与通货膨胀的下降推动债券价
格走高，并极大地提高了债券投资者的收益。尽
管债券在1981~1999年的超级大牛市中的收益率
远低于股票，在接下来的10年中，债券还是轻松
地击败了股票。实际上，在股票收益率于20世纪
80年代初见顶之后的整整30年中，债券收益率与
股票的收益率实际上打了个平手。
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固定收益证券的收益率持续下滑

但债券的这一超常收益率是不可持续的。当
美国财政部在1997年1月份引入通货膨胀保值债
券（treasury inflation-protected securities，TIPS）
时，长期国债的预期真实收益率变得很容易确
定。这些债券的票面利率与面值均由美国政府的
信用全额担保，并与美国消费物价指数相连，因
此这些债券的收益率是一种真实的，经通货膨胀
调整后的收益率（见图5-5）。
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图5-5　10年期通货膨胀保值债券（TIPS）的实际
收益率（1997~2012年）

显然，这些债券的收益率是稳步下跌的。在
这些债券初次发行之后，其收益率还不到3.5%。
几乎与我从研究分析数据（上溯至1802年）中发
现的政府债券的历史实际收益率相等。在发行之
后，TIPS的收益率开始增加，在2000年1月份攀
至4.4%的历史高点，科技股与网络股泡沫也在这
个月见顶。

从那时起，TIPS的收益率开始骤降。
2002~2007年，收益率降至2%。随着金融危机的
深入发展，TIPS收益率持续走低，在2011年8月
跌到零以下，到2012年12月则跌至-1%左右。14

这一负的实际收益率与标准长期国债隐含的通货
膨胀调整后收益率比较接近。2012年7月，10年
期政府债券的收益率跌至75年以来的最低点：
1.39%，这一收益率甚至比当前及预期通货膨胀
率还要低。

国债的实际收益率受很多因素的影响，如经
济状况、对通货膨胀的恐慌、投资者的风险态度
等。但在几乎所有的经济模型中，经济增长率都
是影响到债券实际收益率的最重要因素。实际
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乎就等于GDP在20世纪90年代的实际增长率。随
着经济增长率从2002~2007年逐渐降至2%，TIPS
的收益率也随之下跌。

2012年，尽管TIPS的收益率表明未来10年的
实际经济增长率将为负值，但没有哪个预言家会
做这样的预测。只有极度的风险厌恶才能解释这
一现象：对于政府债券，投资者愿意接受一个负
的通货膨胀调整后收益率，尽管其他资产（如股
票）可以持续提供高达6%~7%的长期实际年收益
率。
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股票溢价

股票相对于债券（长期或短期债券）的超额
收益被称为股票风险溢价（equity risk
premium），或简称股票溢价（equity
premium）。如图5-6所示，我们既可以用历史数
据，又可以用预测数据来计算股票的溢价，计算
依据是债券的当期收益率与股票的估值。从表5-1
与表5-2中减去股票与债券的收益率之后，你会发
现在全部210年中，平均而言，股票相对于长期
国债的溢价为3%，相对于短期国债的溢价为
3.9%。
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图5-6　股票溢价：股票与长期债券30年期收益率
之间的差异；股票与短期国债收益率之间的差异

（1831~2012年）

由于长期债券在过去30年里的超常收益，股
票相对于债券的历史风险溢价降至零附近。但由
于长期债券的预期实际收益率下跌的非常大，股
票在2013年年末的预期风险溢价非常高。如果股
票的预期收益率与历史平均水平相同，股票在

2013年的预期风险溢价将为6%，或是更高。15
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全球股票与债券的收益率

在我于1994年出版《股市长线法宝》一书
时，有些经济学家问我，本书的结论来自美国数
据，这是否高估了全球范围内的股票历史收益
率？他们认为，美国股票的收益率呈现出存活者
偏差（survivorship bias），这种偏差的成因在
于，股票的收益率数据来自美国这样的成功股票
市场，但是忽略了一些徘徊不前，甚至直接消失

了的股票市场，如俄罗斯与阿根廷的股市。16存
活者偏差表明，作为一个绵延200多年，从一个
英国的小殖民地成长为全球最大的经济体，美国
股票的收益率过于独特，与之相比，其他国家的
历史收益率应该较低。

为了回答这一问题，三位英国经济学家检验
了股票与债券自19世纪以来（始于1900年）的历
史收益率。在2002年出版的一本题为《乐观主义

者的胜利：全球投资回报101年》17（Triumph of
the Optimists:101 Years of Global Investment
Returns）的书中，伦敦商学院的埃尔罗伊·迪姆森
（Elroy Dimson）与保罗·马什（Paul Marsh）教授
以及伦敦股票价格数据中心（London Share Price
Database）主任麦克·斯丹顿（Mike Staunton）发
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金融市场的收益率进行了严谨的分析，但颇具可
读性。

图5-7显示的是这一研究收益率数据更新后的
结果，该图显示了取自19个国家的股票、长期国
债与短期国债1900~2012年的实际收益率的历史
平均值。在此期间，尽管这些国家都经历了许多
诸如战争、超级通货膨胀及大萧条等重大的灾难
性事件，但各国股票经通货膨胀调整后的收益率
仍然非常高。
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图5-7　国际股票、长期国债与短期国债的实际收
益率（1900~2012年）

股票实际收益率的分布范围，从最低的1.7%
（意大利）到最高的7.2%（澳大利亚与南非）。
尽管美国股票的收益率也不错，但远谈不上出类
拔萃。这19个国家股票收益率的简单算数平均值
为4.6%，在1900年将1美元投入每个国家的股市
上，年复合实际收益率为5.4%，比较接近美国的
收益率（6.2%）。而这些股票收益率较低的国家
的固定收益证券的收益率同样较低，因此，股票
相对于长期国债的风险溢价平均为3.7%，相对于
短期国债的风险溢价平均为4.5%，这些数值实际
比美国要高。

在分析了所有数据之后，作者得出结论：

……股票的表现优于长期国债与短期国债，
这一理论在美国之外的其他16个国家中也得到了
验证……在每个国家中，股票的表现都优于债
券。在过去的整整101年里，只有两个国家的长
期国债市场与一个国家的短期国债市场的表现曾
经超过股票市场的最差业绩。

此外：
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尽管美国与英国股票的表现更佳……但其他
国家股市的表现也毫不逊色……至于成功者及存
活者偏差问题，尽管这一问题有一定的代表性，
但它毫无疑问地被夸大了，而且，投资者实际也

没有被美国的问题所误导。18，19

最后这段话意义重大。大多数研究都是针对
美国市场，而非世界上其他国家的市场作出的。
迪姆森、马什与斯丹顿认为，他们对美国市场的
研究结果与全世界的投资者大有关系。他们为其
著作确定的题目已经表明了他们的结论：在股票
市场上取得最终胜利的是乐观主义者，而非悲观
主义者，在20世纪中，乐观主义者对全世界的保
守投资者取得了全面胜利。国际研究进一步支持
了对股票收益率的研究结果。
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小结：股票的长期投资

在过去的210年里，一个美国普通股多样化
投资组合的年复合实际收益率在6%~7%，而且其
长期表现异常稳定。

当然，股票收益率取决于资本的数量与质
量、生产率及风险收益。但是，价值创造的能力
同样来自高效的管理方法、一个稳定的尊重产权
的政治制度、在竞争性环境中为消费者提供价值
的能力。投资者的情绪可能会因经济及政治危机
而波动，这会使股票价格偏离其长期趋势，但
是，经济增长的基本动力总会让股票重新回到其
长期趋势上来。在过去的两个世纪中，尽管政
治、经济与社会的变化如此激烈，股票收益率仍
能如此稳定，其原因也正在于此吧。

然而，我们必须知晓股票收益产生的政治、
制度与法律架构。实施自由市场经济的国家在全
球占据主导地位，这或许可以解释股票收益率在
过去两个世纪的卓越表现。在大萧条时期以及二
战期间，极少有人会预测到市场主导型经济会取
得胜利。但如果以史为鉴，我们就会知道，在纸
币本位制度下的任何经济或政治动荡中，政府债
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在一个稳定的政治环境中，政府债券的风险实际
也高于股票的长期投资。
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附录5A　1802~1870年的股票

美国上市最早的两只交易活跃的股票，是由
纽约银行（Bank of New York）与合众国银行

（Bank of the United States）于1791年发行的。20

这两只股票的发行均十分成功，并很快就产生了
溢价。但是，当财政部长亚历山大·汉密尔顿
（Alexander Hamilton）的助理威廉·杜尔
（William Duer）试图操纵股市并导致股市崩盘
后，这两家银行都破产了。危机过后，纽约证券
交易所的前身于1792年5月17日诞生。

约瑟夫·戴维（Joseph David）是一位研究18
世纪企业的专家，他认为，在那个时代，股权资
本即将到来，这不但对那些可能获利的企业来说
是这样，用他的话讲，“对那些隐藏着巨大的风

险，成功希望渺茫的企业来说同样如此”。211801
年之前，尽管被授予特许权的公司数量超过了
300家，但只有不到10家可以定期进行证券交
易。1801年之前得到特许权的公司中，有2/3与运
输业有关：码头、运河、收费公路与桥梁。但
是，19世纪初的重要股票与金融机构有关：银行
及随后出现的保险公司。由于许多制造业公司在
那时没有发行股票的资格，银行与保险公司持有
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企业股票价格的波动，反映了总体经济的健康状
态与向其借贷的制造类企业盈利情况。特拉华与
哈德森运河公司（Delaware and Hudson Canal）是
其中一家大型非金融类企业，该公司的股票发行
于1825年，并在60年后成为道琼斯工业平均指数

的创始会员之一。221830年，第一只铁路股：莫
霍克与哈德森公司（Mohawk and Hudson）上市，
在接下来的50年里，铁路股成为各大证券交易所
的主导交易品种。
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第6章　风险、收益与资产配置：股票的长
期投资风险为何小于债券

说老实话，世界上有哪种投资能做到包赚不
赔？……本书的每一位读者都心知肚明，债券投
资者实际上是对价格总水平或货币的购买力进行
投机。

——欧文·费雪，1912年1
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风险与收益的测度

风险与收益是金融与投资组合管理的理论基
石。一旦我们确定了某种资产的风险、预期收益
及各类资产之间的相关性，现代金融理论就可以
帮助投资者对其资产进行配置。但是，股票与债
券的风险不是一种像光速或重力这些在自然界中
等待人们发现的物理常数。投资者无法像在自然
科学中那样进行反复的可控实验，将所有其他因
素保持不变，进而定向跟踪每个变量的“真实”价
值。正如诺贝尔奖得主保罗·萨缪尔森常挂在嘴边
的一句话：“对于历史，我们只有一个样本。”

这意味着，尽管历史数据浩如烟海，我们也
无法让那些影响资产价格的潜在因素保持不变。
在第3章中你会发现，随着时间的推移，各类资
产之间的相关性会发生显著的变化。

但我们必须分析历史，以便为将来做打算。
在第5章中我们发现，固定收益证券的收益不但
严重落后于股票的收益，而且由于通货膨胀的不
确定性，债券对长期投资者的风险更大。在本章
中投资者会发现，由于通货膨胀的不确定性，他
们的投资组合配置主要取决于其规划周期。
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风险与持有期间

对许多投资者来说，描述风险的一种最有效
的方式是假设一种最坏的情况。图6-1显示的是
1802年以来的，持有期间在1~30年不等的股票、
债券与短期国债的通货膨胀调整后的收益率最好
与最坏的情况。和以前一样，我们用股息加上资
本利得或资本损失来测度股票的收益率，所选取
的股票组合是一个以市值加权的美国股票综合指
数。注意，图6-1中的柱形图测度的是最好与最坏
收益率之间的差额，随着持有期间的增加，股票
收益率的这一差额下降的速度远大于固定收益证
券。
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图6-1　股票、债券与短期国债在1年期、2年期、
5年期、10年期、20年期与30年期的持有期内所
提供的最高实际年收益率与最低实际年收益率

（1802~2012年）

在1年期与2年期的持有期间内，股票的风险
无疑大于债券或短期国债的风险。然而，在1802
年以来的所有5年持有期内，股票收益率的最坏
情况是-11.9%，这一收益率只是略差于股票或债
劵的最差表现。而在所有的10年持有期内，股票
收益的最差表现实际上好于所有的债券与短期国
债的表现。

对于20年持有期而言，股票的收益率全都跑
赢了通货膨胀，而债券与短期国债的年收益率曾
经一度比通货膨胀率低3个百分点。在通货膨胀
高涨期间，长期国债投资组合（包括了全部利息
的再投资）的实际价值下跌了将近50%。股票的
30年期最差年收益率也比通货膨胀高出2.6%，而
后者的收益率与固定收益证券的平均表现相差不
大。值得注意的是，与债券或短期国债相比，当
股票的持有期超过17年以上时，股票为投资者提
供的实际收益率绝不会为负值。尽管股票积累财
富的长期风险看起来比债券大，但就保持购买力
的角度来说，实际情况恰好相反：股票的多样化
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国的通货膨胀保护国债可以让投资者避免未预期
的通货膨胀。但是，正如我们在第5章中所看到
的那样，即使持有期长达20年，这些证券在2012
年的实际收益率也跌至零以下，并一直在极低的
位置运行。与之相反，股票的20年持有期收益则
从未出现过负值。

有些投资者会怀疑长达20年或30年的持有期
与他们的投资规划有什么关系。但投资者犯的一
个最大的错误是低估了他们的持有期。这是因
为，有些投资者认为持有期限指的是持有某只特
定的股票、债券或共同基金的期限。但是，与投
资组合配置有关的持有期限是投资者持有任何股
票或债券的时间长度，而不管该投资组合在持有
期内发生了怎样的变化。

表6-1显示是在各个不同的持有期内，股票收
益率超过债券或短期国债收益率的比例。随着持
有期限的增加，股票收益率超过固定收益资产收
益率的概率也显著增加。就10年持有期而言，股
票在80%的时间里战胜了债券；就20年持有期而
言，这一比例达到了90%；在所有的30年以上的
持有期内，这一比例将近100%。

在本书第4版中，我注意到，就30年持有期
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率发生在1861年，即美国内战开始之际。但情况
现在发生了变化。由于政府债券的收益率在过去

十年大幅下跌[1]，在1982年1月1日到2011年年末
的这30年中，长期政府债券的年收益率
（11.03%）已经超过了股票的收益率
（10.98%）。这一惊人的事实让某些研究者得出
结论，即股票的收益率已经无法战胜债券的收益

率了。2

表6-1　在各个不同的持有期内，股票收益率超过
债券或短期国债收益率的比例
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（注： 原文有误，应为此。——译者
注）

但是，如果对债券在这一时期战胜股票的原
因进行仔细分析的话，你就会发现，债券很难在
接下来的10年中重复这一辉煌战绩。美国10年期
国债利率在1981年飙升至16%。随着利率的下
降，债券持有者从高票面利率与债券的资本利得
中获得双重好处。这也让债券在1981~2011年的
实际收益率达到了7.8%，几乎等于股票同期的实
际收益率。7.8%的实际收益率只比股票在210年
间的平均值高出了1个百分点，但这一收益率却
高出债券历史平均实际收益率两倍多，超出债券
在过去75年间的收益率3倍以上。

由于利率已降至历史性低点，债券持有者面
临的情况已完全不同。2012年年末，债券的名义
收益率大约为2%。债券要想再实现7.8%的实际
收益率，唯一的可能是消费物价指数在未来的30
年中下跌近6%。然而，在世界历史上，这一幅度
的通货紧缩在任何国家均未出现过。与之相反，
股票在过去的30年里轻而易举地重复了这一表
现，如果情况像2012年年末这样给力，股票未来
的前景也将一片光明。正如第5章所描述的那
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样，和历史平均水平相比，股票与债券的收益率
差额预期将大幅扩大。

尽管股票对债券的压倒性优势在长期数据中
非常明显，值得注意的是，对持有期在1年与2年
的股票而言，其收益率在5年中大约只有3年超过
债券或短期国债的收益率。这意味着，每5年中
将近有2年的时间，股票投资者的收益率会低于
短期国债或银行定期存款的收益率。债券甚至银
行存款的收益率在短期内战胜股票收益率的概率
如此之高，这也是许多投资者不愿意将资金投资

于股票的一个主要原因。3

[1] 这意味着政府债券的价格大幅上涨，从而增
加了其年收益率。——译者注

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



风险的标准测度

图6-2显示的是根据过去200年历史样本数据
得到的股票、债券与短期国债的风险，我们将风
险定义为实际年均收益率的标准差。在投资组合
理论与资产配置模型中，我们用标准差来测度风
险。
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图6-2　在各个持有期内，股票、债券与短期国债
实际年收益率的标准差：历史数据与随机游走假

设（1802~2012年）

尽管股票收益率的标准差在短期内高于债券
收益率的标准差，一旦持有期增加到15~20年，
股票的风险就比债券小了。当持有期达到30年以
上时，一个股票投资组合收益率的标准差将降至
债券或短期国债标准差的3/4以下。随着持有期限
的增加，股票平均收益率的标准差下降的速度几
乎是固定收益资产的两倍。

如果资产收益率符合随机游走的假设，则每
种资产的标准差将以持有期限的平方根的速度下
降。所谓随机游走（ran-dom walk），指的是未
来的收益与过去的收益完全无关的过程。如图6-2
中的虚线柱形图所示，由随机游走假设预测的风
险逐渐下降。

但历史数据显示，股票的收益不符合随机游
走假设。这是因为股票平均收益率的实际风险下
降的速度远远超过随机游走假设预测的下跌速
度，其原因在于股票收益的均值回归。

另一方面，固定收益资产平均收益的标准差
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度。这是债券收益率均值回避（mean aversion）
的一种表现形式。均值回避意味着某种资产的收
益率一旦偏离其长期均值，则其在未来时间里向
正常状态回归的概率降低，进一步偏离的概率增
大。债券收益率的均值规避现象在恶性通货膨胀
期间尤其明显，在此期间，物价变化加速前进，
纸币资产日渐贬值。而在那些影响了美国及其他
发达国家的较为温和的通货膨胀情况下，均值规
避现象同样存在。一旦通货膨胀开始加速，通货
膨胀的倾向日趋高涨，债券持有人已没有机会来
弥补其购买力的损失。与之相反，股票持有者持
有的是实物资产的要求权，他们很少会因通货膨
胀而持续遭受损失。

注意，我不是说一个投资组合的风险随着持
有期限的增加而下降。股票总收益的标准差随着
时间的推移而增加，但速度逐渐减弱。另一方
面，由于通货膨胀的不确定性，债券实际收益率
的标准差随着投资期限的增加而加速增加，最
终，债券的风险大于一个多样化的普通股投资组
合。
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股票与债券收益率之间的多种相关性

即使债券的收益率低于股票，但我们仍然可
以用债券来对投资组合进行分散化，并降低其总
体风险。当债券与股票的收益率之间呈现出负相
关性，即债券与股票的价格反向变动时，这一结

论尤为正确。4我们用相关系数来测度某只资产的
分散化强度。相关系数（correlation coefficient）
的取值范围在-1到+1之间，测度的是某项资产的
收益率与投资组合中其他资产的收益率之间的联
动性。某项资产的相关系数越低，则该资产对投
资组合的分散效果就越好。那些相关系数接近于
零的资产，尤其是相关系数为负值的资产分散风
险的效果特别好。随着资产与投资组合收益率之
间的相关系数逐渐增加，该资产的分散化效果也
就逐渐降低。

在第3章中，我们对10年期国债收益率与股
票收益率（以标准普尔500指数代表）之间的相
关系数的变化进行了考察。图6-3显示的是股票与
债券实际收益率之间的相关系数在1926~2012年
三个阶段的表现。1926~1965年，相关系数稍大
于零，这意味着债券可以很好地分散股票的风
险。债券在这一阶段的分散效果较好，原因在于
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与物价同时走低，这种情况不利于股票，对美国
政府债券却是好事。
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图6-3　债券与股票的实际收益率在各个不同的历
史时期内的相关系数

然而，在纸币本位制度下，经济不景气更可
能与通货膨胀而不是通货紧缩相关。20世纪60年
代中期到90年代中期的情况便是如此，政府试图
通过扩张性的货币政策来挽回经济的颓势，而这
往往会导致通货膨胀。在这些情况下，股票与债
券的价格通常会发生联动，这也减少了政府债券
的分散风险的效果。

但是，在最近的10年中，这种正相关性再次
发生变化。自1998年以来，股票价格与政府债券
的价格再次呈现出负的相关性。此次变化的原因
有二。在这一时期的初期阶段，世界市场受到亚
洲金融危机、日本的通货紧缩及随后的“9·11”恐
怖事件的严重影响。2008年金融危机又激起人们
对20世纪30年代大萧条的恐慌，在大萧条时期，
经济严重萎缩，政府债券成为唯一升值的资产。
这些事件都让美国长期国债市场再次成为那些担
心经济崩溃，股市崩盘的投资者的避风港。然
而，从长期来看，长期国债分散风险的效果并不
好，在通货膨胀的幽灵重现时尤其如此。如果通
货膨胀的程度再次加剧，长期国债因作为通货紧
缩对冲工具而享受到的溢价将再度消失，这会给
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有效边界5

现代投资组合理论描述的是投资者如何通过
调整资产之间的配置来改变一个投资组合的风险
与收益的。图6-4显示的是股票与债券按照不同比
例构成的投资组合的风险与收益情况，所依据的
是过去210年的历史数据，持有期限范围从1~30
年不等。

图6-4中每条曲线下方的白色方块代表的是一
只全债券投资组合的风险与收益，而曲线上方的
黑色方块代表着一只全股票投资组合的风险与收
益。曲线上的圆圈部分表示了各种比例的股票与
债券构成的投资组合的最低风险。连接这些点的
曲线代表了从全债券组合到全股票组合之间所有
组合的风险与收益。这条曲线称为有效边界
（efficient fron-tier），它是现代投资组合分析的
核心，也是资产配置模型的理论基石。

注意，实现最小风险的资产配置是投资者持
有期限的一个函数。一个持有期为1年的投资者
想要将其风险最小化，他应该以债券的形式持有
其全部资产，这种资产配置同样适用于持有期为
两年的情况。如果持有期为5年，最小风险组合
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有期为10年时，这一比例进一步扩大为三分之一
强。如果持有期为20年，最小风险投资组合中股
票的比例超过50%，持有期为30年时，股票的比
例为68%。
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图6-4　股票与债券在各持有期内风险收益的权衡
取舍（有效边界）（1802~2012年）

鉴于这些显著差异的存在，投资者应当对标
准投资组合理论几乎从未考虑到持有期限的问题
感到困惑。这是因为，现代投资组合建立在绝大
多数学术界人士都支持证券价格的随机游走理论
这一基础之上。如前所述，当价格呈随机游走状
态时，各持有期的风险是某个时期的简单函数，
因此，不同类别资产的相对风险与持有期无关。
在这种情况下，有效边界并不随持有期限的变化
而变化，资产配置也不取决于投资者的投资期
限。如果证券市场不再遵循随机游走假设，这一

结论就不再成立了。6
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小结

的确，股票在短期内的风险大于固定收益资
产。但历史已经证明，对那些目标在于保证其财
富购买力的长期投资者来说，股票在长期内的风
险实际是小于债券的。通货膨胀不确定性是纸币
本位制度的痼疾，这意味着“固定收益”与“固定的
购买力”不是一回事，欧文·费雪在一个世纪以前
就犯了这个错误。

尽管通货膨胀率在过去的10年中剧烈下滑，
但我们仍然无法确定美元的未来价值，在政府巨
额财政赤字及全球央行随后采取的宽松货币政策
背景下，这一点显得尤为明显。历史数据显示，
与30年期美国国债的购买力相比，我们更应该相
信一个持有期限为30年的普通股多样化投资组合
的购买力。
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第7章　股票指数：股市的化身

常言道：数据统治世界。

——约翰·沃尔夫冈·冯·歌德（Johann Wolfgang
Goethe），1830年
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市场大盘

“大盘咋样了？”一位投资者问道。

“大盘表现不错：涨了100点。”

对那些跟踪市场的人来说，没人会这样
问：“什么涨了100点？”在我们讨论大盘的表现
时，我们大多用道琼斯平均指数来代表大盘，尽
管我们认为这个指数有自身的局限性。这一通常
被人们称为道指的股票指数名气如此之大，以至
于媒体通常用该指数代表整个股票市场。不管这
一指数在描述股价的运行上有多么不完善（实际
上也没有哪个基金经理将其表现与这个指数挂
钩），许多投资者已经习惯于用道指来描述股票
市场的涨跌情况。

然而，时至今日，市场上已经出现了更多内
容广泛的指数。标准普尔500指数由标准普尔公
司（目前是麦格劳–希尔金融公司的一家子公
司）于1957年3月创立，该指数目前已成为公认
的美国市场大盘基准指数。而创立于1971年的全
国证券交易商自动报价系统协会（纳斯达克市
场，Nasdaq）是一家电子化自动交易市场，如今
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测度了微软公司、英特尔公司与苹果公司等大型
科技公司的业绩表现。尽管工业（industrials）一
词让人想起了那些传统的制造业公司，道琼斯指
数已经将当前市场上占据主流地位的公司悉数囊
括。1999年，当道琼斯工业指数将两家纳斯达克
股票（微软和英特尔公司）首次纳入神圣的30家
公司名单之后，这只指数从此跨入了科技时代。
下面我们将介绍三种截然不同的股票指数，它们
分别代表了三个风格迥异的股票市场。
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道琼斯工业指数

查尔斯·道是道琼斯公司（该公司也出版了华
尔街日报）的创始人之一，他于19世纪末创立了
道琼斯工业指数。1885年2月16日，查尔斯·道开
始发布一份由12只实力雄厚、交投活跃的股票
（10只铁路股和2只工业股）构成的日平均指
数。四年之后，查尔斯·道又开始发布一份由20只
股票（18只铁路股和2只工业股）组成的日平均
指数。

由于工业公司与制造业公司的重要性超过了
铁路股，道琼斯公司在1896年5月26日创建了道
琼斯工业平均指数，如表7-1所示，该指数最初包
含了12只股票。该公司又于1896年10月26日将创
建于1889年的老指数重新改造并重新将其命名为
铁路股平均指数。1916年，道琼斯工业平均指数
的成份股增至20只股票，1928年，这一数字进一
步扩大到30只，这也是该指数现在的规模。铁路
股平均指数在1970年再次更名为交通运输业平均
指数，同一个世纪前一样，仍然由20只股票组
成。

道琼斯公司在一开始主要关注于商品：棉
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有6家公司以原来的业务形式保留下来，但最初
的成员公司中，只有通用电气公司以最初的名字

保留下来。1

尽管有些企业最后被剔除出指数，但最初入
选道琼斯指数的企业都是成功的大公司（详细情
况请参见章末的附录）。唯一例外的是美国皮革
公司（U.S.Leather Corp.），该公司于20世纪50年
代破产清算。每个股东获得了每股1.5美元加上1
股凯塔石油及天然气公司（Keta Oil&Gas）（美
国皮革公司先前收购的一家公司）的股票。然
而，凯塔公司的总裁洛威尔·比勒尔（Lowell
Birrell）在1955年将公司的资产席卷一空，并最
终为逃避美国政府的制裁而逃往巴西。在1907年
还曾是美国第七大公司的美国皮革公司的股份变
得一文不值。

表7-1　道琼斯工业指数的成份股（1886~2013
年）
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道琼斯指数的计算

道琼斯平均指数最初只是成份股价格的简单
加总，再除以指数中股票的数量。然而，如果指
数中的公司发生变动或股票分割，为防止指数出
现中断，除数必须随着时间的推移进行调整。
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任何一只股票上涨1个点，指数就会上涨6.5个
点。2

道琼斯工业指数是一种价格加权指数
（price-weighted index），这意味着我们先将成
份股的价格加总，然后再除以指数中的公司数
量。因此，无论公司的规模有多大，道琼斯平均
指数中高价股成比例的变动对指数的影响将大于
低价股成比例的变动。2013年11月，维萨公司的
股价为每股200美元，占指数的8%，而思科系统

公司的股价最低，其权重不足1%。3

由于公司股价对指数的影响与公司的规模无
关，价格加权指数并不常见。这和标准普尔500
指数这样的市值加权指数形成了鲜明的对比，在
市值加权指数中，每家公司在指数中的权重与股
价的市值成比例。2013年10月，道琼斯指数中的
30只股票的总市值为4.5万亿美元，这一市值略低
于美国股市总市值的1/4。截至2013年年末，道琼
斯工业指数并未包括全球市值最高的苹果公司，
也没有包括市值排名世界前10的谷歌公司。

道琼斯工业平均指数的长期趋势

图7-1绘制的是道琼斯工业平均指数自1885年
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动调整后的实际值。插图显示的是未经通货膨胀
调整的道琼斯工业平均指数。

图7-1中的趋势线与轨道线是对道琼斯指数在
一段时间内的走势拟合后绘制出来的。趋势线的
上轨与下轨之间的距离为1个标准差，或者说趋
势线的上轨与下轨分别比趋势线高或低50%。趋
势线的斜率为每年1.94%，也就是道琼斯指数自
1885年以来经通货膨胀调整后的复合增长率。和
其他流行的指数一样，道琼斯工业平均指数并不
包括股息，因此指数的增长极大地低估了道琼斯
指数的总体收益。在此期间，由于所有股票的平
均股息收益率约为4.3%，道琼斯指数成份股的实

际年复合收益率约为6.2%。4
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图7-1　道琼斯工业平均指数的名义值与实际值
（1885~2012年）

经通货膨胀调整后的道琼斯平均指数有3/4的
时间处于轨道线之间。当道琼斯指数像1929年、
20世纪60年代中期及2000年那样突破了趋势线的
上轨后，随后的股票短期收益就非常惨淡。类似
地，当股指向下击穿趋势线的下轨后，随后的短
期收益率就非常可观。截至2013年8月，道琼斯
指数经通货膨胀调整后的历史高点发生在2000年
1月，为16130点。

使用趋势线预测未来收益要小心

尽管使用轨道线与趋势线预测未来收益的方
法比较诱人，但这一方法也会让人误入歧途。长
期趋势线已经由于经济景气的原因发生突破。如
图7-1所示，在未经通货膨胀调整的情况下，道琼
斯工业指数在20世纪50年代中期突破并停留在趋
势线上方。这是因为，由纸币本位制转换所导致
的通货膨胀使股票的名义价格高于先前的趋势
线，而该趋势线形成于非通货膨胀期间。那些使
用趋势线分析，没有用股票实际价格代替名义价
格的投资者会在1955年将股票清仓，从而永远出

局。5
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但我们现在还有一个理由来解释股指为何会
向上突破趋势线的上轨。如前所述，股票指数只
跟踪资本利得，从而低估了包括股息的总收益
率。但公司支付的股息占公司收益的比重日益下
降，并用剩余的股息回购公司的股份、对企业进
行再投资。因此，近年来，股票收益中的大部分
不是来自股息收入，而是来自资本利得。由于股
票的平均股息收益率自1980年以来已下跌了
2.88%，图7-1中已绘制出一条新的轨道线，其斜
率高出2.88%，这代表了资本利得预期增加率的
增加值。截至2012年年末，未经股息收益率变动
调整的道琼斯指数的实际值高于平均值，但低于
经股息收益率调整后的趋势线的下轨。
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市值加权指数

标准普尔指数

尽管道琼斯工业平均指数成立于1885年，但
它显然不属于股票综合指数，因为该指数最多只
包涵了30只成份股。标准统计公司（Standard
Statistics Co.）于1906年成立，该公司从1908年开
始发布第一只基于成份股市值加权的股票价格指
数，取代了道琼斯指数所用的价格加权方法。如
今，市值加权方法已被公认为衡量股票市场整体
表现的最好方法，也是构建市场基准时应用最普

遍的方法。61939年，考尔斯经济研究委员会的创
始人阿尔弗雷德·考尔斯（Alfred Cowles）使用标
准普尔公司的市值加权方法构建出股票指数，该
指数由纽约证券交易所上市的全部股票构成，数
据上溯至1871年。

标准普尔股票价格指数创设于1923年，并于
1926年成为涵盖90只股票的标准普尔综合指数。
1957年3月4日，该指数扩展至500只股票，成为
标准普尔500指数。当时，标准普尔500指数的市
值占纽约证券交易所上市股票总市值的90%。这
500只股票包含了425只工业股、20只铁路股、50
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数量都严格遵循这一标准，但自那时起，公司的
遴选标准不再遵循这一行业标准。

我们选定标准普尔指数从1941~1943年的均
值作为基值，数值定为10，由于标准普尔500指
数创建于1957年，每只股票的平均价格（大约位
于45~50美元）大约等于指数的价值。当时的投
资者很容易确定标准普尔500指数的变动情况，
因为该指数1个点的波动约等于股价的平均波
动。

标准普尔500指数包含了一些非常小的公
司，代表那些市值缩水但又未被剔除出指数的公

司。7截至2012年年末，标准普尔500指数的总市
值约为13.6万亿美元，但其市值不到美国全部上
市股票市值的75%，这一数值显著低于该指数初
创时90%的比率。我们将在第8章中详细介绍标准
普尔500指数的历史，并对这一世界著名指数中
的股票进行深入分析。

纳斯达克指数

1971年2月8日，股票交易方式经历了一次革
命性变化。在这一天，一个名为纳斯达克（全国
证券交易商协会自动报价系统的首字母缩写）的
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商提供最新的买入与卖出报价。此前，这些场外
股票的报价由自营买卖商或有自营盘的经纪公司
提交。纳斯达克市场将全国500家做市商的交易
终端连接在一个集中控制计算机系统上。

与纳斯达克市场不同的是，在纽约证券交易
所或美国股票交易所交易的股票都被分配了一个
指定做市商（designated market maker）（过去也
被称为“专家交易商”），他们负责保证该股票交
易有序进行。纳斯达克市场改变了股票报价的传
播方式，增强了股票交易对投资者与交易者的吸
引力。

纳斯达克市场成立时，在某个交易所（最好
是纽约股票交易所）上市显然比在纳斯达克市场
上市更有面子。在纳斯达克市场上市的股票一般
是新上市的小公司，或是那些不满足主板上市要
求的公司。然而，许多年轻的科技公司发现这个
计算机化的纳斯达克交易系统才是它们的归宿。
有些公司（如英特尔公司与微软公司）即便符合
了纽约证券交易所等主板市场的要求，它们也选
择留在纳斯达克市场上。

纳斯达克指数是一个市值加权指数，它涵盖
了在纳斯达克市场上交易的全部股票，该指数将
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数用了将近10年的时间涨到200点，又用了10年
的时间，在1991年涨到500点。1995年7月，纳斯
达克指数达到了它的第一个里程碑：1000点大
关。

随着投资者对科技股的兴趣日增，纳斯达克
指数也开始加速上扬，在3年内就翻了一番，涨
到了2000点。1999年秋天，科技股热潮让纳斯达
克指数急速飙升。从1999年10月份到2000年3月
份，纳斯达克指数从2700点飙升至历史最高点：
5048.62点。

科技股的流行让纳斯达克市场的交易量大
增。起初，这个电子交易所的交易量还不到纽约
交易所交易量的一个零头。但到了1994年，纳斯
达克市场的股票交易量超过了纽约交易所，5年
之后，纳斯达克市场的交易额也超过了纽约交易

所。8

纳斯达克市场如今已不再是那些排队等待主
板上市的小公司的家园了。到1998年，纳斯达克
市场的市值已经超过了东京股票交易所。在市场
于2000年3月份见顶时，在纳斯达克市场上市的
公司总市值已经超过了6万亿美元，这一数值比
纽约证券交易所的市值还多1/3，比世界上其他任
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上市的两家公司：微软公司与思科公司已成为全
球市值最高的公司，而英特尔公司与甲骨文公司
也名列前十。

当网络股泡沫破灭时，纳斯达克市场的交易
量与交易价格均大幅缩水。纳斯达克指数从2000
年3月份的5000多点暴跌至2002年10月份的1150
点，然后又在2012年年末反弹至3000点。平均交
易量也从市场高点时的25亿股跌至2007年的20亿
股。尽管纳斯达克指数大幅下挫，但纳斯达克市
场仍然是世界上交易最活跃的股市之一。

但是，由于在纽约证券交易所上市的股票中
大多以电子化交易了，个体交易者与“场内交
易”的重要性均已大不如前。2008年，纽约证券
交易所收购了美国股票交易所（American Stock
Exchange），2012年年末，一家历史只有12年的
交易所：洲际交易所（Intercontinental Exchange，
ICE）（总部位于亚特兰大，主要交易电子化期
货合约）报价80亿美元收购纽交所，纽约证券交
易所，这家始建于1903年，位于百老汇街与华尔
街上的柱廊建筑，也是世界上最大、最重要的公
司的交易场所，如今已是日薄西山。

其他股票指数：证券价格研究中心指数
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1959年，芝加哥大学商学院教授詹姆斯·洛瑞
（James Lorie）收到了美林证券公司、皮尔斯公
司以及芬纳·史密斯公司（Fenner&Smith）的请
求，这些公司希望研究投资者普通股投资业绩，
但苦于找不到可靠的历史数据。为解决这一问
题，洛瑞教授与劳伦斯·费雪（Lawrence Fisher）
合作创建了一个证券数据库。

使用刚出现不久的计算机技术，洛瑞与费雪
创建了证券价格研究中心（CRSP，读
作“crisp”），并编制了世界上第一只可用计算机
处理的股票价格指数，该指数统计的数据从1926
年开始，受到学者及专家的好评。如今，这个数
据库包括了纽约证券交易所、美国股票交易所与
纳斯达克市场交易的全部股票。

截至2012年年末，CRSP指数中近5000只股
票的总市值接近19万亿美元，是美国最大的上市
公司综合指数。

图7-2显示了CRSP指数中的股票的市值总
额，并对其按规模进行了分类。排名靠前的500
家公司与标准普尔500指数非常相似，它们占据
了全部股票市值的78.6%。市值最高的1000家公
司几乎与罗素投资集团（Russell Investment
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同，占全部股票总市值的90%。罗素2000指数
（Russell 2000）则包含了接下来的2000家最大的
公司，其市值总额占全部指数总市值的9.6%。罗
素3000指数（Russell 3000）包括了罗素1000指数
与罗素2000指数，占美国股票总市值的99.1%。

剩下的1788只股票占股票交易总额的0.8%。9
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图7-2　CRSP在2012年的总市值
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股票指数的收益率偏差

由于标准普尔500指数这类的股票指数定期
加入新的公司，并剔除一些老公司，有些投资者
认为从这些指数中计算的收益率将高于投资者通
过投资于股市大盘所获得的收益率。

但情况并非如此。表现最好的股票的确会留
在标准普尔500指数中，但这个指数也错过了许
多上升势头强劲的中小盘股票。比如，微软公司
的股票直到1994年才被纳入标准普尔500指数
中，距离其上市的时间已经有8年了。而小盘股
指数是某些增长最快的股票的指示器，标准普尔
500指数还包括了一些“堕落的天使”，这些股票
已开始走下坡路，并被大盘股指数剔除。

如果某个指数的业绩可以被投资者复制或匹
配，则该指数就不存在偏差。要复制一只指数，
公司必须事先公布要加入或剔除的股票名单，这
样投资者就可以预先买入或卖出这只新股票。这
对那些进入破产程序的公司尤为重要，指数必须
反映出破产后的价格（有可能为零）。像标准普
尔500指数、道琼斯指数与纳斯达克指数这样的

主要指数都可以被投资者复制。10相应地，从统
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收益率方面存在着偏差。
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附录7A　道琼斯指数的12只原始成份股的
现状如何

有两只股票（通用电气公司与拉克列德煤气
公司）保留了其最初的名字（与所在行业）；五
家公司（美国棉业公司、美国烟草公司、芝加哥
天然气公司、国民铅业公司与北美公司）成为其
最初所在行业的大型上市公司；一家公司（田纳
西煤钢公司）与美国钢铁业巨头合并；两家公司
（美国糖业公司与美国橡胶公司）均于20世纪80
年代完成了私有化。令人奇怪的是，只有一家公
司（蒸馏与牲畜饲料公司）改变了其产品线（从
酒精饮料转为石油化工产品），只有一家公司
（美国皮革公司）破产清算。下面是这12家公司
（以2012年的市值为准）的基本情况。

·美国棉籽油公司在1923年更名为百富公司
（Best Food），1958年又更名为玉米产品精加工
公司（Corn Products Refining），最后于1969年成
为一家以食品生产为主的公司：CPC国际公司，
该公司在全世界58个国家设立了分支机构。1997
年，CPC公司将玉米精加工业务剥离，成立了玉
米产品国际公司并更名为贝斯特食品公司
（Bestfoods）。该公司于2000年被联合利华公司
（Unilever）以203亿美元的价格收购。联合利华更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



公司的总部位于荷兰，目前的市值为1150亿美
元。

·美国糖业公司在1970年更名为美星公司，在
1984年私有化。1991年9月，为突出该公司世界
闻名的糖果品牌：多米诺，该公司更名为多米诺
食品公司。

·美国烟草公司在1969年更名为美国商标公司
（American Brands，AMB），随后又于1997年更
名为富俊公司（Fortune Brands，FO），该公司是
一家全球消费品持股公司，核心产品为酒精、办
公用品、高尔夫球具及家装用品。1994年，美国
商标公司将包括波迈（Pall Mall）与长好彩
（Lucky Strike）等品牌在内的美国烟草子公司出
售给曾经的子公司美国烟草工业公司
（B.A.T.Industries）。2011年，富俊公司更名为
光线公司（Beam Inc，BEAM），该公司是白酒
行业的分销商，市值为90亿美元。

·芝加哥天然气公司在1897年更名为大众煤气
灯与焦炭公司（Peoples Gas Light&Coke Co.），
然后又更名为大众能源公司（Peoples Energy
Corp.）：一家公共事业持股公司。大众能源公司
在2006年被WPS资源公司收购并更名为Integrys能
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41亿美元，直到1997年5月份，大众能源公司都
是道琼斯公共事业平均指数的成份股。

·蒸馏与牲畜饲料公司则走过了一段漫长而又
复杂的历史。它曾先后更名为美国制酒公司与平
安蒸馏酒公司（Distiller’s Securities Corp）。在
禁酒令生效两个月之后，公司修改了章程，更名
为美国食品公司（Food Products Corp.），随后再
次更名为国家蒸馏与化学公司（National
Distillers and Chemical）。1989年，公司更名为
量子化学集团（Quantum Chemical Corp），这是
一家生产石油与丙烷的大公司。在濒临破产之
际，该公司被一家英美集团：汉森公共有限公司
（Hanson PLC）以34亿美元的价格收购，在1996
年10月又被剥离出来，成为美联公司
（Millennium Chemicals，MCH）。利安德化学公
司（Lyondell Chemical，LYO）在2004年11月收购
了美联公司。2007年，利安德化学公司被一家荷
兰公司收购，更名为利安德–巴塞尔工业公司
（Lyondell Basell Industries，LYB）。目前的市值
为280亿美元。

·通用电气公司（GE）始建于1892年，也是
道琼斯工业指数中硕果仅存的一家公司。通用电
气公司是一家制造业及传媒业巨头，旗下拥有美
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道（CNBC）。其市值总额高达2180亿美元，在
美国上市公司中排名第三。

·拉克列德煤气公司（LG）更名为拉克列德
集团，该公司目前是圣路易斯地区的一家天然气
零售分销商，市值为9亿美元。

·国民铅业公司（NL）在1971年更名为NL工
业集团，该公司制造精密轴承及与安全有关的产
品，并生产二氧化钛与化学特制品。市值为5.2亿
美元。

·北美公司在1956年更名为联合电气公司
（UEP），为密苏里及伊利诺伊地区提供电力。
1998年1月份，UEP与Cipsco公司（一家位于伊利
诺伊中部的公共事业提供商）共同组建了阿莫林
公司。市值为720亿美元。

·田纳西煤钢公司于1907年被美国钢铁公司收
购，在1991年5月更名为美国钢铁马拉松集团
（USX-U.S.Steel Group）。2002年1月，该公司重
新更名为美国钢铁公司。市值为30亿美元。

·美国皮革公司是20世纪初最大的鞋类制造商
之一，1952年破产，该公司向股东支付每股1.5美
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得一文不值。

·美国橡胶公司在1961年更名为优耐陆公司
（Uniroyal），并于1985年8月私有化。1990年，
优耐陆公司被法国米其林集团（Michelin Group）
收购，公司目前市值为150亿美元。
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第8章　标准普尔500指数：半个多世纪的
美国公司史

我们所认为的生活中的变化，大多是因为事
实与我们的喜好相悖。

——罗伯特·弗罗斯特，《黑房子》，1914年

在道琼斯指数、纳斯达克指数与标准普尔
500指数这三个主要的美国股票指数中，只有标
准普尔500指数成为衡量股票表现的世界标准。
标准普尔500指数诞生于1957年2月28日，脱胎于
标准普尔综合指数：这是一只创建于1926年，包
含了90只大盘股的市值加权指数。具有讽刺意味
的是，1926年的指数并未包括当时世界上最大的
股票美国电报电话公司，因为标准普尔500指数
不想让这样一家大公司的业绩主导整个指数。为
纠正这一疏失并将战后新公司的成长考虑进来，
标准普尔公司编制了一个由500家最大的纽约证
券交易所上市公司组成的指数，该指数包括了工
业公司、铁路公司及公共事业公司。

1957年，标准普尔500指数的市值占纽约证
券交易所（Big Board）总市值将近90%。该指数
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的业绩衡量基准。标准普尔500指数最初包含了
425只工业股，25只铁路股与50家公共事业股，
但是，标准普尔公司在1988年放弃了这一标准，
正如标准普尔公司所说的那样，一个指数应当包
含“经济中各个领先行业中的500家龙头公司”。

自创建以来，标准普尔500指数不断地根据
市值、盈利水平及流动性等标准对指数进行更
新，加入新公司，并等量剔除那些不符合标准的

公司。11957~2012年，标准普尔500指数新增公
司数量为1159家，平均每年增加20家。平均而
言，新公司的市值约占指数市值的5%左右。

1976年是指数新增公司数最多的一年，在这
一年中，标准普尔指数中纳入了60只新股票，包
括15家银行股与10家保险股。此前，该指数中唯
一的一只金融股是消费金融公司的股票，原因在
于银行与保险公司的股票在场外市场中交易，而
在纳斯达克交易所于1971年出现之前，公司也无
法使用价格的实时数据计算指数。当科技股泡沫
在2000年见顶时，标准普尔500指数中加入了49
家新公司，自该指数在1976年将纳斯达克股票纳
入以来，这也是股票新增数量最多的一年。2003
年，新增股票数量降至历史最低点：只有8只股
票。
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标准普尔500指数中的行业板块轮动

在过去的半个世纪中，美国经济的发展促进
了产业领域的深刻变化。钢铁、化学、汽车及石
油公司轮番坐庄。现在该轮到医疗健康、科技、
金融及其他消费者服务行业大显身手了。

越来越多的主动投资者开始用行业分析配置
他们的资产组合。1999年，标准普尔公司与摩根
士丹利公司联合创建了全球行业分类标准
（Global Industrial Classification Standard，
GICS），这也是最流行的行业分类体系。全球行
业分类标准源自美国政府在早些年创建的标准工
业代码（Standard Industrial Code，SIC），而这一
体系已无法适应当前以服务业为基础的经济体

系。2

全球行业分类标准将经济分为10个部门：材
料（化学、造纸、钢铁及冶炼业）、工业（资本
品、国防、运输、商业与环境服务）、能源（石
油、天然气及煤炭的开采、生产与营销）、公共
事业（电力、天然气、水、核能发电或传输公
司）、电信业（固定电话、移动电话、无线及宽
带业务）、非日常消费品（家庭耐用消费品、汽
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消费品（食品、烟草、个人用品、超市零售
业）、医疗保健（医疗设备生产商、保健机构、
医药与生物科技）、金融业[商业银行与投资银
行、抵押公司、券商、保险及房地产（房地产信
托投资基金）]，信息技术（软件服务业、互联
网、家庭娱乐、数据处理、计算机及半导体）。

图8-1显示的是1957~2012年，标准普尔500
指数中各行业市值占指数总市值的比重。在此期
间，各行业的变化十分剧烈。在1957年还是规模
最大的材料行业，到2012年年末已成为规模最小
的行业（还有公共事业及电信业）。材料与能源
行业在1957年几乎占指数总市值的一半，但这两
个行业在2013年一共只占指数总市值的14%。另
一方面，金融业、医疗保健业与信息技术部门在
一开始是规模最小的三个行业，在1957年只占指
数总市值的6%，到2013年几乎占了标准普尔500
指数总市值的半壁江山。
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图8-1　标准普尔500指数中各行业的市值占指数
总市值的比重（1957~2012年）

必须注意的是，从长期来看，市场大盘的涨
跌与投资者收益的涨跌不一定相关。这是因为，
行业份额的变化通常反映了公司的数量变动，而
非单个公司的价值变动。这一点对金融业来说尤
为正确，因为商业银行与投资银行、保险公司、
券商以及房地美与房利美等政府支持企业也被纳

入标准普尔500指数之中。3科技板块在指数中的
份额也因新公司的加入而大幅增加。1957年，
IBM的权重占科技板块的2/3，2013年，当这一板
块的公司数量增至70家时，IBM在其中只能排到
第三位了。

如图8-2所示，行业板块的市值与其收益率之
间关系甚小。增长最快的科技股板块，其收益率
只略高于平均水平，而增长速度排名第二的金融
业，其收益却是倒数第二。金融业与科技股板块
的权重增加，主要原因在于这些板块中加入了许
多新公司，而不是板块中个股的价值增加了。
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图8-2　标准普尔500指数中行业收益率与行业权
重变化之间的关系（1957~2012年）

医疗保健与日用消费品板块在指数中的权重
确实增加了，而且它们的收益率也高于平均水
平，但能源股板块的权重从20%锐减至11%，而
其11.6%的收益率也明显高于标准普尔500指数。
统计分析显示，在过去的50年里，某个行业的收
缩或扩张对该行业收益的影响只有10%。这意味
着，投资者在某个行业的收益90%取决于行业中
公司的表现，与行业本身的成长无关。行业的快
速扩张通常会导致投资者支付过高的价格，并因
此降低投资收益率。因此，那些停滞不前或增长
缓慢的行业往往被投资者所忽略，其价格也低于
基本面，而其收益反而最高。

表8-1列出了1957年标准普尔500指数首批成
份股中前20家大公司的业绩。该表的一个突出特
点是，指数中的全部9家石油公司均名列前十，
而这些石油公司的收益率每年比标准普尔500指
数的收益率高出96~275个基点。

表8-1　标准普尔500指数中最初的20大公司的收
益率（1957~2012年）
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在标准普尔500指数中最初的20大成份股
中，表现最好的公司是皇家荷兰石油公司（Royal
Dutch Petroleum），该公司成立于荷兰，2002
年，当标准普尔公司剔除全部海外公司时，皇家
荷兰石油公司也名列其中。业绩排名第二的股票
是纽约美孚石油公司（Socony Mobil Oil），该公
司在1966年舍弃了“Socony”这一称呼（Socony代
表纽约标准石油公司），并于1999年与埃克森公
司合并。排名第三的海湾石油公司（Gulf Oil），
排名第六的加州标准石油公司（Standard Oil of
California）以及排名第八的得克萨斯石油公司
（Texas Co，Texaco）最终合并成雪佛龙–德士古
公司（ChevronTexaco），简称雪铁龙公司。业绩
排名第四的公司是美国的壳牌石油公司（Shell
Oil），该公司在1985年被皇家荷兰石油公司收
购，已不在标准普尔指数之列。业绩排名第五的
公司是新泽西标准石油公司（Standard Oil of New
Jersey），该公司在1972年更名为埃克森公司，
目前是全球市值最大的公司，堪与苹果公司分庭
抗礼。业绩排名第九的印第安纳标准石油公司
（Standard Oil of Indiana）在1998年与阿莫科石油
公司（BP Amoco）合并，排名第十的菲利普石油
公司（Phillips Petroleum）在2002年与大陆石油公
司（Continental Oil Co.，Conoco）合并为康菲石
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在这些公司中，只有IBM公司堪与石油公司
分庭抗礼，IBM公司成立于1911年，是一家C–T–
R计算–制表–记录公司（computing-tabulating-
recording，C-T-R）。1983~1985年，IBM公司是
标准普尔500指数中权重最大的公司（超过
6%），2013年，IBM公司仍然是市值最高的10家
公司之一。

在最初的20家大公司中，有10家公司的表现
落后于标准普尔500指数。其中，美国钢铁公
司、美国电报电话公司与通用汽车公司一度是世
界上最大的公司。在历经工业革命与公司重组磨
难之后，美国钢铁公司与美国电报电话公司一度
锐减至初始规模的一个零头。

但这两家公司都已卷土重来，截至2013年，
美国电报电话公司的市值排名全美第13名。美国
钢铁公司始建于1901年，该公司由10家钢铁公司
合并而来，主导者是安德鲁·卡内基与摩根大通银
行。合并之后，美国钢铁公司成为史上第一家销
售额超过10亿美元的公司，垄断了美国2/3的市
场。为抵御日渐升高的能源成本，美国钢铁公司
在1982年收购了马拉松石油公司（Marathon Oil
Company），将其更名为美国钢铁马拉松公司
（USX Corporation）。1991年，美国钢铁公司被更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



单独分拆出来，该公司在2003年的市值缩水至10
亿美元，与它在一个世纪之前的规模相当。在大
力削减成本之手，美国钢铁公司浴火重生，现在
已成为美国第二大钢铁公司，仅次于米塔尔美国
钢铁公司（Mittal Steel USA），而米塔尔美国钢
铁公司在与其他钢铁公司的竞争中脱颖而出，收
购了伯利恒钢铁公司的破产资产，后者在1957年
曾在标准普尔500指数中排名18位。

在1957年被纳入标准普尔500指数中时，美
国电报电话公司是世界上最大的公司，并将这一
位置保持到1975年。1957年，美国电报电话公司
的市值高达112亿美元，这一市值在2012年只能
排在标准普尔500指数中的下半区。因其垄断地
位，美国电报电话公司被称为“贝尔大妈”（Ma
Bell），并于1984年被分拆为若干个“小贝尔公
司”（Baby Bell），成为地区运营商。但分拆后
的美国电报电话公司被其中的一个小贝尔公司：
SBC通信公司（SBC Communications）于2005年
收购，通过其他的一系列并购行为，美国电报电
话公司于2007年重新回到美国股票市值前20名这
一位置。如果你在23年前“贝尔大妈”公司分拆后
仍然持有所有小贝尔公司股票的话，则美国电报
电话公司在55年中的年平均收益率将达到
9.76%，这一表现几乎与标准普尔指数的收益率
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通用汽车公司于1908年成立，它整合了17家
汽车公司并最终成长为全球最大的汽车生产商。
但国外的竞争对手及退休人员日益增加的医疗保
险让通用汽车公司在2009年的大衰退中破产。然
而，通过与丰田公司合并，新通用汽车公司涅槃
重生，再度成为全球最大的汽车制造商。尽管通
用汽车的股票最终一文不值，但它在破产之前所
剥离出去的Delphia公司、雷声公司（Raytheon）
及电子数据系统公司（Electronic Data Systems）
仍有一定价值，自1957年以来，通用汽车公司的
股东的收益较为寒酸，年均收益率只有3.71%。
伊斯特曼柯达公司的收益情况略好一些，该公司
于2012年1月份宣布破产，但由于母公司已经在
1994年将其持有的非常成功的伊斯特曼化学公司
剥离出去，自1957年以来，伊斯特曼柯达公司还
是为股东提供了6%的年收益率。但伯利恒钢铁公
司的股东就没有这么幸运了。这家全球第二大钢
铁公司于2001年宣布破产，原始股东一无所获。
标准普尔500指数中，剩下的三家公司属于材料
行业：联合碳化公司（现在是道氏化学的一部
分）的表现略低于大盘，而杜邦公司与美国铝业
公司明显跑输大盘。
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业绩最好的公司

表8-2列出了标准普尔500指数的原始成份股
中仍然保持原有公司结构、业绩排名在前20位的
公司名单、年收益率、公司所处行业以及每1美
元投资的总收益率。表8-3列出的20大公司名单则

包括那些与其他公司合并的公司。4

表8-2　组织结构未发生变化的标准普尔500指数
原始成份股中业绩排名前20的公司（1957~2012

年）
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迄今为止，表现最好的公司是菲利普莫里斯
公司，该公司于2003年更名为阿尔特利亚集团
（见表8-3），并于2008年将其国际业务（菲利普

莫里斯国际集团）剥离出去。5早在标准普尔500
指数创立的两年前，菲利普莫里斯公司就将万宝
路牛仔（Marlboro Man）这一品牌成功的推向世
界，并使之成为世界最受欢迎的品牌之一。万宝
路香烟随后成为世界上最畅销的品牌，并推动菲
利普莫里斯公司的股价节节上升。

菲利普莫里斯公司在过去半个世纪中的年平
均收益率为19.47%，这几乎是标准普尔500指数
10.07%年收益率的两倍。这一收益率意味着，如
果你在1957年3月1日花1000美元购买菲利普莫里
斯公司的股票，这笔投资将在2012年年末增长至
将近2000万美元，几乎是标准普尔500指数
191000美元收益的100倍。

表8-3　标准普尔500指数原始成份股中业绩排名
前20的公司（1957~2012年）
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菲利普莫里斯公司的杰出表现并不仅限于20
世纪中期。自个股综合收益率指数从1925年开始
编制以来，菲利普莫里斯公司就已经是表现最好
的公司了。1925年年末~2012年年末，菲利普莫
里斯公司提供的复合年收益率高达17.3%，超出
市场指数7.7个百分点。如果你的祖母在1925年以
1000美元购入40股菲利普莫里斯公司的股票并将
股息再投资的话，她所持有的股票将在2012年年
末增长至10亿美元以上！

菲利普莫里斯公司不止让持有该公司股票的
投资者受益，它还兼并了10多家标准普尔500指
数的原始成份股公司。许多投资者因其持有的股
票被菲利普莫里斯公司兼并而大赚一笔。对许多
股东来说，跟着这样一个大赢家坐顺风车的感觉
可真美妙呢。
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公司的利空消息如何转变为投资者的利好
消息

尽管政府的严格管制及法律制裁使菲利普莫
里斯公司增加了数百亿美元的成本，并一度让其
陷入濒临破产的境地，但其为投资者创造出的收
益仍然名列标准普尔500指数公司的前茅，这一
表现或许会让投资者大为吃惊。

但在资本市场中，对公司利空的消息往往利
好那些长期持股并用股息进行再投资的投资者。
如果投资者对某只股票的前景变得过度悲观，低
价格让那些将股息再投资的投资者可以以更便宜
的价格购买股票。这些再投资的股息让那些长期
持有菲利普莫里斯公司股票的投资者大赚特赚。
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留存下来的公司中表现最佳的股票

菲利普莫里斯公司不是唯一一家让投资者获
得丰厚回报的公司。如表8-2所示，其他19家表现
最佳的公司的收益率同样超过了标准普尔500指
数的收益率2.5~5个百分点。在这20家公司中，由
15家公司分属两个行业：以国际知名消费品牌为
代表的日用消费品行业与医疗保健行业，尤其是
大型制药公司。好时牌巧克力、亨氏番茄酱、爱
心牌糖果及可口可乐与百事可乐均拥有极高的品
牌价值，深受消费者的信任。

另外三家公司包括：由理查德·科瑞于1855年
创立的机械工业品制造公司：科瑞公司；由约翰·
迪尔于1840年创立的农业与建筑机器制造公司：
迪尔公司；还有由詹姆斯H.麦格劳于1899年创立
的全球信息提供商：麦格劳–希尔公司（现在更
名为麦格劳–希尔金融公司），也是标准普尔公
司的所有者。在过去5年中，排名前10位的公司
中还加入了天然气生产商EQT公司（前身是于
1888年成立于匹兹堡的公平天然气公司）和新万
欧卡公司（前身是始建于1906年的俄克拉荷马新
天然气公司）。
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司，在1957年被纳入标准普尔500指数中时，CVS
公司叫作梅尔维尔鞋业公司，以创始人弗兰克·梅
尔维尔的名字命名。梅尔维尔在1892年成立了一
家制鞋公司，在1922年合并为梅尔维尔鞋业公
司。在过去的一个世纪中，鞋业公司一直是最差
的投资之一，即使是沃伦·巴菲特也后悔在1991年
投资于德克斯特鞋业公司。但是梅尔维尔鞋业公
司十分幸运，该公司在1969年收购了专门生产个
人健康产品的消费者价值连锁店（consumer value
store chain）。这家连锁店很快成为公司最盈利的
部门，1996年，梅尔维尔鞋业公司更名为CVS公
司。因此，一家注定要失败的鞋业公司，仅仅因
为幸运地收购了一家零售连锁药店而挖到了一座
金山。

表8-3中的公司也有类似的表现，如前所述，
该表列出的20大公司名单既包括那些保留原有公
司结构的公司，也包括那些同其他公司合并的公
司。在标准普尔500指数的全部原始成份股中，
撒切尔玻璃公司的业绩排名第二，仅次于菲利普
莫里斯公司。20世纪50年代初，撒切尔玻璃公司
是一家领先的牛奶瓶制造商。但是，随着婴儿潮
转为婴儿荒，玻璃瓶已经被硬纸箱所代替，撒切
尔玻璃公司开始走下坡路。但撒切尔玻璃公司的
股东十分幸运，1966年，公司被雷氏制药
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（Dart Industries），并于1980年与卡夫集团
（Kraft）合并，最终被菲利普莫里斯公司所收
购。如果一个投资者在1957年购入100股撒切尔
玻璃公司的股票并将股息进行再投资的话，截至
2012年年底，这个投资者将持有14000股菲利普
莫里斯公司的股票，而且还将持有同样数量的菲
利普莫里斯国际集团的股票，市值超过1600万美
元。
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其他点石成金的公司

20世纪80年代，随着医学界、法律界及公众
加大了对烟草业抨击的力度，菲利普莫里斯公司
与另一家烟草业巨头（RJ雷诺兹烟草公司）开始
涉足品牌食品业。1985年，菲利普莫里斯公司收
购了通用食品公司，1988年又以135亿美元的价
格收购了卡夫食品公司，而卡夫食品公司最初叫
作国民乳业公司，是标准普尔500指数的原始成
份股公司。2000年，在成为纳贝斯克集团
（Nabisco Group）的控股公司之后，菲利普莫里
斯公司完成了对食品行业的一系列收购。

纳贝斯克持股公司本来由科尔伯格·克莱维斯
·罗伯特公司（Kohlberg Kravis Roberts&Co.，
KKR）持有，KKR公司在1989年以290亿美元对
雷诺兹·纳贝斯克公司（RJR Nabisco）私有化，
1991年，纳贝斯克公司被剥离出来。按照我们计
算长期收益率的方法，如果一家公司被私有化，
在公司被剥离出去之前，我们假设收购中产生的
现金将被放在一家标准普尔500指数基金中，然

后再用其回购IPO新增股份。6RJ雷诺兹烟草公司
此前吸收合并了6家标准普尔500指数的原始成份
股公司：佩尼克&福特公司、加州包装公司、德
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（1971年被纳贝斯克公司收购）、标准品牌公
司，最后是1985年收购的国民饼干公司。所有这
些公司最后均加入标准普尔500指数中表现最好
的20大公司之列，主要原因在于它们最终被菲利
普莫里斯公司收购。
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标准普尔500指数原始成份股公司的卓越表
现

标准普尔500指数的500家原始成份股公司的
一个最突出的特点是：如果投资者只购买这500
只股票构成的投资组合，从不购买标准普尔公司
在其后50年中增加的1000多只股票，则他的收益
将超过这一动态更新的指数。这500家原始成份
股公司的收益率比动态更新的指数10.07%的收益

率高出了1个百分点。7

为什么会出现这一情况？这些新公司为我们
的经济增长注入活力，让美国跻身于世界经济之
林，可它们的表现为何赶不上老公司呢？

要想进入标准普尔500指数，股票的市值必
须是排在前500名的大公司。但市值高涨的原因
往往是由投资者不切实际的乐观造成的。在20世
纪80年代初的能源危机中，诸如环球海洋石油公
司（Global Marine）与西部公司（Western Co.）
这样的公司也被纳入到能源行业板块中，而这些
公司随后就破产了。实际上，标准普尔500指数
在20世纪70年代末及80年代初所纳入的13只股票
中，有12只股票都达不到能源行业或标准普尔
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自1957年以来，标准普尔500指数的科技板
块中增加了125家公司，其中，1999~2000年加入
的公司占总数的30%。毋庸置疑，这些公司的表
现大多远远落后于大盘。从1957年到20世纪90年
代初，通信行业几乎没有增加什么新公司。但在
20世纪90年代末，像世通公司（WorldCom）、环
球电讯公司（Global Crossing）以及探索通信公
司（Quest Communications）均闪亮登场，但随后
都破产清盘了。

在所有这10家行业中，只有非日用消费品新
增公司的表现超出了指数原始成份股的表现。这
一行业由汽车制造商（通用汽车公司、克莱斯勒
公司与那时候的福特公司）及其供货商（费尔斯
通公司与固特异公司）与大型零售商组成（如杰
西潘尼公司与沃尔沃思公司）。
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小结

许多投资者可能会惊讶于标准普尔500指数
公司原始成份股的卓越表现。但价值投资者（见
第12章）知道，成长型股票的定价通常过高，对
前景的过度乐观经常会让投资者支付较高的价
格。而那些没有引起投资者注意的赚钱公司的股
价往往被低估。如果投资者将股息再投资到这些
公司上，他们买入的是价值低估的股票，这会让
其收益大幅增加。

对这500家原始成份股的研究还会让你感受
到美国经济在过去半个世纪中所经历的剧烈变
化。尽管许多表现卓越的公司品牌在50年中并未
发生变化，但大多数公司的业务范围已经遍及全
世界。像亨氏番茄酱、可口可乐、百事可乐及爱
心糖果等品牌一如既往地为公司带来丰厚利润，
有些品牌已经有上百年的历史。

但我们也发现，许多公司通过与有实力的公
司合并而发展壮大。表现最好的四家原始成份股
公司（佩珀博士公司、塞拉尼斯公司、国民罐头
公司与弗林马特公司）现在均属外资企业。实际
上，许多未来成功公司的总部不一定位于美国。
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数于1957年成立时，那些表现并不起眼的外国公
司更有可能成为当前许多顶尖公司的最终所有
者。
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第9章　税收对股票与债券收益率的影响：
股票更胜一筹

在这个世界上，除了死亡和税收，没有什么
事是确定的。

——本杰明·富兰克林1

征税的权力蕴涵着毁灭的权力。

——约翰·马歇尔2

长期投资者只有一个目标：税收实际总收益
率最大化。

——约翰·坦普尔顿3

约翰·坦普尔顿这一让税后实际总收益率最大
化的目标是一种基本的投资策略，而股票特别适
合这一目标。与固定收益证券相比，美国税法对
资本利得与股息分配均十分优惠。因此，与债券
投资相比，股票投资不但能获得丰厚的税前收
益，而其在税后收益上的优势更大。
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收入与资本利得税的历史情况

图9-1描述了投资者在三种收入水平下适用的
历史边际税率：处于最高纳税级次收入的适用税
率、收入为150000美元的适用税率、实际收入
（经2012年购买力调整）为50000美元的适用税
率。图9-1a显示的是自1913年以来的一般所得
（包括利息收入）税率：美国从1913年开始征收
联邦所得税，还有2003年以前的股息税，股息与
资本利得的税率从2003年起调整为相同水平。图
9-1b描述了资本利得与股息收入的边际税率。本
章章末的附录中提供了股票投资者在历史上适用
的税则。
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图9-1　利息、股息与资本利得的联邦所得税税率
（1913~2012年）
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税前收益率与税后收益率

表9-1列出了不同资产在4个纳税级次下的历
史实际税后收益率。自美国政府于1913年开始征
收联邦所得税以来，股票的税后实际收益率处于
6.7%~2.7%这一区间内，前者是免税投资者，后
者处于最高纳税级次，而且每年均将资本利得实
现。应纳税债券的实际年收益率分布区间从免税
投资者的2.2%到最高纳税级次投资者的-0.3%，
短期国债的实际收益率分布区间则为
0.4%~-2.3%。自1913年以来，市政债券的实际年
收益率为1.3%。

表9-1　股票、长期债券与短期国债在不同收入水
平下的税后实际收益率（1802~2012年）
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注：仅包括联邦所得税。假设资本利得收益
的持有期为1年。

尽管税收对股票收益率有所削弱，但其对固
定收益投资收益率造成了的损害是最大的。从税
后的角度看，一个处于最高纳税级次的投资者在
1946年年初将1000美元投资于短期国债，在经过
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通货膨胀调整后，今天只能拿到138美元的税后
收益，购买力的损失高达86%。相反的是，如果
将这1000美元投资在股票上，这位投资者将得到
5719美元，购买力的增值达470%。

实际上，对于那些处于最高纳税级次的投资
者来说，自1871年以来，短期国债的税后收益率
就已经开始为负值了，如果我们将地方政府与州
政府税收也考虑进来，这一收益还会更低。与之
相反的是，在相同的时期内，一个处于最高纳税
级次的投资者可以在股票上将购买力增值288
倍。
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延期缴纳资本利得税带来的好处

2003年5月，乔治W.布什总统签署了《就业
与进一步减税协调法案》（Jobs and Growth
Reconciliation Act），将合格的股息与资本利得
的最高税率削减至15%。这也是股息与资本利得
税在长时间以来首次达到同一优惠税率。2013
年，高收入投资者的税率被调整至20%。然而，
资本利得的有效税率仍然低于股息的税率，因为
投资者只有在出售资产时才会缴纳资本利得税，
而不是在资产形成时征收。这一延期纳税的优势
在于，资本利得收益的累积不同于股息的再投
资，前者以较高的税前收益率累积，而后者则以
较低的税收收益率累积。我将资本利得收益相对
于股息收益的这一优势称为“延期利益”（deferral
benefit）。

对长期投资者来说，延期利益的优势非常
大。比方说，有两只股票，一只股票的年股息率
为10%，另一只股票的资本利得收益率为10%。
假设一个投资者的股息及资本利得按20%的税率
纳税。对一个免税的投资者来说，这两笔投资的
收益率均为10%。但支付股息的股票的年税后收
益率为8%，而如果投资者能够等上30年再将资本
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一收益率仅比免税投资者的收益率低了0.76%。

因此，从税收的角度讲，公司更愿意让投资
者以资本利得的形式获得收入，而不是以股息的
形式获得收入。但不幸的是，我们将在第12章中
指出，付息股票的税前及税后收益均高于非付息
股票。当投资者将股息再投资时，如果税收机构
允许其延期纳税，在股票出售时方缴纳资本利得
税的话，政府就使股息与资本利具有相同的税收
优势。
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通货膨胀与资本利得税

在美国，资本利得税根据资产的购入价格
（名义价格）与资产的出售价值（价格）之间的
差额征收，未经通货膨胀率调整。这种基于名义
价格的税收体系意味着，如果某种资产的增值速
度低于通货膨胀率，该资产购买力会因此而受
损，则该资产在出售时仍然要缴税。尽管投资者
因通货膨胀率上涨而遭受的损失通常可以从股票
价格的上涨中得到弥补（在长期中尤其如此），
但一种基于名义价格的税收体系会让投资者在通
货膨胀的环境中遭受损失。在实际收益率既定的
情况下，即便通货膨胀率只有3%，与通货膨胀率
为零的情况相比，一个平均持有期为5年的投资
者的税后收益率也要比零通货膨胀情况下的年化
收益率低0.6%。如果通货膨胀率升至6%，投资
者年化收益率的损失将超过1.12%。我将这种效
应称为“通货膨胀税”。图9-2显示了现行税收体系
下，各种不同持有期在不同通货膨胀率水平下的

通货膨胀税。4

如果持有期较短，通货膨胀税对税后实际收
益率的不利影响更大。这是因为投资者买卖资产
的次数越频繁，政府对名义资本利得（而非经通
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繁。

税收体系应该对通货膨胀做某些调整，这种
观点在政府内外均有着相当多的支持者。1986
年，美国财政部提议对资本利得进行指数化，但
这一提议从未被制定为法律。1997年，众议院将
资本利得指数化纳入到税法中，但是迫于总统否
决权的压力，参议院又将该法案撤除。根据该法
案，投资者只需根据所投资资产持有期内超出价
格水平增加的部分（如果有的话）资本利得纳
税。由于近年来通货膨胀水平较低，根据通货膨
胀对资本利得税进行调整的压力较小，而解决这
一缺陷的立法进程也陷入停滞状态。
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图9-2　2013年税法规定下各持有期内的实际税后
收益率与通货膨胀率
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有利于股票的税务因素日益增加

《美国纳税人救助法案》（American
Taxpayer Relief Act）于2012年获准通过，该法案
将股息与资本利得的最高税率提升至20%（如果
将联邦医疗保险税也包括进来的话，税率为
23.8%），尽管有这一法案的存在，税收制度在
过去的几十年中的若干进展还是非常有利于股东
的。这些进展包括如下几点：

（1）资本利得税率从1978年的最高35%降至
目前的23.8%，而处于最低纳税级次的纳税人的

削减幅度与之类似。5

（2）低通货膨胀率让名义资本利得的通货
膨胀税有所下降。

（3）资本利得向股息的转换进一步增加了
税收的延期利益。

股息税于2003年首次从一般所得税中分离出
来，在二战刚结束时，这一税率一度高达90%。

如前所述，税法的征税依据是未经通货膨胀
调整后的名义值，通货膨胀额外增加了资本利得
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的税负。在过去的10年里，通货膨胀率从1979年
的两位数降至2%~3%。由于纳税级次被通货膨胀
指数化了，股息税税率不受通货膨胀的直接影
响。此外，由于投资者只有在出售股票时才会缴
纳资本利得税，公司用回购股票的方式代替股息
的支付，以此获得更多的资本利得的收入。因
此，股息的平均收益率从1980年以前的5%降至近
年来的2%。

据测算，在过去30年里，在税前收益率给定
的情况下，所有这些因素让股票的税后实际收益
率增加了两个百分点。尽管一般所得税率的下降
也让债券的税后实际收益率有所增加，但股票的
实际收益率涨得更多。在任何一个资产定价模型
中，利好股票的税收因素均意味着股票应该以更
高的市盈率来定价，我们将在第10章讨论这一问
题。
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税收延期账户应选择股票还是债券

延期纳税账户（TDAs）是众多美国人最重
要的储蓄方式，这些账户包括基奥计划
（Keogh）、个人退休账户（IRA）以及
401（K）退休方案等。许多投资者都把他们大部
分股票（如果他们持有股票的话）放在延期纳税
账户中，而把主要的固定收益资产放在应纳税账
户中。

然而，考虑到税法近来发生的许多变化，投
资者或许应该改弦更张。只有放到应纳税账户
中，股票的增值才能将享受到更低的税率。这是
因为，当投资者在退休时从一个延期纳税账户中
提取现金时，不管其中多少财富是通过资本利得
或股息实现的，他都要为提取的全部现金支付一
般所得税。

然而，上述建议忽略了两个因素。首先，如
果你是一个活跃的交易者或是购买了频繁交易的
基金，那么你可能会在短期内实现大笔的资本利
得，你最好将它们放在一个延期纳税账户里。此
外，延期纳税账户中的交易也不需要复杂的税务
计算，因为在兑现之前或账户中利润无足轻重
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其次，尽管政府按照一般所得税率对延期纳
税账户中提取的资本利得与股息征税，但其同时
也承担了更多的风险。如果你在应纳税账户中遭
受了资本损失，政府会限制你用该损失弥补一般
所得的能力。然而，如果你从一个延期纳税账户
中提取资金，则全部资金均被视为应纳税所得，
因此，全部资本损失都可以从应纳税账户中扣
除。因此，将储蓄放入延期纳税账户中的税后风
险较小。

如果我们考虑到所有的因素，如果不是活跃
的交易者，大多数投资者最好将股票放在应纳税
账户中。如果你的投资期较长，则你的股票账户
损失的概率会降至最低，因此，延期纳税账户的
风险分担的效果就变得不那么重要了。因此，我
们建议你将那些不需要支付股息所得税的股票
（如房地产信托投资基金及其他信托收入）放在
延期纳税账户中来避税。然而，有些厌恶风险的
投资者因为股票的短期波动性而不愿意在其个人
账户中持有股票，而是愿意在其退休账户中持有
这些股票，因为他们对这种账户的预期较长，并
且可以承受短期的损失。
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小结

纳税筹划对金融资产收益最大化起到至关重
要的作用。由于股息与资本利得税率十分有利，
而这些资本利得税还有延期支付的潜在好处，与
固定收益资产相比，股票的优势非常大。由于资
本利得与股息税率的下降与通货膨胀率持续走
低，这些优势在近年来进一步扩大，公司开始回
购股份以增加资本利得收益。与过去50年的平均
税后收益率相比，这些有利的进展让股票的税后
收益率增加了大约两个百分点。对长期投资者而
言，股票的优势大于债券；而股票的税收优势更
是远高于债券。
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附录9A　税制的历史

在《美国宪法第16次修正案》得到批准后，
根据《1913年税收法案》，联邦所得税首次开
征。1921年之前，资本利得收入没有任何税收优
惠。税率在一战期间急速飙升，投资者纷纷避免
实现资本利得，而国会也收到了投资者的抱怨，
认为税收对其出售资产产生了不利影响。鉴于这
种“冻结资产组合”的行为不利于资产的有效配
置，国会于1922年决定将资本利得税的上限设为
12.5%。这一最高税率在应纳税所得达到30000美
元时即刻生效，而30000美元大约等于今天的
240000美元。

1934年颁布的新税则首次在应纳税所得中扣
除一部分资本利得。这一税收减免政策不但让富
人享受到资本利得税的优惠，中等收入的投资者
也可从中获益。资本利得中的扣除部分取决于资
产的持有期长短：如果投资者持有资产的时间为
一年或一年以下，则无法享受到税收豁免；但如
果资产持有期限增至10年以上，则其税收豁免比
例将增至70%以上。由于边际税率在1936年最高
可达79%，长期资本利得的有效最高税率也降至
24%。
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这一税则在1938年再次被修订，如果投资者
的资产持有期限超过18个月，则其税收豁免的比
例为50%，但最高税率不应超过15%。资本利得
收益的最高税率在1942年升至25%，但持有期限
被减至6个月。这一最高税率在朝鲜战争期间因
1%的附加税率而增至26%，除此之外，该税率的
最高上限一直保持在25%这一水平上。

在征收了若干年之后，1969年，50000美元
以上的资本利得收益的最高税率被最终废止，
50%的免税比率最终适用于所有的税率。由于一
般所得税的最高税率为70%，这意味着资本利得
收益的最高税率在1973年升至35%。1978年，这
一免税比例升至60%，这也将资本利得收益的最
高有效税率降至28%。当一般所得的最高税率于
1982年降至50%时，资本利得收益的最高税率也
降至20%。

1986年，税则被大幅修订，税收结构得以简
化，最终消除了资本利得收益与一般所得的区
别。1988年，资本利得收益与一般所得的最高税
率实现均等化，均为33%。自1922年以来首次取
消了资本利得收益的税收优惠。1990年，一般所
得与资本利得收益的最高税率降为28%。1991
年，资本利得收益与一般所得的税率又出现了细
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本利得收益的最高税率仍然为28%。1993年，克
林顿总统再度提高税率，将一般所得的最高税率
升至39.6%，而资本利得收益的最高税率则保持
不变。1997年，国会将资产持有期限在18个月以
上的资本利得收益的最高税率降至20%，1998年
则将持有期限降至12个月。从2001年开始，那些
持有期限在5年以上的投资者可以享受最高资本
利得税率为18%的税收优惠。

2003年，布什总统签署法律，将资本利得收
益与合格股息收入的最高税率下调至15%。合格
股息收入必须来自于应纳税公司，而不能是那些
房地产信托投资基金或投资公司等“资金过手
型”（flow-through）组织。2013年，收入超
450000美元的已婚家庭的最高资本利得税率升至
20%，而收入超250000美元的已婚家庭的投资收
入首次需要按3.8%的附加税率纳税。合格股息收
入的税率与新的资本利得税率相同。
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第10章　股东价值之源：盈利与股息

股息对投资者积累财富的重要性不言自明。
股息不但可以抵御通货膨胀、增长，变换估值水
平，而且其作用远比通货膨胀、增长及估值水平
的变换这些因素加起来还重要。

——罗伯特·阿诺德，2003年1

现在是美国东部时间下午4点，美国各大主
要证券交易所刚刚收盘。一家主要的财经网站的
主持人激动地宣布：“英特尔公司刚刚公布了公
司的盈利！它比华尔街的预期高出20美分，英特
尔公司的股价在盘后交易（after-hours trading）中
跳空高开2美元。”

盈利是股价的驱动器，而华尔街也对盈利公
告翘首以盼。但我们怎样才能准确的计算出盈利
的数值，而公司又是如何将这些盈利数字转化为
股东价值的呢？本章将对这些问题进行探讨。
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折现现金流

归根到底，资产的价值来自该资产可以获得
的预期现金流。对股票来说，这些现金流来自股
息或源于盈利及资产出售所带来的现金分配。股
票的价格还取决于这些未来现金流的折现率。未
来现金流需要折现，这是因为未来所获现金流的
价值不如当前所获现金流的价值高。投资者要对
未来进行贴现，其原因在于：①无风险利率的存
在，它指的是某种替代性安全资产（如政府债券
或其他AAA级证券）的收益率，无风险利率让投
资者可以让当前的1美元在为未来具有更高的价
值；②通货膨胀，它减少了未来所获现金的购买
力；③和预期现金流的规模有关的风险，这种风
险让投资者在持有风险资产（如股票）时，会要
求比安全资产更高的风险补偿。这三种因素（无
风险利率、通货膨胀溢价以及股票风险溢价）共
同决定了股票的折现率。折现率也称股票的必要
收益率或权益成本。
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股东价值之源

盈利是股东现金流产生的源泉。盈利（也称
为利润或净收入）是公司的收入与生产成本之间
的差额。生产成本包括全部劳动力与原材料成
本、债务利息、税收与折旧费用等。

公司可以按多种方式将这些盈利转换为股东
的现金流。第一种，也是历史上最重要的方式是
现金股息支付。

盈利中没有用于支付股息的部分被称为留存
收益。留存收益可以通过如下方式来增加未来的
现金流，创造价值。

·清偿债务，从而削减利息支出

·投资与证券与其他资产，也包括收购其他公
司

·投资于资本项目，以增加未来利润

·回购公司的股份（称为股份回购）

如果一家公司偿还了债务，它就可以减少利
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一家公司回购资产，出售资产所得收入可用于支
付未来的股息。留存收益可用于扩张公司的资
本，以生产出更高的未来收入，或是降低成本，
增加股东未来的现金流。最后，如果公司回购股
份，则公司的流通股数量会减少，每股盈利会增
加，从而增加公司的每股股息。

股份回购是股东价值的最后一个来源，我们
有必要对此加以详细阐述。毫无疑问，那些向公
司出售股票的股东会收到现金。但那些没有出售
过股票的股东将在未来获得更高的每股盈利与每
股股息收入，因为公司的盈利由较少的股份分
配。值得一提的是，股价在回购时没有变化，因
为我们是用一种资产交换另一种资产。但随着时
间的推移，回购会增加每股盈利的增长率，这会
增加每股价格，股东本应获得的股息被回购产生
的资本利得所代替。
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股息与盈利增长率的历史数据

图10-1显示的是标准普尔500指数与公司实际
总收益1871~2012年的每股实际账面盈利与每股
实际股息，这些数据取自于国民收入与产出账户
（national income and product accounts，NIPA），
该账户从1929年开始编制。表10-1是这些数据的
概要。迄今为止，股息是整个时期内股东收益的
最重要来源。从1871年开始，股票的平均实际收
益率为6.48%，其中，平均股息率为4.4%，实际
资本利得收益率为1.99%。资本利得收益几乎全
部由每股盈利的增长产生，资本利得收益率在过

去140年里的年均增长率为1.77%。2
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图10-1　实际每股账面盈利、股息与NIPA（国民
收入与产品账户）利润率（1871~2012年）

表10-1　不同历史时期内的股息、盈利与派息数
据

表10-1还显示，股息与盈利的构成自二战以
来发生了显著变化。每股盈利的增长率增加了，
而股息支付率与股息收益率均有所下降。二战以
前，公司将盈利的2/3作为股息分配。由于留存收
益数额太少，不足以支撑公司扩张所需资金，公
司发行更多的股份以获取所需资本，因此降低了
每股盈利的增长。然而，二战以后，公司开始削
减股息并产生了足够的盈利，因此增发新股为增
长融资的需求开始下降。这也是战后每股盈利的
增长率显著下降的原因。
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如前所述，自1929年以来，我们已经可以从
国民收入与产品账户中获取公司利润的有关数

据。3公司利润的增长速度明显超过每股盈利的增
长速度，这是因为，随着时间的推移，公司为资
本扩张融资发行了更多的股份。

公司在战后减少股息支付比率的原因有如下
几点：首先，二战以后，股息的税率显著增加。
即使股息税率后来被调整到与资本利得收益的税
率一致，股息税率仍然处于不利地位，因为资本
利得税可以延期支付，而股息税则不能。其次，
由于股票期权只和股价相关，被授予股票期权的
管理层只对低股息政策感兴趣，因为这有利于提
振股价。这些变化减少了股息在股东总收益中所
占的份额。

戈登股息增长模型或股票估值模型

我们使用戈登股息增长模型（Gordon
dividend growth model）来说明股息政策是如何对
股票价格产生影响的，这一模型是由罗杰·戈登在

1962年提出来的。4由于股票的价格等于股票所有
未来预期股息的现值，这表明，如果未来的每股
股息以一个不变的速度g增长，则一只股票的每
股股价P（即所有未来股息的折现值）如下式所
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P=d/（1+r）+d（1+g）/（1+r）2+d（1+g）2/
（1+r）3+…

或

P=d/（r-g）

其中，d指的是每股股息，g指的是未来每股
股息的增长率，而r指的是股票的必要收益率，它
等于无风险利率、预期通货膨胀率与股票风险溢
价这三个比率的加总。

由于戈登模型的计算公式是每股股息以及每
股股息增长率的函数，可见股息政策对决定股票
价值至关重要。但是，只要某一特定条件（公司
的留存盈利收益率与股票的必要收益率相等）得
到满足，则公司未来的股息政策就不会影响到股

票价格或公司的市场价值。5这是因为，当前未支
付的股息成为留存收益，可以在未来产生更多的
股息，这表明，无论股息是否支付，它们的现值
均保持不变。

当然，管理层可以影响到股息的支付时间。
股息支付比率（即股息对盈利的比率）越低，未
来的股息越少。但由于当前的低股息会增加留存
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比率未削减时的股息水平。假设公司留存收益的
回报率与股权资本的收益率相同，无论股息支付
比率如何变化，这些股息的现值都相等。

我们可以使用戈登股息增长模型来说明这一
等价性。设折现率r为10%，股息不增长
（g=0），股息d为每股10美元，公司将全部盈利
作为股息分配。在这种情况下，股票的价格将为
100美元。现在假设公司将股息支付比率从100%
降为90%，每股分配的股息也降为9美元，留存收
益增加为1美元。

如果公司留存收益的回报率为10%，则第二
年的每股收益为10.10美元，当股息支付比率为
90%时，股息为9.09美元。如果公司保持这一股
息支付比率不变，每股股息的增长率将为1%。令
g=0.01，d=9美元，将其代入戈登增长模型后所得

到的股价仍为10美元[1]，与之前得到的股价相
等。只要r=10%保持不变，每股股票的价格每年
增加1%，这一增长速度与每股盈利及每股股息的
增长速度相同，股东的总收益率就将保持在10%
的水平上，其中，9%的收益来自于股息收益率，
1%的收益来自于股票的增值。通过将股息支付比
率在0~100变动，公司可以任意选择收益在股息
与资本利得的分配比例，但股东的收益率始终保
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如果公司使用留存收益回购股份，结果是完
全一样的。如果上例中的1美元没有用来支付股
息，而是用来每年购买1%的股份。公司的股份数
额减少1%，这意味着每股股息（及每股盈利）将
在每年增加1%。

如表10-1所示，长期数据支持上述理论。在
二战以前，平均股息支付率为71.8%，而这一指
标自二战结束以来已经下降到49.6%。这也让股
息收益率从5.26%降至3.43%，几乎下跌了两个百
分点。但资本利得收益率上涨了将近两个百分
点，因此，二战前后的总收益率几乎没有变化。
较低的股息收益率使每股收益加速增长，从
0.69%涨到2.8%。

值得注意的是，在股息支付比率削减后，尽
管每股股息的预期未来增长率有所增加，股息的
增长速度多年来一直低于股息削减前的股息增长
速度，正如表10-1中的历史数据所显示的那样，
每股股息的增长率落后于每股盈利或股价上涨的
速度。然而，如果股息支付比率不再下跌，理论
表明，股息增长率将在接下来的年份中加速上
涨。

对股息折现，而不是对盈利折现
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尽管盈利决定着公司支付股息的数量，但股
票的价格总是等于公司未来所有股息的现值，而
不是未来盈利的现值。对那些未支付的股息而
言，只有在将来以股息或其他形式的现金分配给
投资者，它们才有价值。通过对公司未来的盈利
进行折现来估算股票的价值显然是错误的，也会

高估公司的价值。6

约翰·布尔·威廉姆斯（John Burr Williams）
是20世纪初的一位伟大的投资分析师，他也是
《投资价值理论》（Theory of Investment Value）
这一经典著作的作者，在1938年，他令人信服地
指出：

大多数人立即就会对上面的公式提出不同意
见，他们认为，不应该对未来的股息进行折现，
而是应该计算未来盈利的现值。但是，在我们批
评中的隐含假设条件下，盈利与股息的折现结果
不应该是一样的吗？如果未支付股息的盈利全部
以复利成功地进行了再投资，其结果仍将惠及股
东，从上述评论中可知，这些盈利会在未来产生
股息；若非如此，则股东会遭受损失。盈利只是
达到目的的一种手段，我们不应将这一手段错认

为目的。7
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盈利的概念

很明显，公司只有在不断盈利的情况下才能
持续支付股息。因此，明确界定盈利的概念至关
重要，这样可以更好地测度公司产生的可用来支
付股息的持续现金流。

如前所述，盈利（也称净收入或利润）指的
是收入与成本之间的差额。但盈利的确认不只
是“用现金流入减去现金流出”这一简单的计算过
程，因为许多成本与收入项目（如资本支出、折
旧费用与远期合约等）可能会持续许多年。此
外，有些费用与收入项目属于一次性项目或“特
殊性”项目，如资本利得或损失，或是重大的资
产重组，对那些在公司估值过程中至关重要的持
续盈利能力的发展前景而言，这些项目意义不
大。由于这些原因，盈利没有一个绝对“正确”的
概念。

盈利报告方法

公司主要有两种账面利润的方法。财务会计
标准委员会（Financial Accounting Standards
Board，FASB）（一家成立于1973年的会计准则
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income）与账面利润（reported earnings）。这些
标准也称为公认会计准则（generally accepted
accounting principles，GAAP），企业用其计算上

市公司年报及政府机构备案的盈利指标。8

另外一个与盈利有关的更为广义的概念是营
业利润（operating earnings），这一指标通常排除
了一次性项目，如重组费用（与公司关闭工厂或
出售某个部门有关的费用）、投资收益或损失、
存货减记、与合并及分拆有关的费用、折旧
或“商誉”的受损等。但营业利润这一术语不是由
财务会计标准委员会定义的，这也让公司在解释
这一概念的涵盖范围上具有较大的灵活性。在很
多情况下，对同一项类型的费用，有的公司会将
其纳入到营业利润中，而有些公司则会将其排除
在外。

营业利润主要有两种类型。标准普尔公司采
用了一种非常严格的计算方式，这一类型的营业
利润与GAAP账面利润差异之处仅仅在于前者不
包括资产减值（包括存货的减记）以及同这类减
值有关的离职费用。然而，在公司账面利润时，
他们通常会将更多的项目排除在外，如诉讼费
用、与市场利率变化或收益率假设有关的养老金
成本、股票期权费用等。我们应当将公司报告的
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ings），尽管我们也使用其他一些称呼：非GAPP
盈利、备考盈利（pro forma earnings）及持续营
业收益（earn-ings from continuing operations）
等。

表10-2对非金融类公司盈利中包含及排除的

项目进行了小结。9对金融类公司来说，无论是标
准普尔公司的营业利润与公司报告的盈利，还是
GAAP标准下的盈利，这些项目实际上都是包括
在内的。图10-2绘制的是从1967年到现在，标准
普尔500公司的盈利在GAAP、标准普尔公司及公
司报告的三种不同标准下的表现情况。
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图10-2　每股盈利的三种测度方式：GAAP、标
准普尔公司的营业利润以及公司的营业利润

（1975~2012年）
表10-2　不同历史时期内的股息、盈利与派息数

据

①与资产减值有关的费用除外。

这三种标准下的盈利数据从1988年以来都可
以获取，标准普尔公司的平均营业利润高出报告
（GAAP）盈利16.5个百分点，而公司报告的营
业利润高出标准普尔公司的营业利润3.2个百分
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期间，这些不同的盈利概念之间的差额明显扩大
了。2008年，公司的营业利润为50.84美元，标准
普尔公司的账面利润为39.61美元，而GAAP报告
的盈利为12.54美元。

我们通常假设“账面利润”比营业利润更好地
代表了一家公司的真实盈利水平，但这一假设不
一定是正确的。实际上，随着财务会计标准委员
会变得日益保守（在资产价值的必要减记相关方
面尤其如此），这使得账面利润严重偏低。资产
价值的减记由财务会计准则公告（Statements Of
Financial Accounting Standards，SFAS）的142号及
144号规则强制执行，财务会计准则公告发布于
2001年，它要求不动产、工厂、机器设备及其他
无形资产（如通过购买面值以上的股票所购得的
商誉）所发生的减值均按市值计价，而此前于
1993年公布的115号规则规定，公司持有的可供
交易或“可供出售”的金融资产必须以公允的市场

价值计价。10这些新标准要求，无论资产是否出
售，公司都应“减记”这些资产的价值。在经济低
迷、市场价格下滑时，这些规则变得尤其严

格。11另一方面，即使公司从此前的市场下跌中
恢复过来，公司也不可以逆向减记有形固定资
产，除非这些资产已经出售，并被记为“资本利

得”收入。12
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下面介绍一个与盈利分配有关的典型案例：
2000年1月，当互联网泡沫达到巅峰状态时，时
代华纳公司（Time Warner）以2140亿美元的价格
收购了美国在线公司（America Online，AOL），
在这一并购案中，作为一家标准普尔500指数公
司的成份股公司，在美国在线公司被时代华纳公
司（也是一家标准普尔500指数公司的成份股公
司）收购之后，公司的股东账面上增加了巨额的
资本利得收入，因为收购价格远超过账面价值。
但标准普尔公司从未将这些资本利得收入计入盈
利数据中。2002年，在互联网泡沫破灭后，时代
华纳公司被迫将其在美国在线公司上的投资减记
了990亿美元，这在当时是美国公司遭遇的史上
最大损失。美国在线公司与时代华纳公司合并后
的利润与市场价值在科技股泡沫破灭前后并无明
显差异，但由于美国在线公司股票的资本利得收
入不算作盈利，标准普尔500指数的总利润随着
美国在线公司股价的崩盘而暴跌。在此期间，许
多其他公司也对并购的资产进行了大幅减值，而
被收购公司在收购时实现的利润从未被计入盈利
中。

营业利润与NIPA的利润

再来回顾图10-1，我们可以发现，标准普尔
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与标准普尔公司在此前衰退中的表现大相径庭，
而且也和经济分析局（BEA）（计算国民收入及
产品账户：NIPA）所报告的税后利润迥然不同。
在1990年之前的历次衰退中，除了1937~1938年
之外，标准普尔公司报告利润的跌幅均小于NIPA
利润的跌幅。实际上，标准普尔公司的报告利润
在1990年之前历次衰退中的平均跌幅比NIPA的报
告利润的跌幅略高出一半。在1990年的衰退中，
标准普尔公司的报告利润下跌了43%，而NIPA的
利润只下跌了4%；在2001年的衰退中，标准普尔
公司的报告利润下跌了55%，NIPA的报告利润下
跌了24%；在大衰退中，NIPA的报告利润下跌了
53%，而标准普尔公司的报告利润下跌了92%。
标准普尔公司的报告利润在2008~2009年的衰退
期间下跌的尤其明显，在此期间的GDP最高跌幅
只有5%，与之相比，GDP在大萧条期间的跌幅5
倍于此，而标准普尔公司的账面利润的跌幅为
63%，远低于大衰退期间的跌幅水平。实际上，
NIPA的公司利润在1931~1932年的公司利润为负
值，鉴于经济处于衰退期，这一结果毫不令人惊
讶。二者之间的差异表明，财务会计标准委员会
最近的规则让报告利润大幅下降，在经济衰退期

间尤其如此。13

但财务会计标准委员会最近的规则不是
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GAAP经常低估公司的真实盈利能力的唯一原
因。研发成本属于例行开支，尽管我们有充分的
理由将这些支出资本化，并在其后的时间内逐步

折旧。14这意味着诸如医药行业这类的研发支出
较高的公司盈利可能会低估其经济利润。

例如，辉瑞制药（Pfizer）是全球最大的医药
公司之一，该公司在2012年花在研发上的支出达
80亿美元，在厂房与机器设备上的支出为15亿美
元。按照现行会计准则，辉瑞制药公司只能从盈
利中扣除厂房与机器设备支出的5%，将其作为折
旧支出，剩余部分将在这些“实体”资产的寿命期
内逐年扣除。

但辉瑞制药公司在研发上投入的80亿美元应
当全部从盈利中扣除。这是因为，在GAAP的会
计准则下，辉瑞制药公司的研发费用不作为一种
资产，而是一种费用。这种处理方式也适用于科
技行业。谷歌公司（Google）与脸谱网
（Facebook）的有形的、应计折旧资产只占其市
值的一小部分。大多数行业的产品是研发及专利
创新活动的成果，所有标准的利润测度方式都会
低估这些公司的真实的盈利潜力。

通货膨胀也会扭曲GAAP的盈利数字。当通
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的利率费用都可以从公司的利润中扣除，尽管通
货膨胀通常会使公司债务的实际价值遭遇同等程
度的下跌。在通货膨胀期，公司固定债务价格持
续攀升可能会带来极大的影响，这将大幅降低公
司的账面利润，其跌幅远超公司的真实利润。

通货膨胀确实也会让公司利润产生某些向上
偏误。折旧根据的是历史价格，因此，在通货膨
胀时期，折旧费用可能不足以弥补资本的重置与
更新成本。而且，公司存货在通货膨胀期内所得

的资本利得并不代表盈利能力的增加。15NIPA在
计算公司利润时通常会对折旧费用与盘存盈利进
行调整，其原因也正在于此，但NIPA对债务实际
价值的变化不做任何调整。当我们将所有因素均
考虑在内时，公司在通货膨胀期内的报告利润很
容易低估公司的真实利润。

季度盈利报告

一家公司报告的营业利润与交易者的预期存
在差额，这也是股价在“业绩披露时期”上涨的驱
动因素之一，这通常发生在每个季度结束后的三
周以内。当我们听到XYZ公司“战胜了市场”时，
这句话总是意味着公司披露的盈利数字超出了公

众对营业利润的一致预期。16
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但是，已公告的市场平均估计与公告时股价
中隐含的预期并非总是一致的。这是因为，分析
师与交易者对公司进行密切跟踪，他们的估计通
常与市场的平均估计存在差异。因其传播面较
窄，这些估计经常也被称为传闻中的预估
（whisper estimates），这些信息也被包含在股票
价格中了。这些传闻中的预估通常高于市场平均
估计，尤其是那些科技股，要让它们的股价继续
上涨，它们传闻中的预估通常大大高于市场平均
估值水平。

传闻中的预估高于市场平均估计的一个原因
是一家公司的业绩指引（earnings guidance）通常
偏悲观，这样，公司就可以在季报中发布令市场
反弹的“意外消息”，从而“击败市场”。要不然，
我们该如何解释在过去的10年间，大约65%的季

度盈利报告都战胜了市场的平均估计水平呢？17

此外，很多公司的业绩恰好比市场平均估计水平
高出了1美分，这一数字大大地超出了根据统计
数据估算的结果。

尽管盈利十分重要，但它不是交易者在季报
中唯一关注的数据。有些交易者认为，收入是决
定一家公司发展前景的另一重要指标，其重要性
甚至超过盈利数据。如果将收入数据与盈利数据
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率，这也是一个非常重要的指标。

但盈利与收入数据有着不同的统计口径，盈
利数据为每股数据，而收入则不是。公司很有可
能达不到收入估计而未能实现利润预期，但其每
股盈利仍然高于市场预期，这是因为，公司在上
个季度中通过股票回购减少了流通股的数量。即
使公司的总收入增长乏力，公司的每股盈利也可
能持续增长。

最后，投资者会受到公司发布的下季度或第
二年业绩指引的影响。未来的业绩指引低于预期
势必会对股票的价格产生负面影响。多年以前，
当公司受未预期的好消息或坏消息影响时，管理
层经常将其提前透露给分析师。但是，随着证券
交易委员会于2000年实施更为严格的新的公平信
息披露法案之后，这种选择性的信息披露被禁止
了。公司的季度电话会议是管理层向股东披露重
大信息的理想时机。
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小结

投资者未来的预期现金流是股票价值的基本
决定因素。这些称为股息的现金流来自于盈利。
如果一家公司在资本剩余的留存收益获得的收益
率与股息收益率相同，则公司的股息政策不会影
响到当前的股价，尽管这一政策会影响到每股盈
利及股息的未来增长率。

盈利的概念众多。公司的营业利润指的是分
析师计算及预测的利润，是季报中最重要的数
据。这些营业利润总是高于GAAP报告的利润。
但是，财务会计准则委员会最近制定的规则极大
地低估了报告利润，在经济衰退，公司必须在盈
利报告中记录未实现资本损失时，这种情况尤为
严重。在下一章，我们将研究这些盈利数据在股
票市场估值中的作用。
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第11章　股市价值的衡量标准

即使购买普通股的根本动机属于纯粹的投机
性贪婪，人类的本性也会为这一令人讨厌的动机
蒙上一层逻辑与理性的面纱。

——本杰明·格雷厄姆、戴维·多德，1941年1
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收益率的不祥预兆

对那些根据股市价值的长期标准投资的人来
说，1958年夏天发生了一件大事：历史上第一
次，长期政府债券的收益率明显超过了普通股的
股息收益率。

1958年8月，《商业周刊》在一篇题为《收
益率的不祥预兆》（An Evil Omen Returns）的文
章中谈及此事，文章警告投资者，当股票收益率

接近债券收益率时，市场即将大幅下跌。21929年
股票市场崩盘，同年，股票的股息收益率也跌至
债券收益率之下。1891年与1907年的股市崩盘同
样发生在债券收益率与股息收益率相距不到一个
百分点之后。

如图11-1所示，到1958年之前，股票的年均
股息收益率总是高于长期利率，投资者已经将此
视为天经地义的事情。股票的风险高于债券，因
此也应当获得更高的收益率。按照这一标准，一
旦股票的价格过高使得股息收益率低于债券收益
率，也是抛售股票的时候。

但1958年的情况并非如此。在股息收益率跌
至债券收益率以下的12个月以后，股票的收益率更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



超过了30%，并一直持续飙升至20世纪60年代
初。
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图11-1　股息收益率与债券的名义收益率
（1870~2012年）

现在我们可以用经济学来很好地解释这些备
受尊崇的估值指标失灵的原因了。通货膨胀增加
了债券的收益率，弥补了贷款者因价格上涨而遭
受的损失，而投资者购买股票，因为它们代表着
对真实资产的要求权。《商业周刊》早在1959年
9月就已经指出：“股票收益率与债券收益率之间
的关系明显发出了一个警示信号，但投资者仍然
相信通货膨胀不可避免，而股票是对冲通货膨胀

的唯一方式”。3

然而，许多华尔街从业人士被“收益率大逆
转”这一现象所困扰。怀特–维尔德公司
（White,Weld&Co）副总裁、《金融分析师》杂
志编辑尼古拉斯·莫洛多夫斯基（Nicholas
Molodovsky）注意到：

有些金融分析师认为，这场金融革命（债券
与股票收益率的逆转）受多种复杂原因影响。而
其他的分析师则认为这一现象无法解释。他们更

愿意将这一现象看成是金融界的一种天意。4

假设投资者将这一指标视为金科玉律，在
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上，他们发誓，除非股息收益率再度超越债券收
益率，否则他们将永远不再购买股票。这类投资
者可能还得等上50年才可以购买股票，因为直到
2009年的金融危机时，股息收益率才再度超过长
期国债的收益率。然而，在过去的半个世纪中，
股票的实际年平均收益率达6%以上，远远超过固
定收益证券的收益率。

这个例子说明，只有在基本的经济与金融环
境保持不变时，价值评估标准才会有效。战后，
世界各国纷纷转向纸币本位制，由此导致的慢性
通货膨胀改变了投资者判断股票与债券的投资价
值标准。股票代表着对真实资产（其价格随着通
货膨胀而上涨）的要求权，而债券轮波牛市。
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市场估值的历史标准

分析师已经采用了许多标准来估算股价是否
高估或低估。这些指标的大多测度的是流通股的
市场价值与经济基本面（如盈利、股息或账面价
值）或某些经济变量（如国民生产总值或利率）
的相对价值。

市盈率与净收益率

最基本的股票估值指标是市盈率（或P/E比
率）。一只股票的市盈率只不过是该股票的股价
与盈利的比值。市场大盘的市盈率是市场的整体
盈利水平与市场总市值的比率。市盈率测度的是
投资者愿意为每一美元当前盈利所愿意支付的金
额。

图11-2显示的是大盘1871~2012年12月的历史
市盈率，计算的依据是标准普尔公司过去12个月
的报告利润与另一个备选市盈率（根据过去10年
间盈利数据计算的市盈率，也称CAPE比率，稍
后我们将讨论这一比率）。根据12个月数据计算
的市盈率走势存在一个明显的尖峰，在2009年衰
退期间触及123.73点。这一尖峰的成因不在于股
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所产生的整体盈利水平的极度下滑。而尖峰的走
缓也是因为少数公司集中出现大幅损失所导致
的，这发生于2000年的萧条期间。与算数平均值
相比，市盈率的中值减少了这些尖峰的影响，能
够更好地代表市场的历史估值。1871~2012年，
根据过去12个月数据计算得到的市盈率中值为
14.5倍，而根据未来12个月盈利计算得到的市盈
率中值为15.09倍。
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图11-2　1年期市盈率与10年期CAPE比率
（1881~2012年）

归并偏误

计算一个指数或投资组合市盈率的传统方
式，是将指数中每家公司的盈利加总，再用这一
数值除以指数的总市值。这一指标通常能较好的
描述市场价值。但如果其中的一家或几家公司公
布了较大的损失，这种方法就会给让指数的估值
结果变得极度失真。

看一个简单的例子，有两家公司，A公司与B
公司。假设A公司是一家业绩良好的公司，利润
为100亿美元，平均市盈率为15倍，其市值为
1500亿美元。假设B公司的业绩不佳，公司的损
失为90亿美元，市值只有100亿美元。一个以市
值加权的投资组合中，A公司的比重大约为
94%（1500亿美元/1600亿美元），而B公司的比
重为6%。然而，如果使用传统的市盈率计算方
法，该组合的市盈率将会计算这两家公司的总盈
利（10亿美元），再用这一数值是除以这两家公
司的总市值（1600亿美元）。按这种方法计算出
来的市盈率为160倍，简直高得离谱，而整个投
资组合的94%聚集在一家公司上，该公司的市盈
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为归并偏误（aggregation bias）。

将利润与损失加总，然后再用这一数值与市
场总值相除的做法是错误的，原因在于，一家公
司的损失不能抵消另一家公司的利润。股东的利
益与所在公司的利润密切相关，却与其他公司的
损失无关。

在2001~2002年的衰退期间及最近的金融危
机中，归并偏误显得尤其突出。2001年盈利的大
幅下滑是由科技股行业泡沫破灭造成的，某些公
司（如时代华纳公司）被迫对其所投资的资产组
合实施了大规模的资产减记。金融业在2009年巨
亏，花旗集团、美国银行，尤其是美国国际集团
产生了天量亏损，这也抵消了标准普尔500指数
中盈利公司的大部分利润。

归并偏误的调整没什么捷径可走。一种方法
是对指数中每家公司的盈利与损失按照市值进行

加权。5在正常情况下，当大多数公司盈利而只有
少部分公司亏损时，归并偏误比较小。当小部分
公司遭遇了巨额损失时，归并偏误变得非常大。

净收益率
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一比率又称净收益率。净收益率类似于股息收益

率，它测度的是每一美元股票市值产生的盈利。6

美国股市市盈率中值大约为15倍，这意味着
净收益率的中值为1/15，或6.67%，这一数值非
常接近股票的实际长期收益率。这种情况绝非巧
合，实际上可以通过金融理论预测出来。在通货
膨胀期间，债券的利息与本金保持不变，而股票
与债券不同，它代表着对真实资产的要求权，而
真实资产的价值会随着价格总水平的上涨而增
加。因此，股票的净收益率是一种实际收益率，
应当与股东在股票持有期间的实际平均收益率相
匹配。

CAPE比率

1998年，罗伯特·希勒及其合作者，约翰·坎
贝尔发表了一篇题为《估值比率和股票市场的长

期前景》的开创性论文。7这篇文章承继了他们在
股票市场可预测性上所做的一些初期工作，确认
了股票市场的长期收益率并非随机游走，而是可
以通过一种名为周期性可调整市盈率（cyclically
adjusted price/earnings ratio或CAPE比率）的估值

指标来预测的。8CAPE比率的计算方式如下：选
取一种股票价格综合指数（如标准普尔500指
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数），再除以该指数在过去10年盈利平均值，所
有项目均取实际值。这种计算方法的目的在于消

除因经济周期所导致的利润暂时性波动。9图11-2
中绘制的是CAPE比率与1年期市盈率。由于
CAPE比率根据10年期平均盈利计算得出，该比
率不像1年期市盈率那样呈现出尖峰现象。

CAPE比率能够预测股票实际收益率，这意
味着股票的长期收益率存在着“均值回归”现象。
当CAPE比率高于其长期均值时，模型预测股票
的实际收益率较低；而当CAPE比率低于其长期
均值时，股票的实际收益率较高。图11-3显示了
股票的10年期实际收益率及使用CAPE模型的预

测值。10
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图11-3　CAPE的预测值及已实现的10年期是即股
票收益率（1881~2012年）

1996年12月3日，在坎贝尔与希勒向联邦储
备委员会提交了他们研究的初步成果，并发出了
股票价格在20世纪90年代末的走势明显快于盈利
这一警告之后，CAPE比率开始引起公众的广泛
关注。据说，格林斯潘在一个周以后所提出
的“非理性繁荣”就部分来自于他们的研究成

果。11在2000年股票市场的牛市巅峰期，CAPE比
率达到历史最高点：43倍，这一数值是其历史平
均值的两倍多，并成功预测了股票在其后10年的
恶劣表现。

2013年1月，CAPE比率达到了20.68倍，大约
比长期历史均值高出30%，根据这一数字预测的
10年期年平均实际股票收益率为4.16%，低于长
期均值7.5个百分点。尽管股票收益率的预测值仍
然明显高于债券市场在那时的收益率，CAPE比
率发出的看跌信号引起了众多股票预言家的关
注，该指标预测，股票市场在2012年年末的估值
已经过高，另一轮熊市即将到来。

但是，进一步分析的结果表明，CAPE比率
所依据的标准普尔500指数的报告利润可能过于
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平均值的时间仅有9个月，但是，1981~2012年的
这384个月里，股票市场已实现的10年期实际收
益率超过CAPE模型预测值的时间有就380个月。

CAPE模型这种无缘无故看跌的特点有几种
成因：最重要的一点在于标准普尔公司为其基准

的标准普尔500指数报告利润的扭曲程度。12我们
在第10章已经讨论过，FASB的新规则压低了标准
普尔公司的报告利润，在衰退期间尤其如此。此
外，如果少数公司遭受了巨额亏损的话，归并偏
误使得标准普尔公司的市场估值方法变得极其没
有代表性。标准普尔公司的报告利润在2009年的
大幅下跌让CAPE比率产生向上偏误，直到跌破
了截至2019年的10年期平均值为止。

当标准普尔公司的营业利润或来自国民收入
产品账户中的调整后实际公司利润取代了标准普
尔公司的报告利润时，者会出现一幅截然不同的

场景。13图11-4显示的是CAPE比率与其长期均值
的相对表现，计算的依据是标准普尔公司的报告
利润与营业利润，还有国民收入产品账户公司利
润。使用这些替代性指标，股票市场在近年来估
值过高的情况有所缓解，甚至大幅下降。
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图11-4　根据报告利润、营业利润及国民收入产
品账户的利润得到的CAPE比率（1987~2012年）

美联储的模型、净收益率及债券收益率

随着股票市场对总体经济的影响日益提高，
美联储主席格林斯潘开始对此表示强烈关注。
1997年年初，作为对这一关注的回应，三位来自
美联储的研究人员发表了一篇题为《盈利预测与
股票收益的可预测性：来自标准普尔指数交易的

证据》的文章。14这篇文章证明了股票的净收益
率与30年政府债券收益率之间存在着显著的相关
性。

格林斯潘对这篇文章的结论表示支持，并建
议央行在净收益率低于债券收益率时将股市视
为“估值过高”，反之，则将股市视为“估值过
低”。这一分析表明，市场在1987年8月（恰恰在
1987年10月的股市崩盘之前）的估值过高，在20
世纪80年代初的超级大牛市启动前的估值则被过
度低估了。

美联储模型背后的基本理念类似于我们在本
章开始时对股息收益率与债券收益率之间所进行
的比较，但是，我们认识到公司只将盈利的一部
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率而非股息收益率。当债券收益率超过了净收益
率之后，由于投资者会将他们的投资组合从股票
向债券转移，股票的价格将下跌；另一方面，当
债券收益率低于净收益率时，投资者会从债券向
股票转移。

但这一模型与我们在本章开头所介绍的股息
收益率–债券收益率标准有着同样的缺点。政府
债券信用卓著，保证能够在未来偿付具体的金
额，但它也承担了通货膨胀的风险。另一方面，
股票代表真实资产，其价格随通货膨胀的上涨而
上升，但它却承担了盈利不确定的风险。美联储
的模型之所以有效，原因在于市场在这一时期对
这两类风险的评估大致相等。

但是，当通货膨胀较低或通货紧缩出现时，
这两类风险并不相同。在这些情况下，债券（尤
其是美国政府债券）的表现极佳，但通货紧缩削
弱了公司的议价能力，也削弱了公司的盈利能
力。在通货膨胀于20世纪70年代成为人们的关注
焦点之前，美联储的模型在预测股票收益率时的
表现并不好，而且，在金融危机之后，当通货紧
缩近年来日益受到人们的关注时，美联储的模型
同样表现不佳。出于这些原因，美联储的模型在
近年来所受到的关注度也在逐渐下降。
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公司利润与GDP

在估算股市价值时所使用的另一估值指标是
公司的总利润与GDP的比率。这一指标在近年来
有所上升，这让一些股市分析师有所警觉，他们
担心，如果公司利润在国民收入中所占份额低于
长期均值的话，公司的盈利及由此带来的股价均
会下跌。

然而，对数据进行进一步分析，我们对此大
可放心。图11-5显示的是1929年以来，公司的税
后利润及税后利润与所有者收入之和同GDP的比
率。所有者的收入指的是那些非公司制企业的利
润，它包括合伙制企业及个体所有者的利润。

从图11-5中可以发现，尽管公司利润与GDP
的比率较高，公司利润与所有者收入之和同GDP
的比率之有24.3%，这一比率比起历史均值第4个
百分点。在同样的时间跨度里，许多经纪公司、
投资银行及其他公司开始成为上市公司，这使其
从所有者收入的类别转向公司利润这一类别中
来。这也增加了公司利润所占的份额，但没有增
加公司利润在全部资本（包括公司资本与非公司
资本）中所占的份额。
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图11-5　公司与个体所有者的收入占GDP的比重
（1929~2012年）

还有一种因素可以提高公司利润的份额，这
就是来自国外的盈利部分。2011年，标准普尔公
司销售收入的46%来自国外。随着美国的经济规
模相对于世界经济的不断缩小，美国跨国公司的
利润相对于美国GDP的份额不断上升。我们不必
担心公司利润与美国GDP的比率不断上升，这也
是原因之一。

账面价值、市场价值与托宾Q

我们通常可以用一家公司的账面价值（book
value）作为估值标准。账面价值等于公司的资产
减去负债，以历史成本作价。要严格限制使用总
的账面价值来对公司的总价值进行估值，因为账
面价值使用的是历史价格，忽略了价格变化对资
产或负债价值的影响。如果一家公司以100万美
元的价格购置的一块土地现在值1000万美元，我
们从账面价值上看不到这一信息。从长期来看，
用资产的历史价值估算当前市值的方法变得越来
越不可靠。

为调整这一偏差，诺贝尔经济学奖得主，曾
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账面价值做了通货膨胀上的调整，计算了美国公
司资产负债表上的资产及负债价值的“重置成

本”。15他认为，一家公司的“均衡”或“正确的”市
场价格应该等于通货膨胀调整后的资产价值减去
负债价值。如果一家公司的总市值超过其资本成
本，则该公司创造更多资本是有利可图的，公司
应该通过出售股份进行融资并以此获利。如果市
值低于重置成本，公司更好的选择是将资产剥离
并出售，或是停止投资，削减生产。

托宾将市值对重置成本的比率称为Q，他指
出，如果股票的定价合理，这一比率应该为1。
2000年，英国的安德鲁·史密瑟斯（Andrew
Smithers）和斯蒂芬·怀特（Stephen Wright）出版
了一本名为《华尔街价值投资》（Valuing Wall
Street）16的著作，该书认为，托宾Q是最好的估
值指标，按照这一标准，美国股市与英国股市还
有许多欧洲其他国家的股市的价值都被严重地高
估了，那些使用市盈率指标估值的人也作出同样
的预测。

但托宾Q理论同样面临着批评。资本设备及
构件缺乏合适的二级市场，因此，我们缺乏对那
些独立于股市大盘的实际资本进行估值的理想方
式。美国于2013年7月修改了国民收入账户，将
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原件等）也划分到投资类别中。这些变化大约让
实际资本增加了2万亿美元，确实改善了托宾Q理
论的相关性。然而，账面价值建立在过去的基础
上，而市场价值来自预期收益，着眼的是未来。
与公司购置这些资产的历史成本相比，预期收益
对股票的估值更为精确。

利润率

近年来，有一种估值比率逐渐引起广泛关
注，这就是利润率，它等于公司利润与收入的比
率。图11-6显示了标准普尔500指数成份股公司的
利润率自1967年以来的走势。从中我们可以发
现，利润率最近已升至45年来的最高水平。许多
人认为，这些利润率是“不可持续的”，如果利润
率下降，这会导致公司利润及股票价格大幅下
跌。
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图11-6　标准普尔500指数成份股公司的利润率
（1967~2012年）

但是，有几种原因让公司的高利润率不太可

能下跌。17首先，美国公司的杠杆率较低，这减
少了利息费用并提高了利润率。其次，自20世纪
90年代以来，大约1/3的利润率增长来自国外销售
收入的增长。国外销售收入的利润率高于本国的
销售收入，这是因为国外的公司税率几乎全都低
于美国的税率。最后，利润率的增长大多来自技
术部门的规模扩张，这些部门历史上就具有较高
的利润率。而高利润率又来自科技公司的大规模
人力资本投资及国外的高销售收入。

这些标准普尔500指数成份股公司的高利润
率不太可能大幅下降。国外的销售收入会继续为
它们贡献更多的市场份额。公司的利润率可能会
因杠杆的增加而下降，但在利率水平远低于净收
益率的情况下，这一行为将明显提高每股盈利水
平。实际上，如果美国降低公司税率，利润率可
能会进一步提高，这是一种得到双方一致支持的
举措。
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可能提高未来估值比率的因素

前面提到，在长期内，股票的历史实际年收
益率为6%~7%，这与约15倍的平均市盈率非常一
致。但是，经济与金融市场已经发生了变化，这
或许会提高市盈率在未来的水平。这些变化包
括：股票指数投资成本的下降、折现率的下跌以
及越来越多的人认识到股票比固定收益投资更具
优势。

交易成本下降

我们在第5章中提到，在过去的两个世纪
中，在调整了通货膨胀的影响因素后，以股票指
数衡量的股票的实际收益率为6%~7%。但是，在
19世纪及20世纪初，投资者几乎不太可能复制这
些股票收益率，原因在于交易成本。

哥伦比亚大学的查尔斯·琼斯（Charles
Jones）证明了股票的交易成本在20世纪不断下

降。18这些成本包括向券商支付的佣金与股票的
买卖价差。琼斯的分析显示，买卖股票的平均单
笔交易成本已经从1975年（在对交易佣金的监管
解除之前）的1%以上跌到了2002年的0.18%，现
今的成本那就更低了。更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



交易成本的下降意味着构建并持有一个普通
股投资组合（这是复制指数收益率的必要条件）
的价格也下跌了，在19世纪的大部分时间及20世
纪初，投资者在这上面花的成本占总金额的
1%~2%。由于这些成本的存在，早年的投资者的
投资组合没有充分分散，从而承担了比股票指数
更高的风险。另外，如果投资者想买下全部股票
从而复制整个大盘的话，则其扣除成本后的年实
际收益率将下降至5%。如果投资者对股票要求的
实际收益率只有5%，则20倍市盈率（对应的净收
益率为5%）将为现今的投资者提供这一收益

率。19

固定收益资产的实际收益率下降

前面提到，固定收益资产的实际收益率在过
去10年中大幅下跌。当10年期通胀保值债券在
1997年1月发行时，其实际收益率接近3.5%，在
接下来的一年里，该债券的收益率升至4%以上。
但是，自那时起，这些债券的实际收益率开始稳
步下降，在2011年降为负值，并在2012年年底跌
至-1%。这意味着标准国债的实际收益率也跌至
零附近。

投资者的实际收益率下降的原因有很多：经
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退休人员的负债而购买债券的意愿等。不管出于
哪些原因，收益率下降意味着股票的实际收益率
不需要像历史上那么高就足以吸引投资者了。我
们以前提到，股票相对于债券收益率的历史溢价
（股票溢价）为3%~3.5%。如果我们假设长期实
际收益率为2%，这一收益率比长期均值低1~1.5
个百分点。而3%的股票溢价要求股票的收益率为
5%，如前所述，这一收益率来自20倍的市盈率。

股票风险溢价

交易成本及折现率的下降都可以证明高市盈
率的合理性。然而，市盈率高的另一原因在于，
股票风险溢价本身也可能下降。1985年，经济学
家拉津尼斯·梅赫拉（Rajnish Mehra）和爱德华·
普雷斯科特（Edward Prescott）发表了一篇名为

《股票溢价之谜》的文章。20这篇文章指出，从
历史数据来看，股票与固定收益资产收益率之间
存在巨大差异，经济学家在过去发展的风险与收
益标准模型对此则无法解释。他们认为，按照经
济模型的预测，要么是股票的收益率较低，要么
是固定收益资产的收益率较高，或两者皆而有
之。实际上，根据他们的研究，股票的合理溢价

应该等于或小于1%。21
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得到的风险溢价为3%~5%，经济学家已经发表了
大量的学术文献，试图证明这一溢价是合理的。
有些文献的根据是个体投资者极度厌恶风险。其
他一些文献则认为，投资者存在短视行为，即使
有可能获得长期的盈利，他们也不喜欢接受短期
的亏损。对溢价规模解释的部分原因或许在于，

投资者对股票的卓越表现认识不足。22如果他们
充分认识到股票溢价，对股票的需求会上升，市
盈率也会从历史水平上开始上升。早在75年前，
布朗大学的切尔西·博斯兰德（Chelcie Bosland）
教授就已经准确地阐明了这一点。他在1937年指
出，由于埃德加·劳伦斯·史密斯的贡献，越来越
多的人认识到股票的优异表现，后果之一就是20
世纪20年代的股票市场牛市以及股票溢价空间的
缩小。

得益于前人所做的研究成果，随着普通股高
收益性的广泛传播，股票在未来获得高收益的可
能性也随之下降，尽管看似有些自相矛盾，这种
说法实际上相当正确。了解这一信息的人越多，
人们在购买股票时的竞价行为就会将股票价格推
高，人们获得高收益的几率也就越小。折现过程
会消除普通股投资的大部分利润，这使得股东的

收益与其他证券投资者的收益趋近于平衡。23
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小结

股票市场的合理估值是预测股票未来收益率
的必要条件。尽管那些持有多样化投资组合的投
资者如果有足够的耐性进行长时间等候的话，他
们最终会收复全部失地，但是，确保获得超额收
益的最佳途径仍然是以低于历史估值的价格买入
股票。然而，我们有数不清的理由认为，股票市
场在未来的估值总会超越其历史均值。这会导致
股票的长期收益走低，但投资者会在在估值由低
走高的过程中获得高收益。无论这一过程是否发
生，对那些长期投资者来说，股票总是最具吸引
力的资产。
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第12章　战胜市场：规模、股息收益率与
市盈率的重要性

在进行证券分析时，我们不能自行制定一套
适用于所有普通股的“正确的估值规则”……普通
股的价格不能通过精确计算得到，而是人类一系
列行为间相互作用的结果。

——本杰明·格雷厄姆、戴维·多德，1940年1
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战胜市场的股票

想挑选那些能战胜市场的高收益股票，投资
者应该采用什么样的标准呢？他们必然会选择那
些提供高收益，保持高增长的公司。但是，实证
数据显示，对增长的追求通常会使收益水平低于
平均值。增长为什么不一定会转化为超额收益
呢？假设你是一名20世纪50年代的投资者，那时
正值计算机时代的发展初期，你手中有1000美元
可用于投资，可以选择两只股票：新泽西州的标
准石油公司（现在是埃克森美孚石油公司），或
是一家更小的，有前途的新公司：IBM公司。你
会将所得股息全部用于购买公司的股份，并且在
接下来的62年中一直持股不动，到2012年年底，
你可以将这些资金分给你的曾孙，或是用于你钟
爱的慈善事业。

你会选择哪家公司？为什么？

为了帮助你进行决策，我们假设一个精灵向
你展示了一张表格（见表12-1），该表列示了这
两家公司在接下来62年中的实际增长数据。

表12-1　IBM公司与标准石油公司（NJ）的增长
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注：收益率指标的选取年份为1957~2012
年。

①科技行业与能源行业市场份额的变化
（1957~2012年）。

表12-1a显示，无论采用哪种华尔街的选股标
准（销售额、盈利、股息还是部门扩张等），
IBM公司的增长都远胜标准石油公司。以华尔街
最钟情使用的选股标准：每股盈利的增长率为
例，在接下来的60年里，IBM的年增长率比标准
石油公司高出3个百分点。随着信息技术的发展
与科技在经济活动中的作用日益突出，科技行业
在市场中所占的比重由3%增长至20%。

与之相反，在这一时期，石油业在市场中所
占的比重锐减，20世纪50年代，美国石油股的市
值约占其总市值的20%，但到了2012年，这一比
重几乎下跌了一半。

根据这些增长率标准，看似IBM的股票应该
是投资者的最佳选择。但结果证明，标准石油公
司的股票才是投资者的最优选择。

尽管这两只股票的表现都非常优异，但是，
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IBM公司股票高1%。如果你在62年之后将投资变
现，在标准石油公司股票上投资的100美元将变
为1620000美元，这一价值几乎是IBM公司股票投
资的两倍。

标准石油公司在每个增长率指标上都落后于
IBM公司，可它的收益却战胜了IBM公司，这是
为什么呢？原因很简单：价值，你为所收到的盈
利与股息而支付的价格。投资者为IBM公司支付
了过高的价格。尽管这家计算机业巨头在增长率
上战胜了标准石油公司，但标准石油公司却在价
值上战胜了IBM公司，而价值决定了投资者的收
益率。

正如你将在表12-1c所看到的那样，标准石油
公司的平均市盈率几乎是IBM公司的一半，而石
油公司的平均股息收益率则高出两个百分点。

股息是投资者收益的关键驱动因素，因为标
准石油公司的股价较低，而其股息收益率明显高
于IBM公司，如果投资者购买标准石油公司的股
票并将股息再投资，他们所持有的股票会是开始
时数额的12.7倍，而投资于IBM公司的投资者所
累积的股只是初始数额的3.3倍。尽管标准石油公
司股票价格的增值率比IBM公司的股票低两个百
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东提供更高的回报。

是什么决定了一只股票的收益率

金融理论是如何看待盈利增长率在决定投资
者收益中的重要性呢？金融理论认为，如果资本
市场是“有效的”，即这些已知的估值标准（如盈
利、股息、现金流、账面价值及其他因素）都已
经被包含在证券价格中了，则根据这些基本面因
素进行投资不会提高收益率。在一个有效的市场
中，投资者持续获得高收益的唯一途径是接受更
高的“风险”，在这里，风险指的是某一资产的收
益率与市场整体收益率之间的相关性，也叫贝塔

（beta）。2这也是威廉·夏普（William Sharpe）
与约翰·林特纳（John Lintner）3在20世纪60年代
提出的资本资产定价模型（capital asset pricing
model，CAPM）的基本结论。

贝塔可以通过历史数据来估算，它代表某种
资产收益率存在的风险，这种风险无法通过持有
一个多样化的投资组合消除。因此，投资者必然
会为承担这一风险而要求补偿。如果贝塔系数大
于1，该股票要求的收益率就要高于市场的总体
收益率；如果贝塔系数小于1，则该股票要求的
收益率就比较低。与市场无关的风险可以通过多
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除，承担这一风险不能保证获得高收益。20世纪
七八十年代，有效市场假说（efficient market
hypothesis）与资本资产定价模型是股票收益分析
的基础。

不幸的是，随着我们分析数据的逐渐增加，
在解释单个股票收益率之间的差异方面，贝塔的
效果并不明显。实际上，标准石油公司股票的贝
塔系数远低于IBM公司的贝塔系数，但标准石油

公司的收益率要高得多。41992年，尤金·法玛
（Eugene Fama）与肯·弗兰奇（Ken French）在
《金融期刊》（Journal of Finance）上发表了一篇
文章，文章证明，在决定一只股票的收益率方
面，有两种因素的作用比股票的贝塔系数更重
要，一个因素与公司的股票市值有关，另一个因

素则与股票的估值有关。5

对收益率进行进一步分析，他们宣布，反对
资本资产定价模型的证据是“强有力的”，而
且，“平均收益率异常现象……非常严重，足以
得出如下结论，即（资本资产定价）模型不是股
票收益率的一种有效估计”，他们建议研究者寻
找“替代性的”资产定价模型，或是研究那些“非理

性的资产定价故事”。6
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照两个维度进行分类：规模（根据股票的市值测
度）与价值，或是相对于基本面（如盈利与股息
等）的价格。从价值着手，从而赢得投资优势这
一理念并非源自于法玛与弗兰奇。早在70年前，
本杰明·格雷厄姆与戴维·多德就已经在其经典著

作《证券分析》（Security Analysis）7一书中奠定
了价值分析的理论基石。
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小盘股与大盘股

早在法玛与弗兰奇的研究成果发表之前，资
本资产定价模型在股票收益率的预测上就已显出
裂痕。1981年，芝加哥大学的一位研究生，罗尔
夫·邦茨（Rolf Banz）使用芝加哥大学证券价格研
究中心（Center for Research in Security Prices，
CRSP）最新编制的数据库，对股票收益率进行
了研究。他发现，即使在资本资产定价模型的框
架内对风险进行调整，小盘股的表现也显著优于

大盘股。8

为说明这一点，表12-2列示了4000多只股票
1926~2012年的收益率表现。

表12-2　美国股票的收益率按市值进行10分位分
组的结果（1926~2012年）
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在市值最小的10分位分组中，股票的年复合
平均收益率为17.03%，这一数值比资本资产定价
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模型预测的收益率高9.5个百分点。市值第二小的
10分位分组的收益率为12.77%，这一数值比资本

资产定价模型预测的收益率高3.5个百分点。9

小盘股收益率的走势

尽管小盘股的收益率自1926年以来就一直优
于大盘股的表现，但在过去的86年中，小盘股的
超常业绩一直处于起伏不定的状态。图12-1比较
了小盘股相对于标准普尔500指数的累积收益

率。10

小盘股（指的是市值最低的那1/5股票）很快
就从大萧条的低迷中复苏，但是1926~1960年这
段时期，小盘股的表现只是与大盘股旗鼓相当。
即使到1974年年末，小盘股的年复合平均收益率
也只比大盘股收益多出0.5个百分点而已，这一收
益甚至还不能弥补大多数投资者所承担的额外风
险及交易成本。
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图12-1　小盘股及大盘股在1926~2012年的收益
率包含（或剔除）了1975~1983年这一时期

但是，小盘股在1975~1983年开始了大爆
发。在这一时期，小盘股的年复合平均收益率高
达35.3%，这几乎是大盘股15.7%收益率的两倍。
在这九年中，小盘股的累积收益超过了1400%。
然而，图12-1显示，如果将1975~1983年的这9年
剔除，大盘股在1926~2006年整个时期的累积收
益实际上与小盘股不相上下。

是什么原因让小盘股在1975~1983年这段时
期内的表现如此优异呢？在20世纪70年代末与80
年代初，在成长型大盘股崩盘后，养老金与机构
投资管理者开始转而青睐小盘股，这些被称
为“漂亮50”（“Nifty Fifty”）的股票在此前的牛市
中极受欢迎。此外，美国国会于1974年颁布了
《雇员退休收入保障法案》（Employee
Retirement Income Security Act），该法案让养老
金可以很容易地将资金分散投资到小盘股上，这
也是小盘股在投资组合中所占比重大幅增加。

1983年以后，小盘股进入了一段长达17年的
低迷期，它们的表现弱于大盘股，在20世纪90年
代末的科技股泡沫迅速成长期里，这一情况尤其
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表现再一次强劲起势。从2000年3月的高峰期到
2012年，尽管中间经历了严重的熊市，小盘股的
年收益率仍有7.2%，而以标准普尔500指数代表
的大盘股的年收益率不足1%。

无论小盘股爆发的原因是什么，小盘股收益
率的走俏意味着投资者应当关注这类公司。中小
盘股票约占美国全部股票市值的20%。然而，我
们应当警惕的是，小盘股溢价的存在，并不意味
着小盘股每年都会战胜大盘股，甚至每10年都不
一定能战胜大盘股。
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价值：“价值型”股票的收益率高于“成长
型”股票

按照价值分类，是股票分类的第二个维度，
也就是说，这个因素同股票相对于公司某些基本
价值指标（如股息、盈利、账面价值及现金流
等）的价格有关。法玛与弗兰奇认为，和小盘股
的表现类似，那些相对于公司基本面更便宜股票
的收益率会高于根据资本资产定价模型预测的收
益率。

我们将那些股价低于基本面的股票称为价值
型（value）股票，而将那些股价高于基本面的股
票称为成长型（growth）股票。20世纪80年代之
前，价值型股票通常也被称为周期型股票
（cyclical stocks），因为低市盈率股票通常会出
现在股票利润与经济周期紧密相连的那些行业
中。随着风格投资的发展，那些专门投资于此类
股票的基金经理不爽于“周期型”这一名称，他们
更喜欢用价值这个词。

价值型股票通常出现在如下行业中：石油
业、汽车业、金融业与公共事业，投资者对这些
行业的未来增长预期值较低，或是认为这些行业
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出现在科技业、名牌消费品行业及医疗健康行业
中，这些行业对经济周期具有较强的抵抗性，而
投资者对这些行业增长速度的预期也比较高。
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股息收益率

股息通常是一个重要的选股标准，格雷厄姆
与多德在1940年这样写道：

经验将进一步确认证券市场的既有判断：将
1美元的盈利作为股息分配给股东所带来的价值
要高于将其记入资本盈余账户中带来的价值。普
通股股东一般既要求公司有足够的盈利能力，又

要求公司进行适度的分红。11

其后的研究进一步证实了格雷厄姆与多德的
看法。1978年，克里西纳·拉马斯瓦米（Krishna
Ramaswamy）与罗伯特·李兹森伯格（Robert
Litzenberger）证实了股息收益率与未来收益率之

间存在着明显的相关性。12最近，詹姆斯·奥肖内
西（James O’Shaughnessy）证实，1951~1994年，
股息收益率最高的50只大盘股的收益率比市场大

盘的收益率高出1.7个百分点。13

使用股息收益率实现股票的高收益率，对标
准普尔500指数所做的历史分析支持这一理论。
在搜集了自1957年以来的每年12月31日的数据之
后，我将标准普尔500指数中的股票分为5组（或
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低到高进行排序，然后计算各组在下一年的总收
益。如图12-2所示，结果令人出乎意料。
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图12-2　标准普尔500指数成份股按股息收益率排
序（1957~2012年）

股息收益率最高的投资组合为投资者提供的
总收益率高于股息收益率最低的投资组合。如果
一个投资者在1957年年末将1000美元投资于标准
普尔500指数基金中，到2012年年末，这笔资金
将积累到201760美元，年收益率达10.13%。如果
将这1000美元投资在100只股息收益率最高的股
票上，这笔资金将累积到678000美元，年收益率
达12.58%。

如表12-3所示，股息收益率最高股票投资组
合的贝塔系数小于1，这意味着这些股票的表现
比市场周期更稳定。

表12-3　标准普尔500指数成份股按股息收益率排
序（1957~2012年）
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股息收益率最低股票投资组合不但有着最低
的收益率，而其贝塔系数也是最高的。自标准普
尔500指数于1957年成立以来，该指数中股息收
益率最高的100只股票的年均收益率比有效市场
模型预测的数值高出3.42个百分点，而100只股息
收益率最低的股票的年均收益率比有效市场模型
的预测值低2.58%。

其他股息收益率投资策略

使用其他高股息收益率的投资策略也可以战
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Dow）（也叫“道指10股”）的策略非常出名，该
策略主要是从道琼斯工业平均指数中选取高股息
收益率的股票。

道指10股的策略被认为是有史以来最简单与
最成功的投资策略之一。华盛顿邮报的詹姆斯·格
拉斯曼（James Glassman）认为，道指10股体系
是由克利夫兰的投资顾问及作家约翰·斯拉特

（John Slatter）在20世纪80年代发明的。14在其著
于1992年的《股息投资者》（The Dividend
Investor）一书中，哈维·钮鲁斯（Harvey
Knowles）与达蒙·佩蒂（Damon Petty）使这一投
资策略广为人知。由迈克尔·欧希金斯（Michael
O’Higgins）与约翰·道恩斯（John Downes）所著
的《战胜道琼斯指数》（Beating the Dow）一书
对此也有贡献。

这一投资策略要求投资者在每年年末买入道
琼斯工业平均指数中股息收益率最高的10只股
票，持有至下一年年末，并在每年的12月31日重
复这一过程。这些高股息收益率股票通常是那些
股价持续下跌、不受投资者青睐的股票，这也是
该策略通常被称为道指狗股的原因。

道指10股策略还有一个自然延伸策略，即从
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中选取10只股息收益率最高的股票。标准普尔
500指数中市值最高的100只股票在美国股市中所
占的比重要超过道琼斯工业平均指数所包含的30
只股票所占比重。

如图12-3所示，实际上，这些策略的表现均

十分优异。15自1957年以来，道指10股策略的年
收益率为12.63%，而标普指数10股策略的年收益
率高达14.14%，它们的表现持续高于对应的市场
基准指数。如图12-3所示，这两个策略的贝塔系
数均低于对应市场指数的贝塔值。
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图12-3　标准普尔500指数与道琼斯工业指数及其
股息收益率最高10只股票的收益率（1957~2012

年）

对道指10股策略与标普指数10股策略来说，
它们相对于各自的市场基准指数表现最差的一年
是1999年，即高市值科技股的泡沫达到巅峰的这
一年。道指10股策略在该年的表现比标准普尔
500指数低16.72%，而标普指数10股策略比标准
普尔500指数低17%以上。由于此时还处于牛市的
末期，成长型股票更吸引投机者的眼球，这些价
值型投资策略的表现不如市值加权型的投资策
略。

但是，在其后的熊市中，这些策略很快就收
复了全部失地，而且大有斩获。在1973~1974年
的熊市中，道琼斯指数下跌了26.5%，标准普尔
500指数下跌了37.3%。但标普指数10股策略只下
跌了12%，而道指10股策略在这两年还赚了
2.9%。

在2000~2002年的熊市中，这些投资策略的
表现依然出色。2000年年末~2002年年末，尽管
标准普尔500指数的跌幅超过30%，而道指10股策
略的跌幅不到10%，标普指数10股策略的跌幅更
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著名的高股息收益率股票通用汽车公司的破产，
道指10股策略与标普指数10股策略也未能幸免于
难。但2007~2012年的整个市场周期内，这两种
策略的表现只是略低于对应市场基准指数的表
现，而且也没有对它们的长期超凡表现造成太大
影响。
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市盈率

可以用来作为投资组合制胜战略的另一重要
估值指标是市盈率：股票价格与盈利的比值。对
市盈率的研究始于20世纪70年代，在S.F.尼克尔
森（S.F.Nicholson）完成于1960年的工作基础
上，桑杰·巴苏（Sanjoy Basu）发现，即便是剔除
了风险因素，低市盈率股票的收益率也明显比高

市盈率股票的收益率高。16

同样，像格雷厄姆与多德这样的价值投资者
对这一结果丝毫不会感到惊讶，在其出版于1934
年的经典著作《证券分析》一书中，他们这样说
道：

我们因此可以得出一个非常现实的结论：从
长期来看，那些习惯于以超过16倍市盈率的价格

购买普通股的投资者将损失惨重。17，18

通过使用一种类似于标准普尔500指数计算
股息收益率的研究方法，我计算了指数中全部
500家公司在每年12月31日的市盈率（我用每只
股票年末价格除以最近12个月的盈利得到每只股
票的市盈率）。然后，我通过市盈率对这些公司
进行排序，并将这些公司分为五等份，计算这些更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



分组在随后12个月的收益率。19这些研究的结果
类似于图12-4中显示的股息收益率。

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



图12-4　标准普尔500指数成份股按市盈率排序
（1957~2012年）

平均而言，高市盈率（或低净收益率）的股
票估值过高，持有该类股票的投资者收益较低。
在高市盈率股票投资组合上投资的1000美元，到
2012年年末的累积收益只有64116美元，年均收
益率为7.86%，而低市盈率股票投资组合上的年
平均收益率为12.92美元，累积收益高达800000美
元。

除高收益之外，低市盈率股票的标准差也较
低，而其贝塔值更是比标准普尔500指数成份股
的贝塔值低得多，如表12-4所示。实际上，标准
普尔500指数中100只市盈率最低股票的年均收益
率比资本资产定价模型的预测值高出6个百分
点。

表12-4　标准普尔500指数成份股按市盈率排序
（1957~2012年）
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市净率

股票的估值标准不只包含市盈率与股息收益
率。从1980年开始，丹尼斯·斯坦特曼（Dennis
Stattman）做了最初的研究工作，随后得到了法玛
与弗兰奇的支持，他们发表了一系列的学术文
章，文章认为，在预测股票未来横截面收益时，
市净率（price/book ratios）或许比市盈率更重

要。20

格雷厄姆与多德认为，和市盈率与股息收益
率一样，市净率也是股票收益的重要决定因素。

（我们）认为，在买卖某只股票之前，公众
至少应该关注一下其账面价值……如果股票投资
者足够聪明的话，他至少应该搞清楚如下几点：
首先，它为这家企业实际支付的价值是多少；其

次，他付出的资金都购买了哪些有形资产。21

尽管法玛与弗兰奇发现，在解释其作于1992
年的股票横截面收益研究成果这一过程中，市净
率这一估值指标略好于股息收益率或市盈率，但
是，使用账面价值作为估值标准存在着概念性问
题。账面价值无法反映资产的市值变化，它也不
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1987~2012年这段时期里，我们所做的研究表
明，账面价值对收益率的解释力没有股息收益

率、市盈率及现金流那么强。22鉴于知识产权对
于一家公司价值的增值作用越来越重要，账面价
值在预测公司的未来价值方面存在不少缺陷。
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规模标准与价值标准的结合

表12-5总结的是1958~2006年，股票按照规
模与市净率分成25个5分位分组的年复合平均收

益率状况。23

表12-5　股票收益率按规模与市净率进行排序
（1958~2012年）
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价值型股票的历史收益率超过了成长型股
票，这一超凡表现在小盘股上表现得尤为明显。
市值最小的股票年收益率为17.73%，而在所分析
的25个5分位分组中表现最佳，而市值最低的成
长型股票的收益只有4.7%，是各个5分位分组中
表现最差的。随着公司规模的逐渐增大，价值型
股票与成长型股票收益率之间的差额也就越小。
市值最高的价值型股票年均收益率为11.94%，而
市值最高的成长型股票年均收益率为9.38%。

在剔除了1975~1983年这一时期之后，小盘
股的收益率不出所料的锐降。但是，值得一提的
是，价值型小盘股与成长型小盘股收益率之间的
差额仍然较大，实际上没有变化。

图12-5显示了成长股与价值股市值最低的5分
位分组在1975~2012年累积收益率之间的巨大差
额。自1997年12月以来，投资在小盘成长型股票
上的1000美元截至2012年年末的累积收益将达
12481美元。与之相反的是，小盘价值型股票的
同期累积收益则令人咋舌：790万美元！

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



图12-5　小盘成长型股票与价值型股票的收益率
（1957~2012年）

我们强调小盘成长型股票与价值型股票收益
率之间的这种差别，是因为以贝塔值测度的小盘
价值型股票的贝塔值（风险测度指标）为1，而
小盘成长型股票的贝塔值则超过了1.5。

这意味着小盘价值型股票的历史收益率比有
效市场的预测值高出了7.5%，而小盘成长型股票
的历史收益率比有效市场的预测值低了7%。
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首次公开发行：新上市小盘成长股的整体
收益令人失望

某些首次公开发行（IPO）的小盘股受到极
度的追捧。新上市公司总是承载着投资者的热切
期望，他们梦想着这些初创公司会成长为下一个
微软公司或是谷歌公司。对首次公开发行的大量
需求导致大多数IPO的价格在二级市场上一出现
就开始飙升，这也给那些以原始股价格买入股票

的投资者带来了丰厚回报。24结果，大多数首次
公开发行的股票都被划入成长型股票之列。

当然，某些在过去发行的IPO股票发展的确
不错。沃尔玛公司在1970年上市，截至2012年，
在该股票上的1000美元投资的累积收益超过
1380000美元。而那些在家得宝公司（Home
Depot）与英特尔公司（Intel）上市时投入1000美
元的投资者也都变成了百万富翁，如果他们持续
持有股票的话。思科系统公司（Cisco Systems）
是另一个赢家。该公司在1990年2月上市，截至
2012年12月，这家网络供应商的股票为投资者提
供了27%的年平均收益率，尽管全部收益均来自
首次公开发行后的前10年。
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确定某个IPO长期是否是一个好投资，我对
1968~2001年中发行的近9000只IPO股票的买入并
持有的收益率进行了检验。我所计算的收益率指
的是投资者在首次公开发行一个月后购入股票以
及以IPO发行价购入股票并将这些股票均持有到

2003年12月31日为止的收益率。25

毫无疑问，失败的IPO股票的数量远远超过
了成功的IPO股票。在所检验的8606家公司中，
有6796家（约占全部公司数量的79%）公司的收
益率在其后的表现落后于某个有代表性的小盘股
投资组合的收益率，而几乎半数公司的收益率落
后于该指数10%以上。

不幸的是，像思科公司与沃尔玛公司这样的
大赢家并不能补偿数千只IPO股票的损失。图12-
6显示的是使用相同数量资金购买给定时间内全
部IPO股票的收益率与罗素2000小盘股指数收益
率之间的差额。我们所计算的收益率有两个不同
的出发点：①股票首次公开发行后的第一个月月
末；②IPO股票的发行价（通常较低）。

我对1968~2000年发行的所有IPO股票投资组
合截至2003年12月31日的收益率进行了检验，以
计算至少三年的后续收益率。结果非常明显。
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交易价格计算，还是按照IPO发行价格计算，这
些IPO股票投资组合的年收益率在全部33年中有
29年的表现赶不上小盘股投资组合。

即便在1971年这样一个群英荟萃的年份（像
西南航空公司、英特尔公司及Limited Stores等股
市的大赢家均在这一年上市），一只包含了该年
所有IPO股票的投资组合截至2003年的收益率仍
然赶不上小盘股投资组合的表现，家得宝公司在
1981年上市时也遭遇到类似的情况。
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图12-6　近9000只IPO股票在买入并持有策略下
的收益率（1968~2001年）更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



即使是1986年这样一个丰收年，微软公司、
甲骨文公司、Adobe公司、EMC公司以及太阳微
系统公司在这一年中悉数登场，并在其后的16年
中创下了年均收益率30%以上的骄人战绩，但包
含了该年所有IPO股票的投资组合的收益率也只
是与小盘股投资组合的表现勉强持平。

20世纪90年代末，科技股扎堆IPO，但这些
股票的表现十分糟糕。按发行价格计算，在
1999~2000年发行的IPO股票投资组合的收益率比
小盘股指数的收益率低8~12个百分点，如果按交
易月份最后一天的交易价格计算，这一差额足有
17~19个百分点。

即使那些开盘涨幅即超过两倍以上的股票也
不适合作为长期的投资对象。Corvis公司是一家
网络流量管理的产品供应商，该公司于2000年7
月28日上市。公司在上市时销售收入为零，营业
损失为7200万美元。然而，Covis公司在首日交易
结束后的市值高达287亿美元，这已然使其名列
全美市值最高的100家大公司之列。

将Corvis公司与思科系统公司（该公司于10
年前上市）进行比较，我们会对这一问题的严重
性认识得更加清楚。当思科系统公司在1990年2
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情况良好，年销售收入为6970万美元，利润为
1390万美元。思科系统公司在首日交易结束后的
市值为2.87亿美元，只有Corvis公司市值的1%，
而后者在那时既无利润也无销售收入。如果1990
年的思科公司引起市盈率高于平均水平而被划分
为“成长型公司”的话，那Corvis公司简直可以算
得上一家“超级成长型公司”了。

Corvis公司在2000年7月28日的发行价高达
360美元（股票分割复权后价格），首日开盘价
高达720美元，在8月初升至1147美元的历史高
点。该股票的价格在随后一路下跌至2005年的
3.46美元。
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成长型股票与价值型股票的本质

在选择成长型股票与价值型股票时，投资者
应当谨记，这类叫法与公司生产的产品及所在行
业无关。决定股票属性的本质属性在于该股票相
对于企业价值的某些基本面指标（如盈利或股息
等）的市场价值。

因此，人们往往会认为一家位于高科技行业
的公司具有高速成长的潜力，但是，如果该公司
失去投资者的宠爱，以低于其基本面的价格出
售，该股票实际应被划为价值型股票。与之相反
的是，处于一个成长潜力有限的成熟行业中的一
家有潜力的汽车制造公司，如果该公司的股票受
到投资者的青睐，以高于其基本面的价格出售，
则该股票应被划分为成长型股票。

实际上，随着时间的推移，许多股票甚至行
业都会因为其市场价格的波动而不断在价值型与
成长型之间来回转换。
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对规模及价值效应的解释

许多学者都试图对规模及价值因素在决定股
票收益中所起的作用进行解释。法玛与弗兰奇假
设，在金融危机时刻，价值型股票可能会承受异
乎寻常的金融压力，而持有这类价值型股票的投
资者会因此要求一个风险补偿。实际上，在大萧
条时期及1929~1932年的股市崩盘中，价值型股
票的表现不如成长型股票。但自那时开始的熊市
及经济衰退期内，价值型股票的表现均好于成长
型股票，因此，这种解释很难说一定是正确

的。26

价值型股票的表现优于成长型股票的另一可
能原因在于，我们用来概括一只股票风险的贝塔
值可能过于片面。贝塔值源自资本资产定价理
论，而该理论是一种依赖于不变投资机会集的静
态定价模型。在一个动态的经济中，实际利率代
表着投资者所面临机会集的变化，而股票价格不
但反映了人们对盈利的预期，而且对利率的变化
作出反应。

在一篇题为《坏贝塔值、好贝塔值》（Bad
Beta,Good Beta）的文章中，约翰·坎贝尔根据历
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为“好贝塔值”）从与经济周期相关联的贝塔值

（他称其为“坏贝塔值”）分离出来。27但近期的
数据并不支持这一理论，因为1997~2000年，成
长型股票相对于价值型股票的表现先是随着实际
利率的上升而上涨，然后又随着利率的下降而下
跌。

还有一种理论可以解释成长型股票表现不如
价值型股票，这就是行为理论：在面对盈利迅速
增长的公司股票时，投资者的表现过于兴奋，以
至于将股票价格哄抬得过高。过去曾提供惊人业
绩的“概念股”（story stocks）（如英特尔公司或
微软公司等）吸引了大量的投资者，而当这些公
司的增速放缓、盈利稳定时，投资者对其也就失

去了兴趣。28

干扰市场假说

还有一个更为普遍的理论可以解释价值型股
票的优异表现，该理论认为：与企业基本价值无
关的买卖行为会影响到股票的长期价格。专业的
学术文献将这些买家或卖家称为“流动性交易
者”或“噪声交易者”。他们的交易行为可能受税
收、信托责任、资产组合的调整或其他个人原因
所驱动。为了解释我们在历史数据中所观测到的
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基于基本信息进行的交易不会立即颠覆那些由流
动性交易者导致的价格变动。

这一假设是对有效市场假说的一种偏离，该
假说认为，股票价格在任何时候都是对公司内在
价值的最佳无偏估计。我将这一替代性假设称
为“干扰市场假说”，因为由噪声交易者或流动性
交易者的买卖行为经常会对公司的基本价值产生

干扰。29

干扰市场假说可以解释规模及价值效应。30

利好消息会让股票的价格升至其基本价值之上，
并使该股票看起来更像一只“大盘股”或“成长型股
票”。当利好消失以后，这些大盘成长股的股价
下跌，收益率下降。另一方面，利空消息会让股
票的价格跌至其基本价值之下，也会使该股票看
起来更像一只“小盘股”或“价值型股票”。当利空
消息消失后，这些价值型股票的收益率会随之增
加。

流动性投资

金融学家最近发现了一个可以解释收益率的
新的因素：一只股票的“流动性”。流动性测度了
某一类资产的持有者急于将该资产被迫出售时所
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流动性差的资产折扣较高。测度股票流动性的一
个简便方法是计算该股票的日成交量与流通股总
量的比率，这一比率通常也被称为该股票的换手
率。高换手率股票的流动性高于低换手率股票。
最近，罗杰·伊博森与其他学者已经证明，流动性

低的股票的收益率显著高于流动性高的股票。31

在对纽约证券交易所、美国证券交易所及纳斯达
克市场全部上市股票从1972年至今的收益率进行
分析之后，他们发现，对那些换手率处于最低的
4分位分组（最低的25%）中的股票来说，其年复
合平均收益率为14.74%，这一数值几乎是换手率
最高的4分位分组中股票收益率的两倍。作者还
发现，这不仅是因为许多小盘股的换手率较低，
因此，流动性效应不是规模效应的简单翻版。实
际上，在市值排名最低的4分位分组股票中，流
动性效应更为显著，小盘股中换手率排名最低的
4分位分组股票的年复合平均收益率为15.64%，
而小盘股中换手率排名最高的4分位分组股票的

年复合平均收益率只有1.11%。32

有几个理由可以很好地解释流动性效应。学
者早就认为，在那些风险–收益特征相同或相近
的资产类别中，交易越活跃的资产售价也就越
高。在美国国债市场中，新发行长期国债（这些
国债的交易更活跃，通常被认为市场基准）的市
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场价格高于那些本质上相同，只是到期时间少了
几个月的国债。交易者与投机者愿意为交易成本
低的资产支付一定的溢价。所有投资者都为灵活
性赋予一定的价值，灵活性指的是投资者在交易
资产时可以改变想法，或是迅速顺应环境的变化
而无需支付明显折扣或溢价的能力。此外，许多
大型的共同基金无法购买大量交投清淡的股票，
因为这会迅速拉升这些股票的价格，从而使这些
股票的收益率不再具有吸引力。

小盘股具有更高的流动性溢价，这是因为小
盘股的交易更活跃，更容易出现投机现象，尤其
是IPO股票或是吸引了那些注重异常交易活动的
交易者的股票，当投机期结束以后，这些股票的
收益率通常会走低。毫无疑问，二战以后，与标
准石油公司的股票相比，IBM公司股票的交易活
动更活跃，也更让人激动，但是，正如我们在本
章开头所提到的那样，标准石油公司的股票为投
资者提供的收益率更高。
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小结

历史研究表明，通过关注与企业价值有关的
因素，投资者无需承担额外风险即可获得更髙的
长期收益率。股息收益率与市盈率都是这样一种
因素。最近，流动性最近也被确定为另一种影响
因素。随着时间的推移，高股息收益率、低市盈
率及低流动性股票投资组合的收益率会超过有效
市场假说的预测水平。

然而，投资者应该清楚，没有哪一种策略可
以永远战胜市场。小盘股表现出的周期性繁荣可
以让其长期业绩优于大盘股，但在大多数时候，
它们的表现只是勉强与大盘股相抗衡。此外，价
值型股票一般在熊市中的表现优异，但在最近的
一次衰退中，拜金融危机所赐，价值型股票的业
绩输给了成长型股票。这意味着，如果投资者决
定购买这些收益增强型股票，那就必须保持足够
的耐心。
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第13章　全球投资

我们今天来讨论一个成长中的行业：全球投
资，这一行业正处于上升期。在全世界进行组合
投资，这是目前成长最快的行业了。

——约翰·坦普尔顿（John Templeton），1984年1

我们在第5章提到，股票收益的长期超凡表
现不仅限于美国境内。投资者在其他国家实现的
收益率与美国接近，有的甚至超过了美国。然
而，20世纪80年代末之前，外国市场几乎一直是
本土投资者的天下，美国投资者认为这些市场过
于遥远，外来投资者在那里的投资风险过高。

但情况现在已完全不同。金融市场的全球化
（globalization）不再是人们幻想中的未来，而是
触手可及的现实。美国曾一度占据了资本市场上
的绝对统治地位，但如今已沦为全球众多投资者
积聚财富的国家之一。

二战末期，美国股票几乎占了全球总市值的
90%；1970年，美国股市仍然占据了全球2/3的市
值。但在今天，美国股市占全球市值的比重已不
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显示了2013年5月份各国在全球股市中所占的比
例。

发达国家占的比重仍然很高，超过了
85.8%，但这一比重正在下降。正如我们在第4章
中提到的那样，发展中国家现在生产的GDP占全
球总量的一半以上，在未来的20年中，这一比例
将扩大到2/3。毫无疑问，总部位于新兴市场国家
的公司所占比重正急速增长。

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



图13-1　全球股市按市值分布图（2012年）
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外国投资与经济增长

新兴市场国家资本的急速增长或许会促使投
资者在该领域配置过高的仓位。但是，经济增长
的前景不是我们应当全球投资的理由。实际上，
如果读者知道经济增长与股票收益率之间存在着
负相关性的话，他们可能会因此大吃一惊，这一
发现不但适用于发达国家，对发展中国家也同样
适用。

图13-2a绘制的是19个国家的实际人均GDP增
长率与股票收益率（以美元计值），数据的覆盖
范围从1900年到现在，由迪母松（Dimson）、斯

汤顿（Staunton）与马什（Marsh）搜集整理。2澳
大利亚的增长率排在第15位，但其实际收益率是
最高的；南非的增长率最低，收益率则排名第
二。日本的增长率是最高的，但其股票收益率低
于平均水平。

如图13-2b所示，股票收益率与GDP增长率之
间的负相关性也扩展至发展中国家。中国是迄今
为止增长最快的国家，其股票的收益率是最差
的。墨西哥、巴西和阿根廷同属增长最慢国家之
列，但它们为投资者提供的收益率却是最高的。
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图13-2　发达国家与发展中国家的股票收益率
（以美元计值）及实际人均GDP增长率

为什么会这样呢？这同标准石油公司案例的
道理相同，尽管IBM公司在各个增长率指标上均
占优，但新泽西标准石油公司的收益率要好于
IBM公司。标准石油公司取得超凡收益率的关键
是低价格与高股息收益率，墨西哥股票的投资收
益率超过中国股票的收益率，道理是一样的。

购买快速成长公司的股票是错误的做法，出
于同样的道理，投资者应当购买高速增长国家股
票的传统观点也是错误的。毋庸置疑，在过去的
30年里，中国是世界上增长最快的国家，但中国
投资者的表现却乏善可陈，原因在于中国股票的
估值过高。另一方面，拉丁美洲国家的股票价格
一般比较便宜，这些股票的价格相对于其基本面
的估值偏低。那些能耐得住寂寞、购买价值型股
票而非高速成长型股票的投资者笑到了最后。

但这一结果产生了这样一个问题：如果人们
购买国际股票不是因为高速增长，那是为什么
呢？
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在全球市场分散风险

全球投资的原因在于分散投资，降低风险。
外国投资具有分散化的功能，其作用等同于在国
内投资于不同的行业所带来的分散化好处。将希
望寄托在一只股票或一个行业上的投资策略是不
恰当的。同样，只投资本国的股票也不是明智之
举，这在发达国家占全世界市场份额越来越小的
情况下尤其如此。

国际分散化可以降低风险，这是因为不同国
家的股票价格不会同时涨跌，而收益的非同步性
降低了投资组合的波动性。只要两种资产不是完
全正相关的（即二者间的相关系数小于1），将
这些资产组合在一起就会降低投资组合在既定收
益下的风险，或是提高组合在既定风险下的收
益。

国际股票的收益率

表13-1显示了国际市场投资者从1970年到现
在（新兴市场的数据从1988年开始）以美元计值
的历史风险与收益率。在整个时期内，不同地区
投资的美元收益率区别不大。
更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



投资者在美国股市的年复合收益率为
9.39%，欧澳远东地区（EAFE，通常指非美发达

国家）3的收益率略高一点，为9.74%。在此期
间，欧澳远东地区与美国股市收益率之间的相关
系数为65%，这意味着，一个包含80%的美国股
票与20%的EAFE股票的投资组合的风险为
0.175，这一数值比单独持有美国股票投资组合低
2个百分点。

表13-1　国际股票在1970~2012年以美元计值的
收益与风险
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①美国股票收益率与国外股票收益率（以美
元计值）之间的相关系数。

②新兴市场在1988~2012年的数据。

自1970年以来，欧洲市场的收益率略高于美
国，而日本的收益率略低。新兴市场总体的收益
率数据可回溯至1988年。在此期间，新兴市场的
年收益率为12.73%，这一数值比美国股市的收益
率高出近3个百分点，而美国股票收益率与新兴
市场股票收益率的相关系数要小于EAFE股票收
益率的相关系数。值得注意的是，自1988年以
来，EAFE国家的收益率落后于美国股票的收益
率，这几乎全是日本的责任，因为日本的收益率
在1988~2012年一直为负值。

日本股市泡沫

在世界证券史上，日本股市在20世纪最后25
年的表现堪称最大的一次泡沫。20世纪七八十年
代，日本股票的年平均收益率比美国股票高出10
个百分点，也超过了世界上其他国家的收益率。
日本的牛市如此强劲，让美国股市的市值在1989
年年底首次失去了自20世纪初以来一直保持的世
界第一的位置。日本这个国家的经济基础在二战
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只有美国的4%，如今竟然成为世界上股票市值最
高的国家。

日本股市在大牛市期间的超凡表现吸引了成
百上千亿美元的国外投资。截至20世纪80年代
末，许多日本股票的估值均直上云霄。日本电报
电话公司（NTT，堪称日本的美国电报电话公
司）报告的市盈率超过了300倍。仅这一家公司
的市值就顶得上几个国家股票市值的总和。与美
国及欧洲在2000年科技股泡沫期的股票市值相
比，日本股市的市值有过之而无不及。

在其1987年的日本之旅中，芝加哥商品交易
所总裁利奥·梅拉梅德（Leo Melamed）曾经问过
东道主，怎样保证这一高得离谱的估值呢？他们
回答道：“你不明白，日本对股票的估值方式已
经发生了脱胎换骨的变化。”正如马丁·迈尔
（Martin Mayer）所报道的那样，梅拉梅德在那

时候就已经预见到日本股市必遭厄运了。4当投资
者将历史的教训忘在脑后，他们也就必然会重蹈
覆辙。

当日经225指数在1989年12月越过39000大关
时，该指数翌年即开始暴跌，日本股市的神话开
始破灭，日本股票指数在2008年跌至7000点，与
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20%。

对于股票市场长期投资总会获得超凡收益这
一命题，许多人都以日本股市作为反驳论据。但
是，日本的泡沫曾发出明显的信号。在市场见顶
时，日本股票的市盈率已经超过100倍，这一数
字比美国股市在2000年的网络与科技股泡沫见顶
时的市盈率高出了3倍。与之相反的是，日本股
票在1970年的市盈率与世界其他国家的水平相
同，实际上，从1970年到现在，日本股票的收益
率与其他国家基本持平。

纳斯达克指数在2000年3月份的泡沫巅峰期
与日本股市别无二致。这个以科技股为主的市场
的市盈率高达100倍，而股息收益接近为零。即
使到了2013年，距离市场巅峰期已经过了10多年
了，纳斯达克指数仍然与日经指数一样，远低于
市场高点。
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股票的风险

美国投资者投资于外国股票的风险由投资收
益率（以美元计值）的标准差测度。风险由两部
分构成：以当地货币计算的股票价格波动，再就
是当地货币与美元之间的汇率波动。表13-1将这
两类风险描述为本土风险与汇率风险。

对非美发达国家（EAFE）来说，本土风险
的标准差系数为20%，汇率风险系数接近这一数
值的一半，为9.62%。但以美元计值的总风险为

22.61%，只比汇率风险高出13个百分点。[1]这是
因为汇率风险的走势通常与本土风险的走势呈反
向变动。与欧洲股票相比，美国投资者在日本股
票上承担的汇率风险略高一些。

新兴市场国家的美元风险值得特别关注。原
始数据显示，半数的本土风险被汇率波动所抵
消。但是，对数据进行深入分析后得到的结果显
示，这一结果主要源自初期数据的高通货膨胀
率，汇率快速贬值使得本土收益率飙升。自2000
年以来，在大多数发展中国家降低通货膨胀率
后，汇率波动实际上增大（在某些情况下是大幅
增加）了本土风险。
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你是否应该对外汇风险进行套期保值

由于外汇风险通常会增加本土风险，在外国
市场上投资的投资者可能希望对汇率风险进行套
期保值。外汇套期保值（currency hedging）指的
是通过签署外汇期货合约或购买某种证券，以实
现对外汇风险自动套期保值的目的。

但是，对外汇风险进行套期保值的策略并不
总是正确的。套期保值成本取决于外国货币的利
率与美元利率之间的差额，如果一国货币预期将
要贬值（通常因为高通货膨胀率），套期保值成
本将变得非常大。比如，即使英镑兑美元的汇率
在20世纪中从4.8美元/英镑贬值到1.6美元/英镑，
套期保值成本也超过了英镑的贬值幅度。因此，
如果投资者没有对英镑的贬值进行套期保值的
话，英国股票的美元收益率会高于套期保值后的
收益率。

对那些长期投资者来说，为外国股票风险面
临的外汇风险进行套期保值或许没那么重要。从
长期来看，汇率变化基本由两国间通货膨胀率之
间的差额决定，这一现象也称购买力平价
（purchasing power parity）。因为股票代表着对
真实资产的要求权，其长期收益率将补偿投资者
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受因外国货币高通货膨胀所导致的外汇贬值风
险。

在短期内，投资者可以通过对外汇风险进行
套期保值来降低美元风险。一国经济的坏消息通
常会打压该国的股市及币值，而投资者可以通过
套期保值来规避货币贬值的风险。此外，如果中
央银行为了刺激经济及出口而实施本币贬值的政
策，那些使用套期保值策略的投资者可以规避货
币贬值的风险，却不需要承担股市下跌带来的损
失。比如，当日本首相安倍晋三（Shinzo Abe）
为刺激经济而在2012年年末推动日元贬值时，那
些对日本股票进行套期保值的投资者所获收益远
远超过那些没有对日元贬值进行套期保值的投资
者。

多样化：行业抑或是国家

尽管资本市场正日益全球化，但国际投资中
有一个领域阻碍了这一趋势的发展。如今的国际
投资是按照公司总部所在国进行划分的，即使公
司并未在该国制造、销售产品。为适应当前的发
展趋势，标准普尔公司在20世纪90年代初宣布，
在标准普尔500指数中纳入非美国公司，2002
年，标准普尔公司又将剩余的七家外国公司从指
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利华公司这样的巨型公司。5

根据公司总部所在地划分投资类别的支持者
认为，即便大多数国家的销售、盈利及生产均来
自国外，但对一国的政府监管与法律结构更重
要。但来自投资母国的影响极有可能随着全球化
进程的深化而逐步减弱。更合理的投资策略是将
财富根据公司所属的行业板块进行全球配置，而
不管公司的总部位于哪个国家。

行业板块投资策略在美国资本市场上十分盛
行，但在国际资本市场上则没那么流行。但我认
为这种情况将会发生变化。其实，我们假设未来
有一个跨国公司，这家公司决定受一整套由各国
认可的国际规则管辖，这样，公司总部的所在国
就显得无足轻重了。国际公司标准与日渐流行的
国际会计准则（一种由国际标准会计委员会公布
的跨国标准）类似。如果跨国公司成为主
流，“总部国家”将失去意义，而投资配置的依据
将是全球行业或生产及分销地点。将来，几乎没
有人会持有一个只包含美国股票的投资组合。在
这种情况下，不久的将来，国际投资按行业配置
的方法即将取代按国别配置的方法。

全球资产的行业配置
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我们下面将进一步研究按地区与国家划分的
行业板块的重要性。表13-2显示了按照权重分类
的10大全球国际分类（GIC）行业板块在五大地
理区域（美国、EAFE国家及地区、欧洲、日本

及新兴市场国家）6的配置。7表13-3显示了按照
市值排名的前20家最大的公司（公司总部设在美
国本土内及本土之外）。

表13-2　全球按地区划分的行业配置（2013年6
月）　（%）
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尽管2008年金融危机给金融业造成了灭顶之
灾，但金融业仍然是世界上最大的行业，其规模
几乎是排名紧随其后的第二大行业：信息技术业
的两倍。在美国，金融业的市值排名第二，占市
场总市值的16.7%，这一比重仅低于科技业，但
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融业市场比重最大的国家出现在新兴市场国家
中，按市值排序，中国四大银行均排在20家最大
的非美国公司之列。最近获准进入标准普尔500
指数中的伯克希尔–哈撒韦公司是金融业最大的
公司，该公司被归为金融类公司的原因在于其持
有大量保险公司的股份。在美国，排名在巴菲特
的伯克希尔公司之后的是摩根大通集团。EAFE
国家中最大的金融企业当属汇丰控股集团（总部
位于英国）与澳大利亚联邦银行（Commonwealth
Bank of Australia）。

表13-3　按市值排名的全球最大的美国及其他国
家和地区公司（2013年6月）
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在可选消费品行业中，日本在所有地区中所
占份额最大，这主要是因为丰田汽车公司的贡
献，该公司排在10家最大的非美国公司之列。在
美国，沃尔特·迪士尼公司与家得宝公司是该行业
最大的公司，而在EAFE国家中，戴姆勒集团
（Daimler AG）排名紧随丰田公司之后。

欧洲在日常消费品行业中占据了最大的权
重，按市值排列，瑞士的雀巢公司与比利时的安
海斯布希–英博公司均排在20家最大的非美国公
司之列。在美国，宝洁公司、可口可乐公司与菲
利浦–莫里斯国际集团均位列20家最大的美国公
司之中。专门经营软饮料的巴西美洲饮料公司
（AmBev）是新兴市场国家中最大的公司。

埃克森美孚石油公司是世界上市值最高的公
司，但中石油是市值最高的非美国公司。雪佛龙
美国公司、皇家荷兰公司、英国石油公司以及道
达尔公司都属于20家最大的非美国公司之列。

在信息技术业，苹果公司同埃克森美孚石油
公司竞争世界上市值最高公司的地位，然后就是
谷歌公司、IBM公司以及韩国的三星电子公司，
而SAP公司是欧洲最大的科技类公司。在医疗保
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罗氏公司与诺华公司，美国的医药业巨头辉瑞公
司与默克公司。在工业板块中，通用电气公司名
列榜首，其后是德国的西门子公司（Siemens）。
在原材料行业，只有澳大利亚的必和必拓公司进
入了前20强，孟山都公司（Monsanto）则是美国
市值最高的原材料公司。在电信业中，美国电报
电话公司与威瑞森公司进入了美国20大公司的榜
单，而中移动与英国的沃达丰集团进入了20大非
美国公司的行列。最后，无论是美国公司还是非
美国公司，没有一家公共事业公司进入20大行
列，在这些公共事业公司中，杜克能源公司
（Duke Energy）是市值最高的美国公司，而英国
国家电网公司则是EAFE国家中市值最高的。

私人资本与公众资本

埃克森美孚石油公司可能是世界上市值最高
的公司，也是私营企业中石油与天然气储量最高
的公司（2011年的估计储量为250亿桶）。但
是，如果将国有企业包括在内的话，这家美国巨
头的地位将大大下滑。沙特阿拉伯的阿美石油公
司（Saudi Arabia’s Aramco）与伊朗国家石油公司

（Iran’s NIOC）的合计储备超过了6000亿桶！8如
果我们对这些储备进行估值，假设每桶只有10美
元（这一价格只有现行市场价格的1/10）的话，
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这两家公司的市值超过了6万亿美元。而这只占
全球政府拥有财富的一小部分。在许多国家，天
然气、电力与供水设施仍然由政府所有及运营，
而在其他行业中，政府即便没有全面控股，也在
其中拥有大量的利益。

即便在美国这样的以私有制为主的国家中，
联邦政府、州政府及地方政府也以土地、自然资
源、道路、水坝、学校及公园等形式拥有数万亿
美元的财富。这些财富中有多少应该私有化（如
果可能的话），这一问题引发了广泛的争议。但
是，有充分的证据表明，私营企业的效率更高。
全球资本的增长不但来自私营企业，而且来自许
多国有资产的私有化过程。

[1] 原文是比本土风险高出13个百分点，应为汇
率风险之误。——译者注
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小结

在新千年中，全球经济与市场一体化的趋势
已不可逆转。没有哪个国家可以独占市场，行业
领先者可能在全球任何地方出现。经济全球化意
味着，在实现成功的各个因素中，企业在管理、
产品线及营销方面的优势远比公司总部所在地要
重要得多。

对投资者来说，只关注美国股票是一种危险
的投资策略。没有哪个分析师会建议投资者只投
资于名字以A~F开头的股票。但只投资于美国股
票绝对是一场赌博，因为美国股票在全球市场中
所占份额在不断缩水。只有那些将资产在全球充
分分散化的投资者才能以最低的风险获取最大的
收益。

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



第三部分　经济环境如何影响股票

第14章　黄金、货币政策与通货膨胀

股票市场就和赛马一样，金钱能摆平一切。
资金状况对股票价格具有极大的推动力。

——马丁·茨威格，1990年1

就算美联储主席艾伦·格林斯潘趴在我耳朵上
告诉我未来两年美国准备采取的货币政策，我也
丝毫不会改变我的决策。

——沃伦·巴菲特，1994年2

1931年9月20日，英国政府宣布英国将脱离
金本位制度。英国政府将不再用黄金兑换英格兰

银行[1]的储备或英国的货币：英镑。英国政府坚
称此举只是暂时行为，它无意永久废止将英镑兑
换黄金的承诺。然而，这一事件意味着英国与世
界金本位制度的终结：在此之前，这一制度已经
存在了200多年。

为防止货币市场出现恐慌，英国政府命令伦
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者决定正常交易，但它们已经做好了迎接恐慌性
抛售的准备。作为世界第二大工业国，英国政府
暂停对黄金支付的行为进一步提高了公众对其他
工业国家可能被迫放弃金本位制度的恐慌。各国
央行人士称这一行为是“一次空前规模的世界性

金融危机”。3为了稳定证券价格，纽约证券交易
所破天荒的第一次禁止做空行为。

但是，令纽约证券交易所大为惊讶的是，在
开盘的短暂下跌之后，股票价格开始飙升，许多
股票在当日大幅收高。显然，投资者并未将英国
政府暂停金本位制度的行为视作股票的利空消
息。

对英国股市来说，这也不是一次“空前规模
的金融危机”。当伦敦股票交易所在9月23日重新
开市之后，股价开始飙升。美联社（AP wire）对
交易所重启做了生动的报道：

今天，股票经纪人像学校的毛头小伙一样欢
呼雀跃，他们争相涌入交易所来见证股票交易所
在被强制关闭两天后的重启许多股票价格直线上

升，反映出他们对后市抱有极大的信心。4

尽管政府官员对未来比较悲观，但股东却将
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作为金本位制度废止的一个后果，英国政府可以
通过向银行体系注入储备来扩张信用，而英镑的
贬值可以增加对英国出口商品的需求。金本位制
度的废止行为得到了股票市场的认可，也强烈冲
击了那些保守的国际金融家。实际上，1931年9
月标志着英国股票市场已然触底，而美国与其他
坚持金本位制度的国家还在泥沼中挣扎。历史的
教训是：股票市场的繁荣离不开流动性与宽松的
信贷环境，而中央银行任意提供流动性的能力对
股票价值的提升至关重要。

一年半以后，美国步英国的后尘，也放弃了
金本位制，最终，全世界各国均实施了纸币本位
制度。尽管纸币本位制度存在着诱发通货膨胀的
倾向，但世界仍然很快就适应了这种新的货币制
度，而股票市场也因该政策给予决策者的灵活性
而得到极大的好处。

[1] 英国的中央银行。——译者注
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货币与价格

1950年，在杜鲁门总统的国情咨文演讲中，
他对美国经济的预测让整个国家为之一惊，杜鲁
门总统预言，一个美国普通家庭的收入到2000年
将达到12000美元。因为当时一个中等家庭收入
只有3300美元，因此12000美元的巨额数字对于
很多人来说不可思议，这意味着，要实现这一目
标，美国经济在后半个世纪必须保持高速增长。
实际上，杜鲁门总统的预测显得过于保守了。一
个中等家庭在2000年的收入为41349美元。然
而，按照1950年的价格计算，这笔收入在2000年
能买到的物品价值不到6000美元，这是20世纪后
半叶通货膨胀的结果。因此，尽管普通家庭的名
义收入从3300美元涨至41349美元，在半个世纪
中暴涨12倍，但由于通货膨胀的影响，实际收入
仅仅从3300美元涨到6000美元，涨了还不到一
倍。

自从经济学家开始搜集经济数据以来，通货
膨胀与通货紧缩一直是关注的焦点问题。然而，

美国的消费物价指数自1955年以来持续攀升。5在
过去的60年间，是什么原因导致通货膨胀在美国
成为司空见惯的事情呢？答案很简单：货币控制
的主导权已经从黄金转向政府。伴随着这一转更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



变，政府总是能够提供充分的流动性，从而保持
价格不会下跌。

在第5章中，我们已经分析了美国与英国在
过去210年中的总体价格水平。这两个国家一直
到二战之前都未出现全面的通货膨胀，二战后则
陷入了旷日持久的通货膨胀之中。在大萧条以
前，通货膨胀只是在战争、作物减产或其他危机
出现时才会爆发。但二战后的物价走势则全然不
同。物价水平几乎从未下降过：唯一的问题在于
上涨的速度是多少。

经济学家早就知道，流通中的货币数量是决
定物价水平的关键变量。货币与通货膨胀之间的
这种紧密联系也得到了充分的证实。图14-1显示
了美国自1830年以来的货币与物价之间的关系。
物价水平的总体走势与货币供应量的走势（已经
用产出水平标准化）非常一致。

货币供应量与消费价格之间的紧密联系在全
世界也是普遍现象。持续的通货膨胀离不开连续
不断的货币创造，历史上历次恶性通货膨胀都离
不开货币供应量的爆炸式增长。有充分的证据表
明，货币增长率高的国家都经历着高通货膨胀，
而限制货币增长的国家通货膨胀率较低。
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货币的数量与物价水平之间的联系为何如此
紧密呢？因为货币的价格与任何商品一样，都是
由供给与需求共同决定的。中央银行牢牢地控制
货币的供给。而货币的需求则产生于一个复杂经
济体内交易成千上万亿美元的家庭与企业的需
求。

而货币的需求则源自家庭与企业的需求，他
们在一个复杂经济体内交易成千上万亿美元的商
品与劳务。如果货币供给的增长超过了商品生产
的速度，这就会导致通货膨胀。对通货膨胀过程
的经典描述：“过多的货币追逐过少的商品”，在
今天的社会中显得尤为适用。
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图14-1　美国的货币与物价（1830~2012年）

有人也许会好奇，美联储（及其他中央银
行）在金融危机之后注入的天量货币为何没有演
变为通货膨胀呢？在其著作《美国货币史》
（The Monetary History of the United States）一书
中，米尔顿·弗里德曼证明了，与通货膨胀联系紧
密的是M2（银行存款加上现金），而不是基础货
币（银行准备金与现金之和）。2007~2013年，
美国的基础货币增长了3倍，但所有增加的基础
货币都转变为银行体系的超额准备金，这些准备
金并未被贷放出去，因此也就没有创造出新的准
备金来。诚然，美联储必须紧密监控这些准备
金，以防止银行用其创造出超额信用，并最终转
化为通货膨胀。尽管全球中央银行实施了扩张性
的货币政策，但低通货膨胀这一现象与货币与物
价之间存在的历史关系并不矛盾。
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金本位制度

在大萧条之前的将近200年中，大多数工业
化国家都实行金本位制度。这意味着中央银行有
义务将其发行的纸币兑换成固定数额的黄金。为
完成这一任务，美国及其他各国政府必须保持足
够的黄金储备，向货币持有人保证其兑换能力。
由于全球的黄金总量按照一个缓慢的速度增长
（与全球总的黄金供应相比），新发现的黄金数
量比全球总的黄金供应比起来要小得多（物价由
此保持稳定）。

金本位制度只有在战争等危机时刻才会被暂
时中断。英国在拿破仑战争时期与一战期间暂时
中断了金本位制度，但很快就在两次战后恢复了
原有的兑换比率。美国在内战时期暂时中断了金
本位制度，但在战争结束后马上就重回金本位制

度。6

对金本位制度的坚守是各国在19世纪与20世
纪初没有经历全面通货膨胀的原因，但全面的物
价屋顶并非免费的午餐。由于流通中货币必须与
政府手中持有的黄金数量相等，中央银行实际上
放弃了对货币状况的主导权。这意味着中央银行
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币。20世纪30年代，对金本位制度的坚守限制了
中央银行实施通货膨胀的金融政策，各国政府开
始寻求挣脱这一枷锁。
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美联储储备制度的建立

对金本位制度的坚守所导致的周期性流动危
机，让国会在1913年通过了《联邦储备法案》
（Federal Reserve Act），建立了联邦储备体系。
美联储的职责是提供一种货币供应的“弹性”，这
意味着当银行信贷发生危机时，美联储可以充当
最后的贷款人。在商业银行陷入困境时，中央银
行可以向商业银行提供现金来应对储户的提款要
求，银行也不必被迫收回其贷款及其他资产。

从长期来看，由于政府发行的纸币（或联邦
储备券）也要按照固定的比率承兑成黄金，因
此，联邦储备体系的货币创造能力依然受到金本
位制度的限制。但在短期内，只要联邦储备券与
黄金的兑换比率保持在大萧条之前的水平上（1
盎司兑换20.67美元），联邦储备体系就可以自由
创造货币。尽管国会及《联邦储备法案》从未就
如何实施货币政策与确定适当的货币数量作出明
确规定。
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金本位制度的落幕

仅过了20年，这种缺乏指向性的规定就产生
了灾难性的后果。在1929年股灾之后，全球经济
进入了严重的萧条期。资产价格下跌及经济下滑
让储户对银行的资产质量信心不足。当有传言说
少数银行已无力满足储户的提现要求时，一场对
商业银行的挤兑风潮随之爆发了。

由于监管机构的严重不作为，美联储并未提
供额外的储备来遏制银行恐慌，防止金融系统的
崩盘，尽管《联邦储备法案》明确规定了美联储
有权采取相应措施，此外，那些提取了资金的储
户为了寻求更安全的投资渠道，纷纷将联邦储备
券转到财政部，并将其兑换为黄金，这为政府所
持的黄金储备施加了更大的压力。银行业的恐慌
很快就从美国蔓延至英国与欧洲大陆。

为防止黄金进一步损失，英国政府在1931年
9月20日迈出了第一步，废除了金本位制，停止
为英镑兑换黄金。18个月以后，1933年4月19
日，随着大萧条与金融危机的进一步恶化，美国
也终止了金本位制。

投资者很欣赏这种灵活的新币制，与英国股更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



市相比，美国股市对金本位制度的废止报以更高
的热情。就在政府宣布废除金本位制度的当天，
美国股市的涨幅超过了9%，第二天的涨幅也高达
6%。这两天也创下了美国股市历史上连续两天涨
幅的最高纪录。投资者认为，如今美国政府有能
力提供额外的流动性来稳定物价、刺激经济发
展，这对股市是极大的利好消息。然而，由于投
资者担心金本位制的废止会造成通货膨胀，债券
的价格开始下跌。《商业周刊》在一篇对金本位
制度的终止持积极态度的社论中宣称：

（罗斯福总统）以异常决绝的态度摒弃了那
些“捍卫美元”的华丽辞藻。他蔑视那些老生常
谈，坚决站在支持管理货币的一方……我们目前
的工作就是在自制的前提下，有效、明智的管理

我们的货币。我们一定会成功的。7
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美元贬值后的货币政策

具有讽刺意味的是，虽然美国公民无权再用
美元兑换黄金，但外国中央银行很快就重新得到
以贬值后的价格（每盎司35美元）兑换黄金的权
利。作为《布雷顿森林协定》（Bretton Woods
Agreement，二战后签署的国际汇兑规则）的一部
分，美国政府答应，只要世界各国将其货币与美
元挂钩，美国承诺以每盎司35美元的固定比率将
外国中央银行所持有的全部美元货币随时兑换成
黄金。

二战后，随着通货膨胀的加剧美元的贬值，
黄金对外国投资者的吸引力变得越来越大。尽管
美国官方宣称每盎司兑换35美元的汇兑政策不会
改变，但美国黄金储备开始日渐稀少。就在1965
年，约翰逊总统在《总统经济发展报告》
（Economic Report of the President）仍然毫不含混
的提出“毫无疑问，我们有决心、有能力将黄金
与美元之间的兑换比率保持在每盎司兑换35美元
的固定比率上。我们将以举国之力来将这一承诺

贯彻到底”。8

但情况已难以为继。随着黄金储备的日益减
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要求。翌年，约翰逊总统在其《总统经济发展报
告》中这样讲道：“与黃金有关的神话正在逐渐
破灭，但我们可以向大家保证，情况依然在可控
范围内。1968年，国会决定终止过时的、以黄金

作为美元发行准备的要求。”9

与黄金有关的神话？以黄金作为美元发行准
备的要求过时了？这可真是180°的大转弯啊！政
府最终承认，国内的货币政策不能受到黄金的约
束，而近两个世纪以来一直坚持的国际金融与货
币政策的指导原则也被认为是错误观点的遗物，
最终被彻底抛弃了。

尽管将黄金作为发行准备的要求已然废止，
美国仍然按照每盎司35美元的价格为那些外国中
央银行兑换黄金，但自由市场上的兑换比例已经
升至每盎司40美元以上。当外国银行感到这一兑
换权利的大限已至时，它们也加快了以美元兑换
黄金的步伐。美国在二战末期持有价值300亿美
元的黄金，到1971年夏天只剩下110亿美元了，
而且每个月还有数亿美元的黄金被兑换走。

这种情况下必然会发生一些大事。1971年8
月15日，尼克松总统宣布实施“新经济政策”：对
工资和价格进行冻结，并永久性关闭外国人用美
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在1933年宣布银行休假日后最为惊人的一项行
动。黄金与货币之间的联系被永久地、不可挽回
地打破了。

尽管守旧派对这一行为深感震惊，但很少有
投资者为金本位制度的废除感到惋惜。股票市场
对尼克松总统的新政策（包括工资与价格的控制
及关税水平的提高）报以热烈的回应，以涨4%保
守，成交量也创下历史新高。但是，熟悉历史的
人们对这一趋势不应感到陌生，金本位制度的终
结与货币贬值已经让股市经历了史上少有的几次
大反弹，投资者一致认为，黄金已成为一项货币
遗产。
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后黄金时代的货币政策

随着金本位制度的废止，美国及其他国家对
货币扩张施加的限制也随之消除。1973~1974年
第一次石油危机导致的通货膨胀令大多工业化国
家都猝不及防，政府通过扩张货币供应来抵消产
出下滑的举措也是徒劳无功，最后仅仅是诱发了
更为严重的通货膨胀。

由于美联储实施的通货膨胀型政策，美国国
会试图在1975年通过一份国会议案来控制货币的
扩张，该议案强迫中央银行宣布货币目标。三年
后，国会通过了《汉弗莱–霍金斯法案》
（Humphrey–Hawkins Act），该法案强制要求美
联储每年就货币政策接受国会的两次质询，并提
出明确的货币目标。这也是自美联储法案通过以
来，国会首次向中央银行提出控制货币存量的要
求。迄今为止，金融市场一直密切关注着美联储

主席于每年2月及7月进行的两次国会听证会。10

不幸的是，美联储几乎忘记了他们在20世纪
70年代设置的货币目标。爆发于1979年的通货膨
胀为美联储带来了持续的压力，迫使其改变货币
政策并严厉控制通货膨胀。1979年10月6日，星
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Miller）担任美联储主席一职的保罗·沃尔克宣布
对货币政策的实施方式进行重大变革。美联储将
不再设定利率指引政策，而是转为控制货币供应
量，不管利率的走势如何。市场认识到，这一政
策意味着利率水平将大幅提升。

严格限制流动性这一前景对金融市场构成了
极大的冲击。尽管沃尔克在周六晚间的公告（其
后被称为“周六之夜大屠杀”）并未立刻引起公众
的关注（这是与尼克松1971年冻结物价并关闭黄
金窗口的新经济政策所引发的媒体广泛报道比较
而言的），但也扰乱了金融市场的秩序。股票价
格一路走低，在公告后两天半的时间里跌幅近
8%，成交量也创历史纪录。股票投资者对美联储
通过大幅提高利率来抑制通货膨胀的前景表现出
极度恐慌。

在沃尔克实施了紧缩性货币政策几年之后，
通货膨胀周期最终被打破。欧洲中央银行与日本
银行也加入了美联储的阵营，将通货膨胀称
为“全民头号公敌”，并随后将货币政策目标定为
稳定物价。限制货币增长率已被证明是控制通货
膨胀的唯一有效手段。
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美联储与货币创造

美联储改变货币供应并控制信贷条件的过程
非常直接。如果美联储希望增加货币供给，它就
会在公开市场（open market，一个每天交易数十
亿美元债券的市场）上买入政府债券。美联储的
特别之处在于，当它以所谓的公开市场买入
（open market purchase）方式买入政府债券时，
而是直接贷记在向美联储出售债券客户所在银行
的准备金账户上，从而创造出货币。准备金账户
（reserve account）是某个银行为满足准备金要求
及便利支票清算而在美联储开设的存款账户。

如果美联储希望减少货币供给，它就会从其
资产组合中出售政府债券。这些债券的买者命令
其开户行从买者的账户向债券的卖者（美联储）
付款。银行然后要求美联储借记其准备金账户，
这些货币从此退出流通领域。这一过程被称为公
开市场卖出（open market sale）。美联储买入及
卖出政府债券的过程也被称为公开市场操作
（open market operations）。
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美联储的行动怎样影响利率

我们已经发现，美联储买进卖出政府证券的
行为会影响到银行体系的准备金数量。银行间的
准备金有一个非常活跃的市场，每天的交易金额
达数十亿美元。这一市场叫作联邦基金市场
（federal funds market），这些资金的借贷利率被
称为联邦基金利率（federal funds rate）。

尽管该市场被称为联邦基金市场，但它并非
由政府运作，交易的也不是政府债券。联邦基金
市场是一个银行间的私人借贷市场，利率由供求
决定。然而，美联储对联邦基金市场有着极大的
影响力。如果美联储买入证券，准备金的供给就
会增加，由于银行有足够的可贷准备金，联邦基
金利率会随之下跌。与之相反的是，如果美联储
卖出证券，准备金的供给就会减少，联邦基金利
率就会因银行的可贷准备金不足而随之上升。

尽管联邦基金的贷出时间只有一天，因此联
邦基金利率是一种隔夜利率，联邦基金利率构成
了其他全部短期利率的锚。这些利率包括最优惠
利率，即大多数消费者借贷的基准利率；LIBOR
利率，这是短期商业借贷的基础利率；还有短期
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款及证券的基准利率。

利率对股票价格有着极其重要的影响力，这
是因为我们要用利率对股票未来的现金流进行折
现。利率的上升让债券变得更具吸引力，投资者
会因此出售股票，直到股票收益率相对于债券收
益率变得更具吸引力。当利率下降时，情况恰好
相反。
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股票价格与中央银行的政策

鉴于货币政策对股票价格影响极大，对接下
来的中央银行政策进行合理的预测将为投资者提
供超额回报。实际上，从20世纪50年代中期到20
世纪80年代的情况即属此类。在联邦基金利率下
调后，股票在3个月、6个月及12个月期间的收益
率远高于联邦基金利率上调后的收益率。在美联
储收紧货币政策时减少股票的持有期，然后在美
联储放松货币政策时增加股票的持有期，投资者
可以实现超额收益。但这一形态自1990年以来开
始变得不再可靠。图14-2显示的是标准普尔500指
数与联邦基金利率1990~2012年的表现。在
1990~1991年衰退期内实施的长时间宽松货币政
策之后，美联储在1994年2月4日提高了联邦基金
目标利率。而标准普尔500指数此时为481点。债
券市场与股票市场立刻作出反应，股市下跌了
2.5%，截至4月初又下跌了7%。债券市场遭遇了
灭顶之灾，10年期国债的收益率在1994年暴涨了
接近15个基点，这也是多年来的最惨重的损失。
尽管美联储已经加速收紧货币政策，但股票市场
在4月份之后开始企稳并反弹。当美联储在1995
年7月6日最终降低利率来应对疲软的经济时，标
准普尔500指数站在了554点上，比美联储开始提
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图14-2　标准普尔500指数与联邦基金利率
（1990~2013年）

随着经济的复苏与通货膨胀的威胁再次来
袭，美联储在1997年3月25日加息25个基点，但
股票价格持续攀升。为应对亚洲金融危机与长期
资本管理公司在1998年8月破产所引发的国债市
场混乱，美联储在1998年9月29日下调了联邦基
金利率。但股市比18个月之前美联储首次提高利
率时上涨了33%。

在美国经济摆脱了亚洲金融危机的影响之
后，美联储于1999年6月30日再度收紧货币政
策，标准普尔500指数此时升至1373点。但股票
价格持续攀升，标准普尔500指数在2000年3月24
日触及1527点的历史性高点，较上年6月份增加
了12%。在这几次情况下，那些在美联储提高利
率之后退出股市的投资者丢掉了大笔的股票收
益。

在牛市于2000年年初见顶后，美联储直到
2001年1月3日才开始降低利率，而股市此时已跌
回到1999年6月美联储刚开始提高利率时的水
平。但2001年1月份离市场反弹还远得很，因为
股市一直下跌到2002年10月份，标准普尔500指
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于2004年6月30日开始实行紧缩性的货币政策
时，标准普尔500指数处于1141点。但此时还远
非退出股市之时，因为牛市一直持续了3年之
久，股市最终在2007年10月收于1565点的历史性
高点之上，比美联储开始紧缩性货币政策时的点
位涨了37%。由于金融危机开始对经济产生影
响，美联储于2007年9月首次开始实施量化宽松
政策，此时距离市场见顶时间只有3个周，显然
还没到大量进货的时候。

总之，1994~2012年年末，在美联储首次放
松银根与首次紧缩银根期间进行股票投资时，大
盘在此期间的累计收益率（剔除了股息收益）为
55%。而那些实施买入并持有策略的投资者实现
的收益率为212%，几乎是前者的4倍。

有一个理由可以很好地解释股票为何没有像
以前那样对美联储的政策作出反应。那就是投资
者已经学会观察及预测美联储的货币政策，紧缩
及扩张性货币政策的效果均已被市场所折现。如
果投资者预期美联储将采取紧缩性货币政策来稳
定经济，在美联储开始作出稳定经济的行动之
前，股票价格就已经将这一信息反映进来。
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股票作为通货膨胀的套期保值工具

尽管中央银行有能力缓和（但无法消除）经
济周期，但其政策会对通货膨胀产生巨大影响。
如上所述，20世纪70年代的通货膨胀源于货币供
应的过度扩张，原因在于，中央银行认为这一行
为可以抵消石油输出国组织对石油禁运所产生的
负面影响。扩张性货币政策让大多数工业化国家
的通货膨胀率飙升至两位数，美国的通货膨胀率
最高时达到13%，而英国的通货膨胀率则超过了
24%。

与固定收益证券的收益相比，历史证据充分
证明，股票的长期收益率一直能跑赢通货膨胀。
因为股票代表着对真实资产（资产的内在价值与
其生产的产品与劳务价格相联系）盈利的要求
权，我们有理由相信股票的长期收益率不会受到
通货膨胀的损害。比如，二战后的时期是有史以
来通货膨胀最严重的时期，而股票的实际收益率
并未低于此前150年所获得的收益率水平。股票
资产在通货膨胀期内保持购买力的能力让其成为
一种通货膨胀的套期保值工具。

实际上，股票在20世纪50年代对物价的套期
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所提到的那样，尽管股息收益率一度跌至长期债
券利率以下，但许多投资者仍然坚持投资于股
票。然而，股票收益在20世纪70年代受到通货膨
胀的严重影响，人们不再将其视为通货膨胀的套
期保值工具。

如何判断股票对通货膨胀风险的套期保值效
果呢？图14-3显示了1871~2012年的股票、债券
与短期国债在1年期及30年持有期内的年复合平
均收益率相对于通货膨胀的表现。

数据表明，在短期内，无论是股票、债券还
是短期国债都无法有效地对冲通货膨胀风险。在
通货膨胀率较低时，这些金融资产的短期实际收
益率是最高的，其收益率随着通货膨胀率的增加
而下降。但从长期来看，股票的实际收益率实际
不受通货膨胀的影响。另一方面，债券收益率在
长期内远远落后于股票收益率。

这也是埃德加L.史密斯在其1924年的著作
《普通股长期投资》中得出的基本结论。史密斯
以美国内战至19世纪与20世纪之交这段时期内的
数据为例，证明了无论物价上涨还是下跌，股票
的表现都优于债券。史密斯得出的结论不但适用
于90年前，即使以今天数据验证，得到的结果仍
然令人信服。更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



图14-3　持有期收益与通货膨胀（1871~2012
年）
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股票在短期内的通货膨胀避险功能为何下
降

高利率

如果股票代表了真实资产，那它们为何又无
法作为短期通货膨胀套期保值的工具呢？对此的
一个流行解释是通货膨胀增加了债券的利率，而
债券的高利率压制了股票的价格。换言之，通货
膨胀必须将股票价格压制的足够低，使它们的股
息收益率或净收益率涨到与债券利率保持一致。
实际上，这也是我们在第11章中所描述的美联储
模型的理论基础。

然而，这一解释是错误的。诚然，对价格上
涨的预期的确使利率上涨。20世纪初的美国著名
经济学家欧文·费雪指出，为抵御通货膨胀风险，
贷款人会在他们向借款人索取的实际利率上增加
一个预期通货膨胀率。人们以其发明者的名字为
这一命题命名，将其称为费雪方程式（Fisher
equation）。11

但高通货膨胀率也增加了股东预期获得的未
来现金流量。股票代表对真实资产盈利的要求
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力、土地还是创意。通货膨胀增加了投入要素的
成本并因此提高了产出价格（而这些价格实际上
正是衡量通货膨胀的标准）。因此，未来的现金
流量也会随着物价水平的上涨而增加。

可见，当通货膨胀对投入与产出的影响均等
时，即使利率上涨，股票未来现金流量的现值也
不会受到通货膨胀的负面影响。高利率的影响将
会被未来的高额现金流量所抵消，因此，随着时
间的推移，股票价格（还有盈利与股息）将会以
通货膨胀率的速度上涨。从理论上讲，股票收益
率可以作为通货膨胀的理想套期保值工具。

通货膨胀非中性化：供给效应

如果通货膨胀的类型属于纯货币型（对成本
及收入的影响相同），则股票价格不受通货膨胀
率的影响。但在许多情况下，盈利的上涨赶不上
通货膨胀率的涨速。股价在20世纪70年代下跌，
是因为石油输出国组织对石油的限产大幅增加了
能源成本。公司产出价格的上涨幅度落后于能源
成本飙升的速度。

我们在本章开头提到，20世纪70年代的通货
膨胀源于政府试图抵消石油价格暴涨造成的经济
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视石油价格上涨给美国公司利润带来的不利影
响。美国制造业多年来一直靠着低能源价格才得
以存活下来，他们对能源成本的飙升毫无准备。
第一次石油危机后的经济衰退让股市遭受重挫。
生产力也遭受严重破坏，截至1974年年末，以道
琼斯工业平均指数衡量的实际股票价格从1966年
1月份的高点暴挫65%，这也是自1929年股市大崩
盘之后跌幅最大的一次。美国投资者的悲观情绪
日益浓重，1974年8月，近半数美国人认为美国
经济即将步入一场20世纪30年代那样的大萧

条。12

如果投资者担心通货膨胀会迫使中央银行采
取提高短期实际利率等限制性政策的话，通货膨
胀也会让股票价格下跌。这种限制性政策通常会
导致经济衰退，并使股价下跌。

在许多国家中，尤其是那些最不发达的国家
中，通货膨胀与政府的巨额赤字及过度的政府开
支紧密相连。因此，通货膨胀通常意味着政府对
经济进行了过多的干预，这通常会使经济增长率
乏力、公司利润缩水以及股票价格下跌。简言
之，就股票价格随着通货膨胀率的上涨而下跌这
一现象，经济学已经给出了许多合理解释。
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股票不适合作为短期通货膨胀套期保值工具
的原因绝不仅仅出于经济方面的原因。在通货膨
胀期内，美国税法也会对投资者产生不利影响。
税法会在两方面损害股东的利益：公司利润与资
本利得。

由于所采取的会计标准及公认会计准则并未
合理考虑通货膨胀对公司利润的影响，企业的报
告利润可能会失真。这主要体现在对折旧、存货
价值及利息成本的处理上。

企业根据历史成本对厂房、机器设备及其他
资本投资进行折旧。这些折旧计划不对资本价格
在资产的寿命内发生的任何可能变化进行调整。
通货膨胀增加了资本成本，但报表中的折旧并未
对通货膨胀做任何调整，折旧费用被低估了，而
应纳税所得被高估了，公司也因此面临着巨额税
单。

但折旧绝非账面盈余失真的唯一因素。在计
算销货成本时，公司必须使用历史成本，在核算
存货时，既可以使用“先进先出法”，也可以使
用“后进先出法”。在通货膨胀的环境中，历史成
本与产品售价之间的差额扩大了，这为公司提供
了通货膨胀利润。这些“利润”并不代表着公司真
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（即存货）实现的名义利润。公司对存货的会计
处理方法不同于对其他资本（如厂房与机器设
备）的处理方法，为了计算收益，公司可以根据
实际价格对存货价值进行重估。

作为负责进行经济统计的政府机构，美国商
务部非常熟悉这些计算偏差，它会在国民收入与
产品账户中对存货估值与折旧进行调整。但是，
出于征税方面的考虑，美国国税局（Internal
Revenue Service）并不对这些调整进行任何确
认。公司必须按照报告利润进行纳税，即使这些
利润受通货膨胀影响而偏高。这些偏差实际上提
高了公司的资本税率。

通货膨胀扭曲了利息成本

在通货膨胀中扭曲公司利润的另一因素也没
有反映在政府的统计数据中。这就是利息成本产
生的偏差，与折旧及存货利润相反，利息成本使
公司在通货膨胀期间的报告利润产生向下的偏
差。

大多数公司通过发行诸如债券与银行存款类
的固定收益资产来筹集资本。这种筹资方式增加
了公司资产的杠杆，因为所有还本付息后的利润
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实际利率成本保持不变，名义利息成本也会上
升。但公司利润是减去名义利息成本后的值，该
值高估了公司的实际利息成本。因此，与实际的
经济利润相比，公司的报告利润被低估了。

实际上，公司偿还债务使用的是贬值的美
元，因此较高的名义利息费用实际上被公司债券
与贷款实际价值的减少所抵消。但这一实际债务
的减少并未反映在公司发布的任何报告利润中。
对那些使用高财务杠杆的公司来说，这一偏差很
容易就超过了存货及折旧偏差。不幸的是，我们
很难对这一杠杆偏差进行量化，因为我们很难将
因通货膨胀所导致的利息成本与因实际利率所导
致的利息成本区别开来。

资本利得税

在美国，资本利得税按照资产的成本与销售
价格之间的差额计征，对实际收益受通货膨胀的
影响不做任何调整。因此，如果资产价值随通货
膨胀上升，无论投资者是否真正获利，他们在资
产出售时的纳税义务都会随之增加。这意味着，
即使一项资产的增值速度低于通货膨胀率（投资
者的真实收益减少了），投资者也必须为此而缴
税。
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我们在第9章指出，税法对投资者的已实现
税后收益有巨大影响。与通货膨胀率为零相比，
即使通货膨胀率只有温和的3%，一个持有期限为
5年的投资者的平均税后收益率要低出60个基点
（一个百分点的1%为一个基点）；如果通货膨胀
率上升至6%，收益率的损失将超过112个基点。

当持有期限由长变短时，通货膨胀税会对已
实现税后收益率产生更严重的影响。这是因为，
一个投资者买卖资产的次数越频繁，政府从名义
资本利得中征收的税收也就越高。然而，在通货
膨胀期内，即使长期投资者的实际收益也会因资
本利得税而降低。
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小结

本章对货币在经济与金融市场中的作用进行
了分析。二战之前，美国与其他工业化国家已不
存在持续的通货膨胀。但当金本位制度在大萧条
期间被废止以后，中央银行开始掌握货币供应
权。当美元不再与黄金挂钩时，通货膨胀取代了
通货紧缩成为中央银行力求控制的主要问题。

本章还提出，股票不适合作为短期通货膨胀
的套期保值工具。然而，没有任何一种金融资产
能做到这一点。从长期来看，股票绝对是最好的
通货膨胀套期保值工具，债券则做不到这一点。
如果你担心恶性通货膨胀，股票也是最好的金融
资产，因为许多高通货膨胀国家的股市即使不是
非常繁荣，却也过得不错。另一方面，固定收益
证券无法弥补投资者因政府过量超发货币而遭受
的损失。

令投资者感到幸运的是，全世界的中央银行
都以保持低通胀为己任，而且他们大多数都成功
了。但是，如果通货膨胀再度抬头，投资者最好
是选择股票，而不是债券。
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第15章　股票与经济周期

股票市场在最近五次经济衰退中预测对了九
次。

——保罗·萨缪尔森，1966年1

我也想对市场及衰退进行预测，但既然这是
不可能的，如果能像巴菲特那样成功选出赚钱公
司的话，我也就心满意足了。

——彼得·林奇，1989年2

一位倍受尊崇的经济学家准备向众多金融分
析师、投资顾问及经纪人做一次演讲，以解答他
们所面临的共同问题。股市每天都创下新高，而
股息收益率则不断创下新低，市盈率直线飙升。
目前的牛市是否合理？观众想知道经济是否真的
有这么健康，能支撑如此高的股价。

这位经济学家极其乐观。他预言，在接下来
的一年中，美国的实际GDP将增长4%，这一增长
率算得上是非常强劲了。三年内不会出现经济衰
退，即使三年后发生了经济衰退，这一过程也将
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润将在未来至少三年内以两位数的年增长率上
升。此外，他还预测共和党将在次年的总统大选
中轻松获胜，这种情况显然是在场绝大多数保守
党观众喜闻乐见的。显而易见，公众对这位经济
学家的演讲非常满意，他们的焦虑得到了缓解，
许多投资顾问已经准备建议他们的客户增持股票
仓位。

这一演讲发生于1987年夏天，即将爆发一场
史上最为惨烈的下跌，其中也包括1987年10月19
日创下的单日跌幅23%的历史记录。在短短的几
个星期里，大多数股票的价格都跌到经济学家演
讲时价格的一半以下。但最大的讽刺还在于，这
位经济学家此前对经济前景的全部乐观预测都是
正确的。

我们可以从这个故事中汲取的教训是：股市
与经济的步调通常不一致。许多投资者在规划自
己的市场策略时并不进行经济预测，这丝毫不令
人惊讶。45年过去了，我们在本章开头所引用的
保罗·萨缪尔森的名言仍然是正确的。

但是，在考察你的投资组合时，不要急于将
经济周期抛在脑后。股市仍然能够经济活动的变
化作出强有力的反应。图15-1显示了自1871年以
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经常在图中的阴影期（这意味着经济衰退）之前
开始下跌，并在经济出现复苏迹象时开始急剧回
升。如果可以预测经济周期，你就可以打败我们
在本书一直倡导的买入并持有投资策略。
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图15-1　1871~2012年的股票价格、公司盈利、
股息与经济衰退

但这不是一件容易的事。要想通过预测经济
周期赚钱，你必须在经济周期真正出现之前确定
经济活动的高峰和低谷，很少有经济学家具有这
样的技能。然而，华尔街非常喜欢对经济周期进
行预测，原因不在于它们的预测是成功的（大部
分时间他们的预测都是失败的），而是因为如果
你能找出经济周期的拐点，你将获得异常丰厚的
回报。
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经济周期由谁测定

出人意料的是，经济周期并不是由负责收集
有关经济数据的各级政府机构来测定的，而是由
美国经济研究局（National Bureau of Economic
Research，NBER）完成的。该组织成立于1920
年，是一家以记录经济周期和开发一系列国民收
入账户为目的的私人研究机构。在其存在的最初
几年中，NBER的工作人员编制了一系列工业化
国家经济条件变化的综合序时记录。这一纪录的
特别之处在于，为美国和英国编制的月度经济活
动记录可以一直追溯至1854年。

在一篇出版于1946年的题为《经济周期的测
度》（Measuring Business Cycles）报告中，美国
经济研究局的创始人之一，韦斯利C.米切尔
（Wesley C.Mitchell）与亚瑟·伯恩斯（Arthur
Burns）（一位著名的经济周期专家，后担任美联
储主席）对经济周期作了如下定义。

经济周期是国家总体经济在组织商业企业活
动中出现的一种波动：一个经济周期包括经济扩
张期，这一过程通常在诸多经济部门中同时发
生；随后是各部门的同时衰退或收缩；然后是经
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期；这一系列的变化不定期的反复出现，周期的
长短也各不相同，从1年期、10年期到12年期不
等，而这些周期也不能分割为具有类似特征的短

周期。3

一般认为，当实际国内生产总值（经济产出
最全面的衡量指标）连续两个季度下降时，即发
生了经济衰退。但事实并不一定如此。尽管该标
准是衡量经济衰退的一个合理经验法则，但美国
经济研究局并未使用单一的规则或衡量标准，而
是主要根据四个不同系列的指标来确定经济的拐
点：就业、工业产出、实际个人收入以及实际产
出与贸易量。

美国经济研究局经济周期测定委员会负责确
认经济周期的时限。该委员会由学院派经济学家
组成，只要条件允许，他们就会开会研究经济数
据。1802~2012年的全部时期内，美国经历了47
次经济衰退，这些衰退平均历时近19个月，而扩

张期平均为34个月。4这意味着，在这210年中，
经济在1/3以上的时间里一直处于衰退中。然而，
自二战以来，美国已经经历了11次经济衰退，平
均历时11.1个月，而扩张期的平均值为58.4个
月。因此，在战后时期的不到1/6的时间里，美国
经济一直处于衰退，这远远超过了战前平均水
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经济周期的测定极其重要。判断经济处于衰
退期还是扩张期具有重大的政治及经济意义。例
如，当美国经济研究局将1990年年初的经济衰退
确定为7月而非8月时，这让华盛顿当局颇为尴
尬。这是因为，布什政府曾公开声称伊拉克对科
威特的侵略所引发的油价飙升是经济衰退的罪魁
祸首。美国经济研究局将经济衰退的开始时间提
前了一个月，这颠覆了布什政府对经济衰退的解
释。同样，2001年的经济衰退始于科技费用急剧
下降的3月份，恰好发生在“9·11”恐怖袭击之前。

经济周期测定委员会并不急于确定周期的拐
点。也从来不会因为更新或修订数据而改变当前
已确定的拐点，国民经济研究局还将继续保持这
一方式。正如罗伯特E.霍尔（Robert E.Hall）
（由七人组成的经济周期测定委员会的现任主
席）表示的那样：“美国经济研究局只有在完全
确定了数据不会进行任何修订的情况下才会宣布

经济周期步入高峰或低谷期。”5

美国经济研究局最近的数据指标证明了这一
点：1991年3月的低谷直到1992年12月才得以确
定，此时已过去21个月了；而2001年11月末的经
济衰退，直到2003年7月方始确定。2002~2007年
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退开始的时间已有1年，雷曼兄弟公司破产危机
已经强烈震撼了金融市场并导致股市的崩盘。显
然，如果投资者想依靠美国经济研究局对经济周
期时间的测定来进行市场择时的话，黄花菜都凉
了。
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经济周期拐点处的股票收益率

几乎无一例外，股票市场总是先于经济衰退
而下跌，并先于经济复苏之前而上涨。实际上，
在1802年以来的47次经济衰退中，股票收益指数
在其中的43次（或90%）经济衰退之前（或同时
发生）的跌幅在8%以上。二战以后有两次例外：
1948~1949年的战后衰退及1953年的衰退，在这
两次衰退中，股票的跌幅在8%以下。

表15-1概括了二战后11次经济衰退的收益率
表现。由表15-1中可见，股票收益率指数的见顶
时间发生在每次衰退期开始前的0~13个月之内。
始于1980年1月与1990年7月的经济衰退是仅有的
两次例外，在这两次衰退中，股市并未提前发出
经济下滑的信号。

表15-1　股票价格与经济周期的波峰
（1948~2012年）
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所说的那样。股票市场也会发出错误信号，而这
种现象在二战后变得越发明显。表15-2列出了二
战后道琼斯工业平均指数跌幅在10%以上时并未
发生经济衰退（即“错误信号”）的情况。道琼斯
指数在1987年8月~12月初的跌幅为35.1%，这是
股票收益率在210年下跌幅度最大的一次，但随

后并未发生经济衰退。6

表15-2　股市对经济衰退期发出的错误警示
（1945~2012年）
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注：道琼斯工业平均指数在二战后跌幅在
10%以上，但其后12个月内并未发生经济衰退。

表15-3对股票收益率指数的波谷以及NBER
经济周期的波谷进行了比较。

表15-3　股票价格与经济周期的波谷
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（1948~2012年）

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



股市回升与经济复苏之间的平均时间间隔为
4.6个月，在11次经济衰退中，有8次衰退的时间
间隔位于4~6个月的极度狭窄范围内。与之相
比，股市峰顶与经济周期峰顶之间的平均时间间
隔为5.4个月。与股市回升与经济复苏之间的时间
间隔相比，股市峰顶与经济周期峰顶之间的时间

间隔不确定性更大。7

值得一提的是，当经济衰退已近尾声时，股
市平均涨幅为23.8%。因此，如果一个投资者要
等到经济周期触底时才调整投资策略，他将错过
大好的投资机会。如前所述，当美国经济研究局
宣布经济衰退结束时，经济早已开始转头向上多
月了。
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通过选择经济周期的时机获利

据我研究，如果投资者可以提前预测到经济
衰退的起止点，他们的收益会比那些实行买入并

持有策略的投资者多得多。8尤其是，如果一个投
资者在经济衰退开始前的4个月将股票变现（或
转为短期债券），然后在经济衰退结束前4个月
再转换回股票，与执行买入并持有策略的投资者
相比，他每年的风险调整后收益将高出近5个百
分点。如表15-3所示，这部分收益的2/3来自对经
济衰退结束期的预测，股市往往在经济衰退期结
束前的4~5个月触底回升；另外的1/3来自在股市
见顶前4个月卖出股票。而对那些仅仅根据NBER
确定的经济衰退起止点（远远落后于实际发生时
间）而在股票与债券之间进行转换的投资者来
说，他们的收益率只比执行买入并持有策略的投
资者高0.5%。
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预测经济周期的难度有多大

如果有人能够事先预测经济衰退的发生时
间，他将获得惊人的回报。这也是人们愿意将数
十亿资金耗费在预测经济周期上的原因所在。但
极少有人成功预测了经济周期的发生拐点。

波士顿联邦储备银行的副总裁斯蒂芬·麦克尼
斯（Stephen McNees）深入研究了经济学家所做
预测的准确性，他认为，一个影响预测准确性的
主要因素在于预测的时间，对经济周期拐点所做

的预测错误最大。9然而，如前所述，让一个预测
者成为成功市场择时者的关键恰恰在于对这些经
济周期拐点所做的准确预测。

对经济学家来说，1974~1975年的经济衰退
尤其难以预测。在被邀请参加福特总统反通胀会
议的20多位美国顶尖经济学家中，没有一个人意
识到美国经济正处于战后最严重的经济衰退中。
在分析了5位顶尖经济学家在1974年所做的预测
之后，麦克尼斯发现，预测值的中值将GNP的增
长率高估了6%，将通货膨胀率低估了4%。对
1974年衰退所做的预测偏差如此之大，以至于许
多经济学家在预测下次经济衰退时操之过急：大
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衰退的实际发生时间是1980年。

1976~1995年，罗伯特J.埃格特（Robert
J.Eggert）与兰德尔·摩尔（Randell Moore）先后
对一个著名的经济商业专家小组的经济预测进行
了研究与整理。这些预测结果被编制在一本名为
《蓝筹股预测指标》（Blue Chip Economic
Indicators）的月刊中。

1979年6月的《蓝筹股预测指标》报告认
为，大多数经济学家认为又一场衰退已然爆发：
对GNP增长率在1979年第二季度、第三季度及第
四季度的预测值均为负值。然而，美国经济研究
局宣布，经济周期将于1980年1月份见顶，经济
在1979年全年均处于扩张期。

在1981~1982年的经济衰退中，失业率高达
10.8%，创下了二战后的历史新高，经济学家对
这次衰退的预测同样不算成功。1981年7月份的
《蓝筹股预测指标》报告的头版标题这样写道：
《1982年的经济繁荣》。但1982年实际上是一场
灾难。截至1981年11月份，经济学家认为经济已
经停滞，他们对经济的看法也从乐观转向悲观。
大多数人认为经济已经陷入衰退（经济衰退实际
上早在4个月以前就发生了），大约70%认为经济
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此次衰退一直延续到当年11月份，这也是二战后
历时最长的一次经济衰退），90%的经济学家认
为此次经济衰退没有多么严重，其温和程度将与
1971年类似：他们又错了！

1985年4月，经济正处于扩张期，在经济学
家被询问扩张期将持续多长时间时，他们的回答
平均为20个月，也就是说经济将于1986年12月见
顶，这比周期的实际结束时间整整早了三年半。
即使是最乐观的经济学家也认为，下一次经济衰
退最晚会出现在1988年春天。这一问题在
1985~1986年被反复问及，没有哪个经济学家会
想到，20世纪80年代的扩张期会持续如此之久。

在1987年10月的股灾之后，经济学家将其对
1988年GNP增长率的预测从原来的2.8%调低至
1.9%，这也是该调查历史上跌幅最大的一次调
整。而1988年的增长率接近4%，尽管股市崩盘
了，经济增长却十分强劲。

随着经济的持续扩张，许多相信经济衰退即
将来临的人开始转而认为繁荣将持续下去。经济
的持续扩张让许多人开始相信经济周期已经被征
服：这既有政府的功劳，又有我们这个服务导向
型经济本质上“预防经济衰退”的功能。保诚–贝
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经济学家爱德华·亚德尼（Ed Yardeni）在1988年
年末撰写了一篇题为《新浪潮宣言》（New Wave
Manifesto）的文章，他的结论是，经济的自我修

复及持续增长可能会持续到20世纪80年代末。10

就在二战后全球最严重的经济衰退爆发的前夜，
1990年5月发表的一篇题为《经济周期真的存在
吗》的文章中，《纽约时报》的资深经济编辑莱
昂纳德·希尔克（Leonard Silk）这样写道：

大多数经济学家不认为1990年或1991年会发
生经济衰退，而1992年又赶上总统大选，爆发经
济衰退的几率也非常低。日本、西德及其他大多
数亚欧资本主义国家也在加速增长，丝毫看不出

有任何衰退的迹象。11

然而，1990年11月份的《蓝筹股预测指标》
报告认为，小组内大多数经济学家都认为经济已
经陷入衰退，或即将步入衰退。但当时的经济衰
退实际上已经持续4个月之久，而股市也早已触
底并开始回升。如果投资者受到这一普遍蔓延的
悲观情绪的影响，他们就会在股市低潮期过后卖
出股票，从而错过未来三年的强劲牛市。

1991年3月~2001年3月，美国经济步入了一
轮长达10年的经济扩张期，这也让“新经济时
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在2001年初期，大多数经济学家也没能预测到经
济衰退。实际上，2001年9月，恰逢“9·11”恐怖袭
击的前夕，在接受《蓝筹股预测指标》调查的经
济学家中，只有13%的经济学家认为美国经济处
于衰退之中，而美国经济研究局随后指出，美国
经济在6个月之前（即2001年3月份）就已经开始

了衰退。13在2002年2月，只有不到20%的经济学
家认为经济衰退在2001年年底结束，而美国经济
研究局最终测定的经济衰退结束时间是2001年年

11月。14经济学家又一次在经济周期的拐点过后
才认识到它的变化。

在2007~2009年的大衰退中，经济学家也未
能作出更好的预测。实际上，美国经济研究局直
到2008年12月才确认经济衰退已经开始，而这距
离衰退的开始时间已有1年，标准普尔500指数已
经跌去了40%。尽管美联储在2007年9月（经济衰
退开始的3个月以前）即已经放松利率，但它并
未意识到衰退即将爆发。在美联储公开市场委员
会于2007年12月11日召开的一次会议中，美联储
的经济学家戴夫·斯托克顿（Dave Stockton）对美
联储的预测作出了如下的概括。

我们显然并未预测到经济周期已然见顶。因
此，我们并未在预测中提及我们处于经济周期的
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场“增长型衰退”（经济增长的放缓）罢了。15
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小结

对投资者来说，随大流是最不可取的。这样
做只会让他们在经济繁荣时高价买入，而在经济
衰退时低价抛出。

投资者可以得到的经验教训显而易见：要想
通过分析实际的经济活动来战胜市场需要一定程
度的先知先觉，而预言家显然并不具备这一能
力。
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第16章　影响金融市场的世界大事

我能预测天体的运行规律，却无法预测人类
的愚蠢行为。

——艾萨克·牛顿

2001年9月11日，一个美丽的星期二早晨，
当太阳在纽约市升起时，华尔街的交易者也在憧
憬着一个美好的牛市。华盛顿还没有发布任何经
济数据，也没有公布任何盈利消息的计划。市场
在上周五因糟糕的失业率报告而收跌，但周一已
略有回升。

美国股市尚未开盘，但标准普尔500指数期
货合约一如既往地通过全球电子交易系统
（Globex）进行全天候的交易。期货市场有所上
升，这意味着华尔街的表现也将比较坚挺。但当
天上午8点48分传来了世界历史上最可怕的消息
之一：一架飞机撞上了世界贸易中心的北塔大
楼。图16-1显示了股指期货在灾难发生后到股市
停牌前这27分钟内的走势。

飞机撞击世贸大厦的消息迅速蔓延开来，但
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大飞机还是小飞机？这是一件偶然事故还是其他
更大的厄运？尽管人们还没有弄清楚真正的原
因，但股指期货市场已经应声下跌数点，这也是
市场在不确定性增加后的惯常反应。然而，买盘
在几分钟之内再度涌入，指数重新回到了原先的
水平之上，因为大多数交易者的判断是没有什么
大事发生。

15分钟以后，9:03，在新闻镜头及全世界亿
万观众的注视下，第二架飞机撞上了世贸中心的
南塔大楼。在那一时刻，整个世界为之风云突
变。美国人最担心的事情发生了。这是一次恐怖
袭击。自二战以来，美国本土第一次遇到直接的
攻击。
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图16-1　标准普尔500指数期货市场在2001年9月
11日（星期二）的走势

9:05，也就是第二次撞击发生后的两分钟，
标准普尔500指数期货暴跌30点，跌幅近3%，这
意味着如果股票交易所开盘，美国股票的总市值
将会损失近3000亿美元。但令人不可思议的是，
买盘不断地涌入。尽管事件的破坏性尚难估计，
但某些交易者认为，市场对这些袭击的反应过于
强烈了，因此现在仍然是股票的买入良机。股指
期货的价格再度上扬，在9:15闭市时只下跌了15
点，将此前的损失捞回一半。

但这一反弹毕竟是杯水车薪，恐怖袭击带来
的巨大冲击很快蔓延开来。所有的股票、债券与
商品交易所第一次推迟开市并最终取消了当天的
交易。实际上，美国股票交易所在这个周剩下的
时间里都没有再开盘，自罗斯福总统在1933年3
月宣布“银行假日”，试图拯救濒临崩溃的银行体
系以来，美国股市从未闭市这么长时间。

然而，外国的股票交易所仍然开市。
在“9·11”恐怖袭击发生时，伦敦是下午2点，欧洲
是下午3点。德国DAX指数马上暴挫9%，直至收
盘时也保持在这一水平上。伦敦股市的跌幅没这
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很容易受到袭击，有些企业或许会转移到英国。
英镑开始飙升，欧元对美元的汇率也开始上涨。
一般而言，美元会在国际危机中获利。但恐怖袭
击这次发生在纽约市中心，外国交易者对此颇感
无所适从。

当纽约股票交易所在9月17日（星期一）重
新开盘时，道琼斯工业指数下跌685点，跌幅达
7.13%，这是美国股市历史上的第17大跌幅。在
整整一周内，道琼斯指数持续下跌，在9月21日
（星期五）收盘时收于8236点，较之9月10日闭
市时的点位下跌了14%，与2000年1月14日创下的
11723的历史高点相比，下跌了近30%。
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导致市场变动的原因

市场在恐怖袭击之后暴跌的原因非常清楚。
但大多数情况下的市场变动让投资者感到十分惊
讶，某些市场的重大变动往往并没有充足的、能
够说明价格变动的理由。自1885年道琼斯工业平
均指数首次发布以来，该指数变动幅度超过5%以
上的次数有145天。其中有15次发生在2008年9月
~2009年3月的全球金融危机期间，道琼斯工业平
均指数在2011年8月8日还有一次深幅下跌，这次
的原因是标准普尔公司下调了美国国债的评级。

在这145次市场的重大变动中，只有30次变
动伴随着明确的重大世界性政治或经济事件，如
战争、政局的变化或政府政策的变动。在2008年
金融危机期间及其后的15次重大市场变动中，只
有4次与具体的事件有关。自1885年以来，与具
体的世界性事件有明确联系的重大市场变动不到

1/4。表16-1显示了54次最大的市场变动，1而表
16-2显示了与具体的世界性事件有关的、变动幅

度在5%以上的市场变动。2货币政策是引发市场
整体兴奋或恐慌的一个重要因素。在20世纪中爆
发的5次有具体原因的最大市场变动中，4次与货
币政策的变化直接相关。由于胡佛总统提出了一
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日单日上涨14.87%，这也是与新闻有关的最重大
市场变化，第二大市场变化发生在2008年10月13
日，为促进美元兑换，美联储在这一天向外国中
央银行注入无限的流动性，股市因此单日上涨了
11.08%。

表16-1　最大的市场单日变动（1888~2012年）
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如果只关注1885年以来的10次最大的单日市
场变动，你会发现，其中只有两次与某一特定的
新闻事件有关。股票市场在1987年10月19日创下
单日跌幅纪录，一天之内下跌了22.6%，但我们
无法将这次下跌与任何重大的新闻事件联系起
来。从1940年到最近的金融危机，只有4次市场
重大变动的成因是确定的：因市场在恐怖袭击后
重新开市，股市在2011年9月17日单日下跌
7.13%；因外汇投机者狙击港元，股市于1997年
10月27日单日下跌7.18%；因美国航空公司杠杆
收购案的失利，股市在1989年9月26日单日下跌
6.91%；再就是1955年9月26日，因美国总统艾森

豪威尔突发心脏病，股市单日下跌6.54%。3

表16-2　与新闻事件有关的道琼斯工业平均指数
发生的最大变动（1888~2012年）
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在2008~2009年的经济危机中，除了上面提
到的美联储实施的流动性法案之外，还有一些市
场变动与重大新闻有关，这包括：由于奥巴马政
府宣布实施总额为10000亿美元的公共–私营部门
合作伙伴方式（public-private partnership），以此
从商业银行手中购买“有毒”资产，美国股市在
2009年3月23日当天暴涨6.8%；在美国众议院否
决了由财政部长保尔森与美联储主席伯南克（由
布什政府任命）共同提出的7000亿美元的不良资
产救助计划（troubled asset repurchase program，
TRAP）之后，股市在2008年8月29日下跌了7%；
当标准普尔公司降低了对美国国债的评级之后，
股市随后在2011年8月8日暴跌5.5%；随着民主党
在2008年总统选举中大获全胜，白宫与国会均被
其收入囊中，股市也在2008年11月5日暴挫
5.05%。

战争通常是市场发生重大变动的原动力。市
场在2001年9月17日因“9·11”恐怖袭击而形成的跌
幅是珍珠港遇袭后股市跌幅（3.5%）的两倍多，
而这次下跌也是美国有战争记录以来股市跌幅最
大的一次。

即使市场变动发生的当天充斥着大量的新闻
事件，对于何种新闻导致了市场变动，也存在着
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120多点，跌幅近4%，《投资者商业日报》
（Investor’s Business Daily）上刊登了一篇题为
《道指因投资者的恐慌抛售直泻120点：罪魁祸
首是生物技术类股票、计算机程序、到期合约与

国会》4的文章。与之相反的是，伦敦的《金融时
报》（Financial Times）在头版头条刊登了一篇由
纽约记者撰写的文章，这篇文章的题目是《俄国
的行为让华尔街股市暴泻120点》。有趣的是，
在《投资者商业日报》的文章中根本没有提到俄
罗斯政府终止石油许可证及接管黄金的供应！一
份国家的主要报纸所认为的“重要原因”，在另一
份新闻媒体上根本就没有出现，这一现象说明，
确定导致市场变动的基本原因是非常困难的。
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不确定性与市场

股票市场最讨厌不确定性，这也是投资者无
法按照其惯常思维方式来分析那些可能导致巨大
危害的突发事件的原因所在。“9·11”恐怖袭击就
是这样一个典型案例。美国人不确定这些恐怖袭
击对他们的未来到底意味着什么。航空业（或其
他任何交通运输业）受到的损害到底有多严重？
产值近6000亿美元的旅游业将遭遇多大的冲击？
这些没有答案的问题让投资者极其焦虑，股市也
因此下跌。

与总统任职问题有关的不确定性是导致市场
下挫的另一原因。当总统任职问题发生出人意料
的变动时，市场几乎以下跌来回应。如前所述，
当艾森豪威尔总统在1955年9月26日突发心脏病
时，道琼斯工业指数因此而下跌6.54%，这也是
美国股市在二战后的第五大跌幅。股市的下跌充
分表明了投资者对艾森豪威尔总统的欢迎程度。
肯尼迪总统在1963年11月22日（星期五）遇刺，
道琼斯指数的跌幅为2.9%，纽约股票交易所也因
此关闭2小时，以防止恐慌性抛售。肯尼迪总统
葬礼的举行让股市在接下来的交易日（11月25
日，星期一）继续关闭。不过，在当林登·约翰逊
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升4.5%，是战后股市业绩最好的一天。

1901年9月14日，威廉·麦金利（William
McKinley）总统遭遇枪击，这让股市的跌幅超过
了4%，但股市在第二天就收复了全部失地。沃伦
·哈丁（Warren Harding）总统在1923年的去世让
股市略有下跌，但很快就恢复正常。对投资者来
说，股市的这种恐慌性抛售提供了很好的买入机
会，因为股市在总统更替以后很快就能自我修
复。不过，有些政治家很难得到投资者的谅解。
在富兰克林·罗斯福总统去世的消息传出后的一周
里，股市的升幅超过了4%，这是因为华尔街从来
都不欢迎这位总统。
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民主党与共和党

众所周知，共和党一般比民主党更受投资者
欢迎。大多数公司高管和股票交易者都是共和党
人，而共和党的许多政策也都被认为是股市与资
本筹措的利好消息。人们认为民主党不愿意给予
资本利得和股息收益以过多的税收优惠，而更愿
意实施监管政策及收入的再分配。但是，与共和
党相比，股票市场在民主党执政期内的表现实际
上更好一些。

图16-2反映了道琼斯工业平均指数在格罗夫·
克利夫兰（Grover Cleveland）总统于1888年执政
以来的各届政府任期内的表现。尽管民主党经常
受到美国众多交易所与经纪公司的指责，但亊实
证明，历史上最严重的熊市发生在赫伯特·胡佛
（Herbert Hoover）总统执政的共和党政府任内，
而股市在民主党人富兰克林·罗斯福执政时的表现
却非常好。市场的即时反应（从选举的头一天到
选举结束后的第二天）证明投资者更喜欢共和
党。自1888年以来，当民主党在选举中获胜后，
股市的平均跌幅为0.6%；可是，当共和党在选举
中获胜以后，股市平均上涨0.7%。但是二战以
后，共和党在总统选举中的胜利对股市产生的影
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不降反升）究其原因，不在于民主党人克林顿的
连任，而是因为共和党仍然控制着国会。

表16-3显示的是各个总统在任期内第1、2、
3、4年股票收益率的表现。一般而言，总统任期
的第3年是股票收益率最高的时期。这一点令人
尤为瞩目，因为它包括了1931年的暴跌
（43.3%），1931年是胡佛政府的第3年任期，也
是120多年以来业绩最差的一年。但股市在总统
任期第3年的表现也并非一帆风顺，在奥巴马政
府第一届任期中的第3年里，股市的表现是自卡
特政府（1979年）以来最差的。
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图16-2　道琼斯工业平均指数与总统任期（图中
阴影部分为民主党执政时期）（1985~2012年）

至于股市在总统任期第3年的表现为何如此
突出，目前还没有合理解释。有些人认为，股市
在总统任期第4年的表现才应该是最好的，因为
政府会因换届选举增加支出，或是向美联储施加
压力来刺激经济增长。尽管股市在第4年的表现
相对较好，但却不是最好的。这或许是因为市场
早就预料到政府会在大选年份中实施许多积极的
经济政策，从而导致股价提前1年就上涨了。

表16-4显示了股市在近年来共和党执政时期
的优异表现。表16-4中分别记录了股市在民主党
与共和党执政时期内的名义总收益率、实际总收
益率以及通货膨胀率。自1888年以来，民主党执
政时期的名义收益率要髙于共和党执政时期，但
由于通货膨胀在共和党执政时期开始走低，总的
来说，两党执政下的实际收益率几乎没什么区
别。但在过去60年里，无论是否考虑通货膨胀，
民主党执政时期的股票名义收益率与实际收益率
均高于共和党。近年来，市场对民主党获胜的负
面反应没有以前那么大，其原因或许也就在于此
吧。
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（1888~2012年）
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①选举结果直到2000年12月13日才正式确
定。
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表16-4　总统任职期间的股票收益率
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股市与战争

自1885年以来，美国经济大约有1/5的时间处
于战争中，或者在世界大战中坐山观虎斗。不管
是在战争时期还是在和平年代，股市的名义收益
率几乎都差不多。然而，战争年代的通货膨胀率
平均为6%，在和平年代则平均不到2%。因此，
和平年代的股票实际收益率明显高于战争时期。

尽管股票在和平年代的收益率更高，但以道
琼斯工业指数月度标准差测算，股票市场在和平
年代的波动幅度要大于战争时期。美国股市波动
幅度最大的几次分别是在二战前（20世纪20年代
末与30年代初）与最近的金融危机（2008~2009
年）中。只有在一战和短暂的海湾战争中，股市
的波动幅度高于历史平均水平。

理论上讲，战争会对股票价格产生极大的负
面影响。政府在战争期间会动员无数的资源，而
高税收与高负债政策则会严重削弱投资者对股票
的需求。为做好进一步的战争准备，政府将全部
工业国有化。此外，如果政府有可能战败，战胜
国对战败国的制裁会让股价狂跌。然而，现实情
况并非如此，二战后，德国与日本的经济快速恢
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世界大战期间的股市

股市在一战期间的波动性远远超过了二战期
间。股市在一战初期的涨幅接近100%，在美国参
战之后，股市随后下跌了40%，一战结束后，股
市随之飙升。与之相反的是，在二战期间美国参
战后的六年中，股市与战前水平最大的偏离程度
也没有超过32%。

一战的爆发让投资者陷入恐慌状态，欧洲投
资者开始倾力抛售股票，将资产转换为黄金与现
金。当奥匈帝国在1914年7月28日向塞尔维亚宣
战以后，欧洲各大股票交易所都关闭了。欧洲市
场的恐慌开始蔓延至纽约，道琼斯工业指数在7
月30日（星期四）的收盘价暴跌近7%，这也是自
1907年股市恐慌（跌幅为8.3%）以来跌幅最大的
一次。就在纽约股票交易所周五开盘前的几分钟
里，交易所投票决定无限期关闭。

股票市场直至当年的12月份才得以重新开
放。在此之前，纽约证券交易所从来没有关闭过
这么长时间，在此之后也没有。闭市期间允许一
些紧急交易，但交易必须经特别委员会批准，并
且交易价格不应低于闭市之前的交易价格。即便
如此，仍然有交易者违反交易禁令，在交易所外
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非正式统计，与7月份闭市时的价格相比，股票
在秋天的价格已下跌了15%~20%。

具有讽刺意味的是，当纽约股票交易所唯一
的一次长期闭市出现时，美国尚未参战，也没有
遭遇任何程度的金融危机或经济危机。事实上，
当交易所关闭时，交易者认识到美国将成为欧洲
战争冲突的最大受益者。一旦投资者意识到美国
将为交战双方提供弹药与原材料的时候，公众对
于股票的兴趣将会急剧增加。

当交易所在12月12日重新开市后，股票价格
开始急剧飙升。在具有历史意义的星期六交易日
中，道琼斯工业指数的收盘价比交易所7月份闭
市前上涨了5%。股价在此后持续飙升，道琼斯指
数在1915年的表现创下了历史上最好的单年记
录，全年涨幅达82%。股票价格在1916年持续上
涨，在11月份攀至顶峰，是两年前一战爆发时价
格的两倍多。随着美国在1917年4月16日正式宣
战，股票价格又下跌了10%，到1918年11月份签
署停战协议的时候，美国股市又下跌了10%。

下一代交易者仍然对1915年的股市繁荣记忆
犹新。二战爆发后，投资者充分吸取了前一次世
界大战开始时的经验。当英国在1939年9月3日对
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被迫关闭。而纽约股市的开盘让买盘疯狂涌入，
道琼斯工业指数的涨幅超过7%，就连欧洲证券交
易所开盘后的表现也十分强劲。

二战爆发之后的热情很快就消失殆尽。罗斯
福总统下决心不让公司像在一战那样轻易就牟取
暴利。因为公司在一战中牟取的暴利招致了广泛
批评，美国人认为，当许多年轻人将性命葬送在
异国他乡时，美国公司却赚取了巨额利润，二者
所承担的战争成本简直是天壤之别。国会在二战
期间开征的超额利润税抵消了战争溢价，这让那
些原本预期能从中渔利的投资者大失所望。

在日本偷袭珍珠港的前一天，道琼斯指数较
之1939年的高点下跌了25%，比1929年的高点还
低1/3。在珍珠港事件后的第二天，股市下跌了
3.5%，在其后的日子里，股市一路下滑，1942年
4月28日触及历史新低，此时，美国已在太平洋
战争初期的几个月中遭受了巨大损失。

但是，当胜利的天平开始向盟军一方倾斜之
后，股市开始节节攀升。德国在1945年5月7日签
署无条件投降书的时候，道琼斯工业指数比战前
的水平高出20%。原子弹在广岛的爆炸堪称一件
对战争起决定性作用的历史事件，股市上涨
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投资者带来的收益没有一战那么大，从德国入侵
波兰到对日作战胜利的6年里，道琼斯指数的涨
幅只有30%。

1945年以后的局部冲突

朝鲜战争的爆发则出乎投资者的意料。当朝
鲜战争在1950年6月25日爆发时，道琼斯指数下
跌了4.65%，这一跌幅大于股市在珍珠港事件后
第二天的跌幅。但市场对持续冲突的反应比较平
和，与战争前水平相比，股票的跌幅从未超过
12%。

越南战争是美国参加的全部战争中历时最长
的、也是最不得人心的一场战争。1964年8月2
日，有报道称，美国的两艘驱逐舰在越南的北部
湾（Gulf of Tonkin）遇袭，这一天也标志着越南
战争正式爆发。

北部湾事件之后的一年半，道琼斯指数升至
995点的历史新高，比北部湾事件前的点位高出
18%。但是，由于美联储为遏制通货膨胀而采取
紧缩信贷政策，道琼斯指数在随后的几个月中下
跌了30%。当美国在越南的军事力量在1968年年
初达到顶峰时，市场开始复苏。两年以后，当尼
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衰退已迫在眉睫，市场再度下挫，比战争前的水
平下跌了25%。

1973年1月23日，美国与北越在巴黎签署了
和平协议。但是，由于通货膨胀与利率不断上
升，还有其他一些与越南战争没有直接关系的因
素的影响，以及投资者在这8年战争中获取的收
益非常小。

如果说越南战争是美国参战时间最长的战争
之一，那1991年与伊拉克的海湾战争就是最短的
一次。伊拉克于1990年8月2日对科威特的入侵成
为海湾战争的导火索。石油价格直线上扬，美国
开始在沙特阿拉伯部署军队。油价的上涨与美国
经济放缓使美国经济陷入更深的衰退。股市急剧
下跌，10月11日，道琼斯指数比战前水平下跌
18%以上。

1991年1月17日，美国正式向伊拉克发动进
攻。一边是石油、黄金及美国国债在东京、新加
坡、伦敦等地进行全天候的交易，另一边是海湾
的炮声隆隆，这在世界历史上还是头一回。市场
很快就判断出谁将是最后的胜利者。在美国轰炸
巴格达的消息传到东京后的几分钟里，投资者开
始大量抛售债券，但是随着美国及其盟军胜利的
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内直线上扬。远东交易的石油价格随之暴跌，布
伦特石油价格从战前每桶29美元的价格跌至每桶
20美元。

第二天，全球股价全都暴涨。道琼斯指数劲
升115点，涨幅达4.4%，欧洲与亚洲的投资者获
利甚多。到了美国部署进攻科威特的地面部队的
时候，股市已连涨两个月，胜利已是触手可得。
战争最终于2月28日结束，3月份的第一个星期
里，道琼斯指数比战争开始时的水平上涨了
18%。

正如我们在本章开始时提到的那样，反恐战
争开始于恐怖分子在2001年9月11日对纽约与五
角大楼的恐怖袭击。道琼斯工业指数在9月10日
的收盘价为9606点，在9月21日（星期五）最低
跌到8062点，跌幅达16%。但市场在接下来的一
个周里迅速反弹，当美国政府于10月7日开始对
阿富汗塔利班政府进行打击时，道琼斯指数已经
恢复到9120点。

由于美联储采取了激进的扩张性政策以及阿
富汗战争初期行动的成功，道琼斯指数在2001年
11月13日越过了9月10日的水平并持续上升至年
末。从9月21日的日内低点（8062点）涨至12月
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月之内的涨幅达到惊人的26.3%。

截至2002年3月19日，市场一路上涨至10673
点，但开始于两年前的熊市还远未结束。经济疲
软加上安然公司（Enron）、世通公司
（WorldCom）及其他一些公司的会计丑闻让股市
再度跳水，这轮熊市一直到2002年10月10日才结
束，道琼斯指数触及7197点的日内新低。从2000
年1月14日达到的11750点日内高点到2002年10月
10日的新低，道琼斯工业指数下跌了近39%，但
这一跌幅远远低于标准普尔500指数，后者因此
前对科技股估值过高，跌幅更大。

股市随后飙升至9000点以上，但是，在5个
月之后的2003年3月11日（恰好在美国二次进攻
伊拉克的几天前），出于对美国再次进攻伊拉克
的担忧，股市重新回落至5个月以来的新低：
7524点。但是，和股市在12年前海湾战争开始后
的反应如出一辙，尽管开战后伊拉克的暴力活动
持续增加，人们开始厌战，但市场在开战后消息
的刺激下持续上扬。

尽管共和党在2006年11月的国会选举中落
败，股市还是在2007年夏天创下历史新高，将
2000~2002年熊市中的损失全部收回，且略有盈
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月）~2007年6月，股市的年化收益率高达
17.5%，这些收益随后在金融危机中损失殆尽。
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小结

在研究了那些导致市场发生重大变化的因素
之后，我们清楚地发现，由重大政治事件或经济
事件引起的市场变动只有不到1/4，这证明了市场
的不可预测性，也说明预测市场变动十分困难。
一战爆发之初，投资者因为恐惧而抛售股票，也
就错过了1915年的史上最大牛市；然而，那些相
信一战的历史会重现，从而在二战开始后就疯狂
购入股票的投资者却以失望而告终，因为政府决
定对战争利润加以限制。世界性事件可能在短期
内对股票市场产生较大影响，但好在我们已经证
明，它们不会影响到股票的长期收益率，而这也
是股票收益在长期中的主要特征。

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



第17章　股票、债券与经济数据

任何事都可能影响到股票市场。

——詹姆斯·帕里斯泰德·伍德（James Palysted
Wood），1966年

位于美国主要假期与周末间的交易日表现一
般比较低迷，成交量较少，价格变动也不大。但
1996年7月5日（星期五）却和以往不同，美国东
部时间8点28分，全球的交易者都在热切地聚集
在交易终端前，目不转睛地看着每天发布成千上
万条消息的滚动新闻窗口。在整个一周内，所有
的股票、债券与货币交易者都在期盼着这一天。
此时距离美国公布月度就业统计数据的时间还有
两分钟，也是每个月最重要的时刻。在5月末攀
升至历史性高点后，道琼斯指数一直在高位盘
桓。但市场利率的持续上涨让投资者忧心忡忡。
8点30分终于到了，屏幕上出现了下列新闻：

新增就业人数239000人，5.3%的失业率创6
年最低水平，时薪上涨9美分，这也是30年来的
最大涨幅。
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示：“这一时期的美国经济固若金汤，美国工人
的工资终于开始重新上升。”

但金融市场的反应却让人大吃一惊。由于交
易者认为美联储会采取紧缩性货币，长期债券价
格立刻暴跌，而市场利率则上涨了近0.25%。股
票市场开盘还不到1个小时，标准普尔指数期货
（代表了投资者对这一市场基准指数的要求权，
我们将在第18章对此加以详细论述）下跌了近
2%。已开盘数小时的欧洲股票市场也瞬间出现抛
售情况。德国的DAX指数、法国的CAC指数和英
国的FT-SE指数（金融时报股票交易指数）也立
刻下跌了2%。在短短的几秒钟之内，全球股票市
场的市值损失高达2000亿美元，全球债券市场的
损失只多不少。

这一事件说明，普通大众所认为的好消息对
华尔街来说却可能是坏消息。这是因为，推动股
票价格变化的因素不仅仅是公司利润，利率、通
货膨胀以及美联储的货币政策的未来走向都有可
能产生重要影响。
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经济数据与市场

新闻会引发市场的变化，大多数新闻出现的
时机是不可预测的，如战争、政局的发展及自然
灾害等。与之相反的是，诸如经济数据发布这类
新闻公布的时间往往在1年前或者更早的时间就
确定下来了。美国大约每年要发布数百项经济数
据，这些数据大多由政府机构发布，但发布经济
数据的私人机构现在也逐年增多。几乎所有公布
的数据都与经济有关，尤其是与经济增长及通货
膨胀有关的数据，所有这些数据都会对股票市场
的变动产生重要影响。

经济数据不但可以影响到交易者对经济的看
法，而且会影响到交易者对中央银行实施货币政
策的预期。经济高速增长及高通胀会让中央银行
实施紧缩性货币政策或停止宽松货币政策的概率
大增。所有这些数据都会影响到交易者对利率走
向、经济变化及最终股价未来走势的预期。
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市场反应的基本规律

市场不是直接对公告作出反应，而是对交易
者预期发生事件与实际发生事件之间的差异作出
反应。这一财经新闻是好消息还是坏消息都无所
谓。如果市场预期上个月的失业人数为200000，
但报告显示世纪失业人数只有100000，则金融市
场会认为该新闻“强于预期”（利好消息），这与
市场预期新增就业人口100000，而实际新增人口
为200000时对市场造成的影响是一样的。

许多市场只对预期值与实际值之间的差异作
出反应，原因在于证券价格已经将全部预期信息
包含在内了。如果投资者预期一家公司利润会下
降，市场就会将这一利空消息纳入到证券价格
中。如果实际的报告利润没有预想的那么差，股
价在公告时就会上涨。同样的规律也适用于债券
与外汇的价格对经济数据的反应。

因此，要弄清楚市场的运行规律，你必须确
定相关经济数据的市场预期情况。市场预期通常
指的是由新闻机构与研究机构收集的市场平均预
测（consensus estimate）。这些机构会调查经济
学家、专业预测人员、交易者及其他市场参与者
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他们将调查结果发给财经媒体并在互联网及其他

众多的新闻媒介上披露。1
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经济数据中包含的信息含量

对经济数据进行分析，目的在于探求它们对
未来经济增长、通货膨胀及中央银行政策的启
示。下面这段话概括了债券市场对经济增长数据
的反应。

经济增长超出预期，则长期利率与短期利率
都会上升；经济增长低于预期，则长期利率与短
期利率都会下降。

经济增长超出预期水平会导致利率上升，原
因有以下几点。首先，经济增长强劲，消费者信
心更足，更愿意借钱消费，增加贷款需求。高经
济增长也会促使公司扩大再生产。因此，不管是
企业，还是消费者都会增加贷款需求，从而推动
利率上升。

其次，增长方式本身可能是由高通货膨胀引
发的，这在经济扩张期末期尤其如此。与生产力
提高有关的经济增长通常出现在经济扩张期的初
期与中期阶段，这类增长一般很难出现通货膨
胀。再来看前面的例子，当劳工部在1996年7月5
日发布就业报告时，利率的飙升源于对通货膨胀
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所导致的工资大幅增加会引发通货膨胀，这会对
债券与股票市场产生不利影响。

与经济增长有关的报道也会对中央银行的政
策取向产生重大影响。经济过热所产生的通货膨
胀威胁很容易让中央银行实施紧缩性货币政策。
如果总需求大大超过产品与服务的总供给，中央
银行就会提高利率来预防经济过热。

当然，如果就业报告低于预期，由于利率将
随着较弱的信贷需求及较低的通货膨胀压力而下
降，债券市场将随之受益。前面提到，债券的价
格与利率水平呈反向变动。

市场变化有一个重要规律，这就是如果连续
几个报道显示经济向同一个方向发展，市场的反
应也就更为强烈。比如，如果一份通货膨胀报道
高于预期水平，则市场在下个月对另一份高于预
期的报道的反应会更为强烈。原因在于，这些报
告可能会存在着许多偏差，某一个月的观测值可
能会被后续数据所推翻。但如果后续数据确认了
原有报告的可靠性，这就说明一个新的趋势极有
可能已然确立，市场也会做相应的变动。
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经济增长与股票价格

当经济增长强劲，而股市却持续走低时，公
众与财经媒体都会为此感到迷惑不解。但超出预
期的经济增长会对股票市场产生两种迥然不同的
影响。经济强劲增长会增加公司的未来利润，这
对股票是利好消息。但利率也会因此而增加，这
也就提高了未来利润的折现率。同样地，经济疲
软的新闻会降低预期盈利，但如果利率也随之下
降，由于未来利润的折现率会下跌，股票价格或
许会上涨。用资产定价的术语来讲，这是未来现
金流（分子）与这些现金流折现率（分母）之间
的博弈。

利率的变化与公司利润的变化，这两种因素
哪种影响更大呢？这取决于所处经济周期的阶
段。近期的研究结果表明，当经济处于衰退期
时，由于这一阶段中公司利润比利率变动的重要
性要大得多，超出预期的经济报道会使股票价格

上涨。2相反，低于预期的经济报道会让股票价格
下跌。在经济处于扩张期中，尤其是在扩张期的
期末，利率变动的影响力通常更大，因为通货膨
胀的威胁显著增加。
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己的交易行为。尤其是那些基金经理，他们要根
据利率与股票预期收益率的变动情况来配置资产
组合中股票与债券的比例。当利率随着经济疲软
的经济报道而下跌时，基金经理会立刻做好增加
股票的持仓比例，因为此时股票相对于债券的收
益率明显上升。另一方面，那些认为就业的负面
报道会降低公司未来利润的投资者会抛售股票。
股票市场在一天内的变动经常受到投资者对盈利
与利率数据的预期的影响。
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就业报告

就业报告（employment report）由美国劳工
统计局（Bureau of Labor Statistics，BLS）编制，
这是由政府发布的一份最重要的月度数据报告。
要衡量就业水平，劳工统计局要进行两项完全不
同的调查，就业率与其他各项失业率指标。薪资
调查（payroll survey）主要考察公司在其工资名
册上登记的全部就业人数，而家庭调查计算的则
是目前已寻找或正在寻找工作的人数。薪资调查
有时也称为机构单位统计调查（establishment
survey），这项调查搜集了将近40万家企业的营
业场所及政府公务员，调查了近5000万名员工
（占劳动力总数的40%）。这项调查也是大多数
预测人员用来判断未来经济走势的主要依据。对
交易者来说，最重要的经济数据是非业就业人口
（non-farm payroll）（农业就业人口不包括在
内，因为这项指标波动性太大，而且与经济周期
的走势没有关系）的变化。

失业率（unemployment rate）调查完全不同
于薪资调查。但占据晚间新闻头条的往往是失业
率调查报告。计算失业率所需的数据来自对
60000个家庭进行的“家庭调查”。该调查会询问
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地”寻找工作。回答“否”的那些人就会被归类为失
业者。由此产生的失业人口数量与总劳动力人口
数的比值就是失业率。在美国，劳动力被定义为
就业人口数加上失业人口数，总数约占全部成年
人口数的2/3。随着越来越多的女性成功的找到工
作，这一比率在20世纪八九十年代稳步上升，但
它最近开始下降。

劳工统计局的数据有时很难解释。因为薪资
数据与家庭数据所依据的是完全不同的调查。我
们经常会看到就业率与失业率同时上升的情况，
反之亦然。其中一个原因是薪资调查统计的是工
作岗位，而家庭调查计算的是人。因此，那些有
两份工作的人在家庭调查中只被统计一次，而在
薪资调查中则被统计两次。此外，自我雇用的个
体不计入工资调查但被计入家庭调查。最后，在
经济复苏的初期阶段，由于劳动力的流动性增
强，大批求职者涌入就业状况改善了的劳动力市
场，失业率会因此而增加。

出于这些原因，许多经济学家与预测人员在
预测商业周期时都淡化了失业率的重要性，但这
并未让该数字的政治影响力下降。失业率这一数
字很容易理解，它代表了那部分在寻找但找不到
工作的劳动力。大部分公众认为，这个数据看上
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在金融危机与大衰退之后，美联储主席本·伯南克
（Ben Bernanke）将失业率视为美联储是否开始
提高利率的一个阈值。因此，交易者与市场观察
家目前对失业率极为重视。

自2005年以来，自动数据处理（ADP）公司
开始自行发布薪资调查数据，该报告也被称为
ADP全国就业报告（The ADP National
Employment Report）。一般比劳工统计局发布的
就业报告早两天。ADP全国就业报告衡量的是非
农私营企业的就业人数，调查依据是ADP公司50
万家企业客户的一半与大约2300万名员工。由于
ADP公司的调查范围涉及全美私营企业1/6的员工
在各个工资结算期内的薪资收入，充分考虑到企
业的所属行业，公司规模与地理位置等。因此，
ADP调查数据可以较好地预测未来的劳动力数
据。
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各经济报告的发布周期

就业报告只是各机构发布的几十份月度经济
报告中的一个。图17-1显示的是各种月度经济报
告通常的发布日期。星号的数量代表了该报告对
金融市场的重要程度。

ADP就业报告是关于经济增长最重要的数
据，该报告通常于各月月初发布。在每个月的第
一个营业日，美国供应管理协会（ISM，采购经
理人协会的前身）会发布一项采购经理人指数
（PMI）。
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该协会的报告对制造企业的250名采购代理
进行调查，询问这些企业的订单、生产、就业或
其他指标上升或下降情况，并以这些数据为基础
编制指数。指数值等于50意味着半数采购经理报
告经济趋势上升，半数采购经理报告经济趋势下
降。指数值为52或53代表经济处于正常的扩张阶
段。指数值为60代表经济处于强劲的增长状态，
因为5个采购经理中就有3个报告经济增长。指数
值低于50，表示制造业处于萎缩状态，指数值低
于40表示经济处于衰退的边缘。两天后，即该月
的第3个工作日，美国供应管理协会将发布一个
类似的服务业PMI指数。

其他机构也定期发布与制造业活动有关的实
时数据。芝加哥采购经理人报告在每个月的最后
一个工作日（即全国采购经理人指数发布的前一
天）发布。由于芝加哥地区的制造业门类齐全，
因此芝加哥采购经理人指数在大约2/3的时间里与
全国采购经理人指数的走势是一致的。自1968年
以来，费城联储在每个月的第三个星期四发布制
造业报告，这也让其成为每个月发布的第一个制
造业报告。但在近年来，作为费城联储南部的邻
居，纽约联邦储备银行也不甘示弱，开始提前几

天发表帝国州[1]制造业报告。自2008年以来，马
其特集团有限公司（Markit Group Limited，一家
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总部位于伦敦的金融信息服务公司）开始为许多
国际化国家（包括美国在内）出版采购经理人报
告，该报告的发布时间要早于美国供应管理协会
报告。

消费者信心指标也同样重要：一个指数来自
于密歇根大学，另一个则来自于美国谘商会（一
家商业贸易协会）。这些调查主要询问消费者对
他们当前的财务状况及未来的预期。美国谘商会
的调查结果通常在每月最后一个星期二发布，公
众普遍认为该指标是一个优秀的消费支出初期预
测指标。多年以来，密歇根大学月度指数都是在
美国谘商会的报告公布后才发布，但提前发布的
数据报告带来的压力已经迫使密歇根大学抢在美
国谘商会之前发布一份预报告。

[1] Empire State，美国纽约州的别称。——译者
注
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通货膨胀报告

尽管就业报告一直占据着经济增长新闻的头
条，但市场深知，美联储对通货膨胀数据也同样
感兴趣。这是因为通货膨胀是美联储可以在长期
控制的首要变量。一般来说，我们从月中公布的
通货膨胀统计数字中就可以感受到一些通货膨胀
的早期压力信号。

生产者物价指数（producer price index，
PPI）是史上发布的第一个月度通货膨胀指标，
该指标在1978年以前被称为“批发物价指数”。生
产者物价指数最早发布于1902年，这也是由政府
发布的几个最古老的连续时间序列统计数据之
一。

生产者物价指数测度的是生产者在将产品向
社会销售之前，以批发价格销售产品时接受的价
格。生产者物价指数中，制造商购买资本品的价
格约占25%，能源类产品的价格约占15%。生产
价格指数中不包含服务的价格。在公布生产者物
价指数的同时，有关机构也会发布中间产品及原
材料价格指数（通常被称为通货膨胀渠道），这
两个指数都是生产初期阶段通货膨胀的跟踪指
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第二个月度通货膨胀指标，也是最重要的指
标是消费物价指数（consumer price index，
CPI），该指标大约在生产者物价指数发布后的
一天公布。消费物价指数既包括产品，也包括服
务的价格。服务包括租赁、住房、交通及医疗服
务，约占整个消费物价指数权重的一半以上。

人们一般将消费物价指数视为测度通货膨胀
的基准指标。无论是对价格水平进行历史的比
较，还是国际的比较，消费物价指数都是必然之
选。消费物价指数还是众多私人及公共契约、社
会保障及政府纳税级次确定时的关联物价指数。

金融市场为消费物价指数赋予的权重可能略
高于生产者物价指数，这是因为消费物价指数的
应用非常广泛，而且具有更大的政治意义。但许
多经济学家认为，由于通货膨胀一般首先表现在
批发价格而非零售价格水平上，因此，生产者物
价指数对价格初期的变动趋势更为敏感。

核心通货膨胀率

对市场来说，最重要的不仅仅是通货膨胀率
的整体水平，而是剔除了波动剧烈的食品及能源
价格后的通货膨胀水平。由于天气对食品价格影
响很大，食品价格在一个月内的涨跌对通货膨胀更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



的整体水平没有太大的意义。类似地，石油与天
然气价格的波动也可以归结为天气的原因、供应
的暂时中断以及短期的投机性交易。要让通货膨
胀指数能够更准确地衡量通货膨胀的长期、持续
趋势，政府还计算了核心产品的消费物价指数及
生产者物价指数，这两个指数测度的通货膨胀率
不包括食品与能源的价格。

对中央银行而言，核心通货膨胀率的重要性
远远大于包含了食品与能源价格的综合通货膨胀
率，因为核心通货膨胀率能够确定物价的基本趋
势。与综合通货膨胀率相比，预测人员对核心通
货膨胀率的预测通常更为准确，因为前者往往受
到食品与能源价格波动的影响。因此，如果月度
通货膨胀率的市场平均预测出现0.3%的误差，这
不算什么大问题，但如果核心通货膨胀率出现这
样的误差，问题就比较严重了，这将对金融市场
产生严重的影响。

美联储用来作为通货膨胀基准指标的指数是
个人消费支出（personal consumption
expenditure，PCE）平减指数，该指数通过GDP账
户中的消费支出部分计算得出。PCE平减指数与
消费物价指数的区别在于，PCE平减指数使用更
新的加权方式，并且包括雇主与雇员支付的医疗
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0.25~0.5个百分点，是美联储实现2%通货膨胀目
标时的参考指数。

劳动力成本

与通货膨胀密切相关的其他重要财经指标是
劳动力成本。月度劳动力成本报告由劳工统计局
负责发布，该报告包括了小时工资率，反映了劳
动力市场上存在的工资成本压力。由于劳动力成
本约占一家企业生产成本的2/3，每小时工资率的
上涨如果快于生产率的提高速度，就会增加劳动
力成本，形成通货膨胀威胁。政府每隔一个季度
还会发布一次劳动力成本指数，该指数包含劳动
福利成本与工资成本，也是最综合的劳动力成本
报告。
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通货膨胀对金融市场的影响

下面这段话概括了通货膨胀对金融市场的影
响。

低于预期的通货膨胀报道会降低利率，使债
券与股票价格上涨；高于预期的通货膨胀会提高
利率，降低股票与债券的价格。

通货膨胀不利于债券，这是毋庸置疑的。债
券属于固定收益投资，它的现金流不会随着通货
膨胀的变动而变动。当通货膨胀率上升时，债券
持有人会要求更高的利率来保护货币的购买力。

高于预期的通货膨胀率对股票市场同样是利
空。正如第14章所说的那样，股票不适合作为短
期的通货膨胀的套期保值工具。股票投资者知
道，高于预期的通货膨胀率会增加公司利润与资
本利得的有效税率，从而导致中央银行收紧信贷
并提高实际利率。
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中央银行的政策

中央银行的政策对金融市场是至关重要的。
著名的基金经理马丁·茨威格（Martin Zweig）曾
这样描述这二者间的关系：

股票市场就如同赛马一样，有钱能使鬼推
磨。资金状况对股票价格的影响极大。实际上，
资金面情况（主要是利率与美联储政策的走势）

是股票市场走势的主要决定因素。3

第16章提到，在华尔街历史上5次最大的单
日牛市行情中的4次都与货币政策有关。降低短
期利率并向银行系统注入更多的资金是最受股票
投资者欢迎的行为。如果中央银行放松信贷条
件，股票未来现金流的折现率也会随之下降，这
会刺激需求并提高企业的未来盈利。

美联储每年都要举行八次联邦公开市场委员
会例行会议，而且在每一次会议之后都要发表声
明。美联储会在每个季度的最后一次会议召开新
闻发布会，这次会议尤其重要。美联储在国会的
听证（尤其是每年2月份与7月份向参众两院做的
半年听证）极其重要。但美联储主席可以随时发
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有可能改变市场的走势。

第14章表明，从20世纪50年代到20世纪80年
代，美联储的紧缩性政策往往会使第二年的股票
收益率下降，而扩张性政策则会提振市场。由于
美联储货币政策的变化很早就能被公众所感知
到，近年来的利率变化不再像以前那么可靠了。
但中央银行在会议间进行的临时性利率变动仍和
以前一样有效。2001年1月3日，美联储出人意料
地将联邦基金利率从6.5%调低到6%，这0.5%的
降幅让标准普尔500指数暴涨5%，而以科技股为
主的纳斯达克指数更是创下了14.2%的单日涨幅
历史纪录。在美联储主席本·伯南克于2013年6月
19日宣布美联储计划停止量化宽松政策之后，股
票市场与债券市场遭受到近两年来的最大损失。

只有在一种情况下，股市会对中央银行的宽
松型政策反应冷淡，即市场担心中央银行过度宽
松的政策可能会诱发通货膨胀。但如果中央银行
实施的政策过于宽松，由于意料之外的通货膨胀
对固定收益资产的损害更大，投资者将会从债券
转向股票。
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小结

金融市场对经济数据发布的反应不是随机
的，而是可以通过经济分析预测得到的。强劲的
经济增长必然会提高利率，但其对股票价格的影
响是不确定的，这在经济扩张期的末期尤其如
此，因为利率的上升与公司利润上涨之间存在博
弈关系。高通货膨胀率对股票与债券都是利空消
息。中央银行的扩张性政策绝对利好股票，历史
上的几次大牛市大多都有中央银行扩张性政策的
影子。

本章主要关注的是金融市场在短期内对经济
数据发布的反应。尽管能够观察并理解市场的短
期反应让人心旷神怡，但是，根据这些短期数据
来安排投资策略绝非易事，这样的事情最好还是
留给那些能够承受短期市场波动的投机者来做
吧。对大多数投资者来说，冷静观察、坚持实施
长期投资策略，可能是他们的最佳选择。
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第四部分　股票的短期波动

第18章　交易所交易基金、股指期货与期
权

当我还是一个孩子的时候，我给美林证券做
跑单员，一个星期赚25美元，我曾听一个老前辈
讲：“股票期货交易最赚钱，但你不能干这个，
这就是赌博。”

——利奥·梅拉梅德，1988年1

沃伦·巴菲特认为股票期货与期权应该退出市
场，我也赞同这一观点。

——彼得·林奇，1989年2

如果有人问，美国在2012年哪种证券的交易
额最大，你会猜谁？苹果公司？谷歌公司？埃克
森美孚公司？答案将让你大吃一惊：这种证券在
1993年之前还不存在，而且也不是由公司发行的
股票。这种证券名叫蜘蛛（spiders），是标准普
尔500指数存托凭证（S&P 500 depository
receipts，SPDRs）的昵称，是一种代表标准普尔
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所交易基金的成交量达500亿份，市值超过70000
亿美元。
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交易所交易基金

自股指期货在20多年前问世以来，交易所交
易基金（exchange-traded funds,ETFs）是最成功的
创新性新型金融工具。ETFs是由一家投资公司发
行的股份，代表了某个投资组合的价值。ETFs在
交易所内进行全天24小时交易，其价格由供求决
定。大多数发行于20世纪90年代的ETFs都跟踪某
个著名的股票指数，但最近越来越多的ETFs开始
跟踪那些新型的自建指数，有的ETFs甚至会跟踪
某个主动型投资组合。

交易所交易基金呈爆炸式增长。图18-1显示
的是共同基金资产与ETFs自1995年以来的增长情

况。3截至2012年年末，ETFs的资产总值超过了
1.3万亿美元，尽管这一数值只占标准共同基金市

值[1]的10%，但ETFs的规模自2002年以来已经增
长了13倍。
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图18-1　共同基金与交易所交易基金资产规模的
增长情况（1995~2012年）

发行于1993年的“蜘蛛”是第一只交易所交易
基金，该基金十分成功，但其他同类型基金很快
也进入这一领域。如昵称为“立方体”（cubes）的
基金，它的名字由纳斯达克100指数中股票代号
为QQQ的指数基金引申而来，还有代表道琼斯工
业平均指数的“钻石”（diamonds，因交易代码为
DIA而得名）基金等。

这些交易所交易基金紧密跟踪对应的指数。
这是因为，那些指定的机构、做市商及投资大
户，即所谓的授权参与者（authorized
participants），可以买入指数中的标的股份，然
后以这些股票向ETFs的发行者交换ETFs份额，或
是以ETFs份额交换标的股票。交换的最小单位也
叫作创设单位（creation unit），通常为50000
份。比如，一位授权参与者将50000份“蜘蛛”的
份额交给道富银行及信托公司（State Street
Bank&Trust），他就可以按比例获得一定数量的
标准普尔500指数样本股股票。这些授权参与者
让ETFs的价格与指数价值紧密相连。对于那些交
易活跃的ETFs（如“蜘蛛”与“立方体”），其买卖
价差可以低至1%。
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相对于共同基金来说，交易所交易基金有如
下几点优势。首先，与共同基金不同，交易所交
易基金可以在一天中的任意时刻买卖。其次，投
资者可以做空交易所交易基金，然后通过低价买
回来获利。最后，交易所交易基金具有绝对的税
收优势，交易所交易基金不同于共同基金，无论
是向其他投资者出售基金份额，还是指数中投资
组合的变动都不会产生资本利得。这是因为交易
所交易基金与标的股票之间的互换被视为一种实
物兑换（exchanges in kind），不属于应纳税事
项。在本章稍后，我们将介绍交易所交易基金相
对于其他类型指数基金的优缺点。

[1] 134000亿美元，原文为134万亿美元，疑似
13.4万亿美元之误。——译者注
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股指期货

交易所交易基金实际上是诞生于20世纪80年
代的股指期货（这也是过去50年中最重要的一项
金融创新）的一项衍生产品。尽管这些新型交易
所交易基金深受欢迎，但与股指期货相比，交易
所交易基金的交易总量仍然大为逊色。大多数股
指期货都是从芝加哥开始交易的，但现在都是通
过电子交易系统进行交易。市场情绪的总体变化
通常先影响到股指期货市场，然后再传导到在纽
约市场上交易的股票上。

要理解股指期货在20世纪八九十年代对股价
的影响有多大，我们只要看一下1992年4月13日
发生了什么事情。起初，这一天与正常的交易日
别无二致，但在大约上午11点45分的时候，因横
穿金融区地下管道的芝加哥河河水倒灌引发的大
面积能源中断，芝加哥最大的两家期货交易所
——芝加哥交易所（Chicago board of Trade）与
芝加哥商品交易所（Chicago Mercantile
Exchange）宣布关闭。图18-2显示的是道琼斯工
业指数与标准普尔股指期货在当天的价格走势。
在芝加哥期货交易终止后，股票市场的波动性随
之大幅下降。
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图18-2　1992年4月13日股指期货市场停止交易时
的证券市场走势

看起来，当芝加哥期货市场停摆以后，纽约
股票交易所立刻陷入瘫痪状态。在芝加哥期货市
场关闭之后，纽约股票交易所的成交量跌幅在
25%以上，有些经纪人认为，如果期货交易所继
续关闭，纽约股票交易所就会出现流动性问题，

某些交易也会遇到困难。4奥本海默公司
（Oppenheimer&Co）的市场战略分析师迈克尔·
梅茨（Michael Metz）声称：“市场的表现非常不
错，看起来十分平静。这让我不由得回想起此前
的华尔街太平盛世，那还是程序化交易商进入市

场之前的事情。”5

这些让投资者耳熟能详的投资者到底是什么
人？他们做了哪些事情呢？纽约股票交易所的交
易大厅到处都是传送交易指令与进行交易的人。
但在20世纪80年代中期，就在股指期货引入后的
没几年，交易大厅中增添了许多台机器，这些机
器每天要打印出数百张买卖指令单。这些订单几
乎都是来自股指期货的套利者，即那些利用芝加
哥股指期货及纽约股票交易所对应成份股之间的
价格差异来获利的程序交易者们。
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市场中飞速发展起来了，而纽约股票交易所的股
票价格也随之迅速发生变化。这是一种可怕的警
示，有些类似于《圣经》中蝗虫的叫声预示着农
作物的毁坏及饥荒的来临。股价在20世纪八九十
年代的几次暴跌都发生在期货市场的交易指令由
计算机执行之后。

在那时，股票价格总体变化大多不是来自华
尔街，而是来自芝加哥商品交易所的威客大道
（Wacker Drive）。纽约股票交易所的专家经纪
人（specialists）（即那些跟踪某些特定股票的交
易者）每天都密切关注期货市场，从中寻找股票
的价格走势。这些交易员从他们的过往经历中得
出这样一个教训：当期货市场迅速变化时，一定
要顺势而为。如果不这样做，他们就有可能陷入
灭顶之灾，就像1987年10月19日股灾的那一天，
道琼斯指数暴跌近23%，许多专家经纪人就此全
军覆没。
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期货市场概述

大多数投资者都认为股指期货与交易所交易
基金古怪难懂，与股票交易市场没什么太大的关
系。许多投资者完全不懂这些新投资工具，炒股
炒得也不错。但是，如果投资者不知道股指期货
与交易所交易基金的话，也就很难理解股票市场
的短期变动。

期货交易的历史已经有几百年了。期货这一
概念源自一种承诺，即在未来某个时间，以某一
特定价格买入或卖出某种商品的承诺。期货交易
首先发展于农产品市场，农民希望农产品价格在
未来收货之前就能得到保证。由于农产品的买卖
双方都想规避价格的不确定性，他们可以就其未
来交付价格签订某项合约。这些遵守协议的承诺
被称为期货合约（futures contracts），可以自由
转让，当期货合约交易逐渐活跃起来之后，期货
市场也就形成了。

堪萨斯市期货交易所在1982年2月率先推出
了股指期货合约，该合约的标的指数是价值线指
数（value line index），包含了大约1700只股票。
两个月以后，芝加哥商品交易所推出了基于标准
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股指期货。到1984年，标准普尔500指数期货合
约的交易额已经超过了纽约股票交易所全部股票
的交易额。如今，标准普尔500指数期货合约的
日交易额已经达1000亿美元以上。

所有股指期货合约的构建方式都是相似的。
从卖者的角度来看，标准普尔500指数期货承诺
在未来的某一时刻卖出标准普尔500指数价值固
定倍数的股票；从买方的角度看，标准普尔500
指数期货合约承诺在未来某一时刻买入标准普尔
500指数价值固定倍数的股票。标准普尔500指数
期货的倍数为250倍，因此，如果标准普尔500指
数为1700点，这份期货合约的价值为425000美
元。1998年，期货交易所推出了迷你版期货合约
（也称e-mini），这种期货合约在电子交易市场
中交易，交易倍数为标的指数价值的50倍。如
今，这些迷你期货合约的交易量已大大超过标准
期货合约的交易量。

股指期货合约每年有4个结算日。这4个结算
日分布均匀，分别为3月、6月、9月及12月的第
三个星期五。每个结算日对应一份股指期货合
约。如果买入一份期货合约，你需要计算标准普
尔500指数与期货合约买入价之间的差额，如果
该差额为正值，你就有权获得这一差额250倍的
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额250倍的金额。

比方说，如果你以1700点的价格买入一份9
月份标准普尔500指数期货合约，标准普尔500指
数9月份第三个星期五的价格为1710[1]点，你的收
益是2500美元（250美元/点×10点）。当然，如果
股指期货的价格在结算日下跌至1690点，你的损
失为2500美元（250美元/点×10点）。标准普尔
500指数每涨跌1个点，你在每份合约上的盈亏相
应为250美元。

另一方面，标准普尔500指数期货卖者的盈
亏正好是买者的镜像。当指数价格下跌时，期货
卖者开始盈利。在前面这个例子中，当指数价格
升至1710点时，在1700点卖出标准普尔500指数
期货合约的投资者将损失2500美元，而当指数价
格跌至1690点时，他的盈利为2500美元。

股指期货流行的一个原因在于其独特的结算
程序。如果你买入一份标准期货合约，你必须在
结算日买入某一特定数量的商品；如果卖出一份
期货合约，则必须在结算日交付某一特定数量的
商品。在许多杜撰的期货轶闻中，某些期货交易
者忘记将合约平仓，在结算日当天发现自己的草
坪上堆满了小麦、玉米或是冻猪肋排。
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如果商品期货的交割规则同样适用于标准普
尔500指数期货，这要求交割指数中500家公司的
一定数量的股票份额。显然，这一过程是十分烦
琐，成本也非常高。为避免这一问题，股指期货
的设计者规定使用现金交割方式，在交割时，只
需计算期货合约交易日及结算日价格之间的差
价。这一过程不涉及具体的股票交割。如果某个
期货交易者没有在结算日之前平仓，则其只需在
账户上借记或贷记相应的数值。

股指期货合约现金结算方式的创立过程绝非
易事。在美国大多数州中，尤其是最大的期货交
易所所在地伊利诺伊州，创设现金结算的期货合
约曾一度被认为是一种赌博，除了在某些特殊情
况下，赌博一般都是违法的。然而国会在1974年
设立了一家规范所有期货交易的联邦政府机构：
商品期货交易委员会（Commodity Futures Trading
Commission）。由于期货交易现在由这家新的联
邦政府机构监管，而联邦政府又不禁止赌博，限
制期货合约现金交易的州法律因此而失效了。

[1] 原书为1400点，疑为1710点之误。——译者
注
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指数套利

在期货市场中的商品（或金融资产）价格不
会偏离其标的资产的现货价格太多。如果一份期
货合约的价格明显高出商品在公开市场（通常也
称为现金市场或现货市场）上的现货价格，交易
者可以买入该商品并将其贮藏起来，然后在结算
日将其以高于期货合约的价格卖出获利。如果期
货合约的价格远低于当前的现货价格，商品的所
有者会立即出售该商品，买入期货合约并在将来
以较低的价格买入该商品，本质上是从存货差价
中谋利。

这种根据期货合约价格买卖商品的过程是一
种套利过程。套利过程中的交易者也称套利者，
他们利用相同或相似商品或资产的价格间的临时
偏离来谋利。套利在股指期货市场及ETF市场中
十分常见。如果期货合约的价格明显高于标的指
数（标准普尔500指数）的价格，套利者就会买
入标的指数并卖出期货合约。如果期货合约的价
格远低于标的指数的价格，套利者就会卖出标的
指数并买入期货合约。到结算日那一天，期货合
约的价格必然等于合约标的指数的价格，因此，
如果期货价格与指数价格之间存在着差额（差额
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套利机会。

ETF市场中的套利与之相类似，只是在这一
套利过程中，套利者必须买入或卖出指数中全部
股票，同时在公开市场中做ETF的反向交易。如
果套利者通过创建ETF而购入的股票价格低于其
通过出售ETF所获收入，他就可以获利；另一方
面，如果套利者通过出售指数中的股票所获收入
超过ETF的购入成本，他就会买入ETF，将其转
换为对应的成份股股票并在公开市场中出售。

指数套利已经成为一门精妙的艺术。股指期
货与ETFs的价格通常会在标的指数价值的一个很
小范围内波动。当买入或卖出股指期货或ETFs的
行为使价格波动超出这一范围时，套利者就会进
场，在短期内大量买卖该指数的标的股票。这些
同时进行的买卖行为被称为程序化交易
（programmed trading），它包括程序化买入（buy
programs）及程序化卖出（sell programs）。在市
场评论员谈论到“程序化卖出严重影响市场”，他
们指的是指数套利者通过卖出股票并买入折价的
股指期货或ETFs来获利的行为。
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通过全球电子交易系统预测纽约交易所的
开盘价

尽管股指期货交易的闭市时间是美国东部时
间下午4点15分，比纽约交易所的闭市时间晚了
15分钟，但一个名为全球电子交易系统
（Globex）的电子化交易市场会在下午4点30分
重新开盘。Globex没有中央交易大厅，交易者将
其买单与卖单输入计算机中，交易各方都能马上
获得相关信息。Globex的交易一直会持续到第二
天上午9点15分，15分钟以后，纽约交易所再次
开盘。

在纽约交易所与纳斯达克市场常规交易时间
结束后，股指期货交易仍然十分活跃。特别是每
个季度的最后一周里，许多公司发布其盈利报告
并对未来的盈利与收入进行预测，股指期货交易
变得十分活跃。除非发生了爆炸性新闻，否则晚
盘交易通常比较清淡，但如果东京或欧洲股市发
生了重大变化，股市也可能发生剧烈动荡。股指
期货交易会在第二天早上8点30分左右变得再度
活跃起来，这是因为政府会公布许多经济数据，
如就业报告与消费物价指数等。
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500指数期货、纳斯达克指数期货及道琼斯指数
期货来预测纽约交易所的开盘价格。这些股指期
货的公平市价（fair market value）是根据期货与
股票现货价格之间的套利条件计算出来的。

股指期货合约的公平市价取决于指数当天的
开盘价与前一天的收盘价。由于新闻是连续出现
的，股指期货在晚间的价格通常会高于或低于收
盘时计算的公平市价。比方说，假如中国公布的
数据超出预期或是欧洲股市上涨，则美国股指期
货的交易价格通常会高于前一天收盘时计算的公
平市价。股指期货合约价格与其公平市价之间的
差额是预测纽约交易所开盘价的最好工具。许多
财经新闻频道会发布标准普尔500指数及纳斯达
克指数期货合约的晚盘价格，从而将股市第二天
可能的开盘价及时通知给观众。

计算股指期货合约公平市价的公式取决于两
个变量：股票的股息收益率与利率。如果某个投
资者在今天将一笔资金投资到无风险债券上，这
笔资金将按现行利率获得利息。但如果这位投资
者将该笔资金购买一只股票资产组合并同时卖出
一份1年期股指期货合约，从而将这些股票在一
年内的价格锁定，投资者将获得这些股票的股息
收益以及股票期货价格与现货价格之间的差额。
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由于这些投资可以提供一笔有保证的无风险
收益，它们的收益率必须相等。股指期货的价格
高于或低于指数当前的现货价格取决于短期利率
与股息收益率之间的差价。在金融危机之前，利
率总是高于股息收益率，股指期货价格也高于现
货价格。金融危机爆发以后，由于短期利率接近
于零，股指期货的价格也就低于现货价格。
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双巫聚首与三巫聚首

在股指期货到期时，股指期货会对股票价格
产生一些微妙的影响。前面提到，指数套利是通
过同时买入或卖出股指期货标的股票来实现的。
在股指期货合约到期日这一天，在股指期货到期
的同时，套利者必须平掉其持有的股票仓位。

如前所述，股指期货合约的到期日在每个季
度末（即3月、6月、9月、12月）的第三个星期
五。股指期权与个股的期权（我们将在本章后面
的内容中对此加以介绍）的结算日为每个月的第
三个星期五。因此，这三种类型的合约每年有四
天同时到期。这在过去通常会导致市场价格发生
剧烈的动荡，这四天因此被称为三巫聚首（triple
witching hour）。而每个月第三个星期五中未发
生股指期货合约结算的那一天被称为双巫聚首
（double witching），其波动性小于三巫聚首。

市场在双巫聚首或三巫聚首时的波动原因一
点都不神秘。在这些特定的时间里，不管价格如
何，由于机构投资者需要结清其套利头寸，纽约
股票交易所的专家经纪人及纳斯达克市场的做市
商必须应客户的要求在市场收盘前买入或卖出大
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卖单过多，股价就会下跌。然而，股价的这些波
动对套利者没什么影响，因为他们在股指期货头
寸上的盈利会弥补他们在股票上的亏损，反之亦
然。

1988年，纽约股票交易所成功说服了芝加哥
商品交易所改变其交易程序，在星期四收盘时停
止期货交易，并以星期五的开盘价代替收盘价作
为合约的结算价格。这一变化让专家经纪人有更
多的机会来平衡买单与买单之间的价格差，同时
也在很大程度上缓和了三巫聚首所产生的价格剧
烈波动。
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保证金与杠杆比率

股指期货受欢迎的另一个原因在于，交易所
需资金仅占期货合约的一小部分。与股票不同，
在买卖期货合约时，期货的买者与卖者之间没有
资金转移。为确保双方在到期日履行合约，经纪
公司只要求期货的买卖双方缴纳一小部分信用担
保金，或保证金（margin）。就标准普尔500指数
期货合约而言，目前的初始保证金约占合约价值
的5%。投资者可以以国库券的形式缴纳保证金，
所产生的利息归投资者所有，因此，股指期货的
交易既不涉及现金的转移，也不涉及利息收入的
损失。

股指期货的杠杆比率（或股票持仓总额与期
货合约必须缴纳的保证金总额的比率）非常高。
以标准普尔500指数期货合约为例，投资者每缴
纳1美元（或国库券）的保证金，就可以撬动大
约20美元的股票。对日内交易（day trading）而
言，如果你在收盘时结清头寸，保证金要求会更
低。同1974年以来实行的个股或ETFs所需缴纳的
50%的保证金比率相比，这些保证金比率非常低
了。
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不由得使我们想起20世纪20年代的场景，那时最
低保证金制度还未建立，市场上投机盛行。在那
一时期，个股交易通常只需缴纳10%的保证金。
因此借钱炒股在当时十分盛行，因为只要市场在
上涨，投资者鲜有赔钱的。但是，如果市场发生
暴跌，那些使用保证金进行交易的投资者就会发
现他们不但赔掉了本金，而且还会欠下经纪公司
一大笔钱。以较低的保证金比率买入期货合约会
产生类似的结果。我们将在第19章中讨论低保证
金比率趋势是怎样强化了市场波动性问题的。
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ETFs与股指期货的税收优势

使用ETFs会股指期货通常会增加投资者管理
资产组合的灵活性。假设一个投资者已经在个股
上盈利，但现在开始担心市场的总体状况。而卖
出个股又要缴纳大笔的税款。

但是，利用ETFs（或股指期货）是一个很好
的解决方式。通过卖出与其持有的投资组合等值
的ETFs，投资者继续持有个股并对其持有的投资
组合风险进行对冲。如果市场下跌，投资者在
ETFs上所获的利润会抵消其在股票投资组合上遭
受的损失。如果市场上涨，ETFs上的损失可以通
过投资者持有的个股投资组合来弥补。这一操作
过程也称为股市风险的对冲（hedging stock market
risk）。由于投资者始终没有出售所持股票，因
此也不需要缴纳任何税款。

ETFs的另一个优势在于，即使投资者并未持
有任何股票，他也可以利用ETFs在市场下跌时获
利。通过出售ETFs来代替做空股票（或卖出投资
者并未持有，但预期价格将要下跌的股票），然
后再以低价买回。在市场下跌时，使用ETFs套利
的效果要好于做空股票投资组合，原因在于，如
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空，而ETFs不受此限。6
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如何进行指数化投资：ETFs、股指期货还
是指数基金

随着股指期货与ETFs的蓬勃发展，在比较某
些股票指数的表现时，投资者主要有三种选择：
交易所交易基金、指数期货及指数基金，我们将
在第23章详细介绍这些基金。表18-1显示了这三
种投资工具的重要特征。

表18-1　各种指数化投资工具间的比较
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共同基金。ETFs与股指期货可以在交易日的任意
时间内买卖，也可于交易日结束在Globex及其他
交易所中继续交易。与之相比，指数基金只能在
市场收盘时交易，而且投资者的交易订单通常需
要提前几个小时发出。投资者还可以用ETFs与股
指期货对投资组合进行对冲，或是在市场下跌时
进行投机，而指数基金就没有这个功能。此外，
ETFs可以像任意股票那样进行保证金交易（美联
储目前的规定是50%的保证金比率），而股指期
货拥有的杠杆比率是最高的，投资者可以撬动的
股票总额至少是保证金总额的20倍以上。

对投资者来说，ETFs与股指期货交易的灵活
性是一把双刃剑。在面临持续不断地好消息或坏
消息时，投资者很容易出现过度反应，从而在底
部附近卖出，或是在顶部附近买入。此外，做空
股票（不包括对冲）或利用杠杆的能力可能会让
投资者偏重于短线炒作。这是一个十分危险的游
戏。对大多数投资者来说，限制频繁交易与降低
杠杆会增加其总体收益率。

从成本角度来看，这些投资工具的成本都很
低。指数基金的年成本费率不到0.15%，大多数
ETFs的成本更低。但ETFs与股指期货必须通过经
纪账户购买，这样就需要缴纳交易佣金与买卖价
差，不过这两种费率对交易活跃的ETFs来说都不更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



算高。另一方面，大多数指数基金都属于无购买
费基金（no-load funds），也就是说这些基金在
买卖时无须支付佣金。此外，尽管股指期货不收
年费，但这些期货合约需要每年至少展期一次，
这会产生额外的费用。

ETFs的真正优势在于税收优势。ETFs的特殊
结构使其只产生很少的资本利得。指数基金同样
具有很大的税收优势，但它们需要摆脱某些资本
利得。这意味着，如果投资者赎回股份或是将股
票从指数中剔除时，基金必须将这些股票从资产
组合中出售。尽管大部分指数基金的资本利得数

额很小，但是比ETFs的份额要大得多。7股指期
货并无税收优势，因为无论期货合约出售与否，
资本利得或损失都必须在当年年末实现。

当然，如果投资者在一个免税账户[如个人退
休金账户（IRA）或基奥计划（Keogh Plan，这些
账户不允许进行股指期货交易）]中持有这些基
金，ETFs与指数基金之间的税收差别就变得无关
紧要了。然而，如果交易者在一个应税账户中持
有这些基金的话，则ETFs的税后收益率可能比那
些税收优势最大的指数基金还要高。

结论就是，除非你喜欢投机，或是充分使用
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想对市场走势进行投机，我建议你使用指数期权
（index options），它可以将投资者的损失限制在
一定范围内，我们接下来将介绍这一工具。

是持有ETFs，还是持有低成本的指数基金？
这是一个两难问题。如果你喜欢频繁交易，ETFs
比较适合你；如果你喜欢每月在市场上投资一
次，或是自动将股息进行再投资，那么，免费的
指数基金是更好的选择。然而，如果你向经纪公
司提出要求，公司会为你提供股票及ETFs的股息
再投资服务。这些新进展让ETFs与指数基金相比
更具优势。
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指数期权

尽管ETFs与股指期货对职业投资者与投资机
构非常重要，但期权市场同样得到众多投资者的
青睐。这一结果并不令人惊讶。期权的魅力就在
它的名字上：你有权（但没有义务）在特定的时
间内以既定的价格买入或卖出股票或指数。对期
权的买者来说，期权不同于期货，你所承担的最
大损失仅限于你的投资额度。

期权主要有两种类型：看跌期权与看涨期
权。看涨期权赋予期权的买者在特定的时间内以
既定的价格买入一只股票（或股票组合）的权
利。看跌期权则赋予期权的买者卖出股票的权
利。单个股票的看跌期权与看涨期权已经存在几
十年了，但有组织的期权交易系统出现在1974年
芝加哥期权交易所（Chicago Board Options
Exchange，CBOE）成立之后。

看涨期权与看跌期权吸引人的地方在于，投
资者只承担有限责任。如果市场的走势不利于期
权的买者，他们可以放弃买入或卖出标的资产的
权利，损失的只是期权费用。这与期货合约大为
不同，在期货合约的交易中，如果市场的走势不
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个剧烈震荡的市场中，期货合约的危险极大，而
且投资者的违约损失极大。

1978年，芝加哥期权交易所开始进行诸如标

准普尔500指数等一些流行指数的期权。8芝加哥
期权交易所选择的期权交易乘数为100倍，这一
数值小于标准普尔500指数期货合约250倍的交易
乘数。

指数看涨期权赋予投资者在一个特定的时间
里按照约定的价格买入某种股票指数的权利。假
设标准普尔500指数当前的价格为1700点，但你
认为市场会继续上涨。我们假设你以30点（或
3000美元）的价格购入一份3个月的看涨期权，
合约的约定价格为1750点。期权的购买价格称为
期权费（premium），期权合约到期日时的约定
价格（本例中为1750点）被称为执行价格（strike
price）。你可以在接下来3个月的任意时间内按
照自己的意愿来执行这份期权，如果标准普尔
500指数高出1750点，每高出1点，你就可以获得
100美元的收益。

你不一定非得执行期权才能获利。期权的交
易市场非常活跃，你总是可以在期权到期之前将
其销售给其他投资者。在本例中，由于你为期权
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准普尔500指数必须涨至1780点之上你才能获
利。但期权的魅力在于，如果你的判断失误，市
场下跌，你的最大损失只不过是你支付的3000美
元期权费用。

指数看跌期权的原理与看涨期权完全相同，
但在这种情况下，期权的买者通过市场下跌赚
钱。假设你以3000美元的价格购入一份3个月的
看跌期权，合约的约定价格为1650点。如果标准
普尔500指数在期权到期日低于1650点，每低1
点，你将获得100美元的收益。如果指数在到期
日跌到1620点，你将不赔不赚。只要指数低于
1620点，你就会获利。

你为指数期权支付的价格由市场决定，而且
受利率与股息收益率等多种因素的影响。但最重
要的因素是市场自身的预期波动性，波动性越
大，看涨期权与看跌期权的价格也就越高。当市
场低迷时，市场大幅上涨及下跌的可能性都不太
大，因此，看涨期权与看跌期权的买者都不能获
得太高的利润。如果投资者预期这一较低波动性
将持续，期权的价格也将继续走低。与之相反，
在一个剧烈震荡的市场中，由于交易者认为期权
在到期日的价值很可能会增加，看涨期权与看跌

期权的价格都会走高。9
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期权的价格取决于期权买者对后市的看法，
即期权到期时按照约定的价格买入或卖出标的资
产能否获得足够的利润。但是，期权定价理论在
20世纪70年代完成了一次飞跃，两位著名的经济
学家费希尔·布莱克（Fischer Black）与迈伦·斯科
尔斯（Myron Scholes）首次提出了期权定价的数
学公式。布莱克–斯科尔斯公式大获成功，它为
那些在此之前仅凭直觉为期权定价的交易者们提
供了一个估值基准，全世界的交易者都在他们的
便携计算器及个人电脑上安装了该公式的计算程
序。尽管这一公式还有许多需要改进的地方，实
证研究显示，根据布莱克–斯科尔斯公式计算得
到的期权交易价格与实际非常符合。迈伦·斯科尔

斯因此而获得了1997年的诺贝尔经济学奖。10

买入指数期权

期权实际上是比期货或ETFs还要基础的投资
工具。你可以使用期权来复制任意期货或ETFs，
但反之则不然。期权为投资者提供的投资策略比
期货要多得多。期权的投资策略既可能投机性十
足，也可能是极度保守的。

假设你想在市场下跌中保护所持有的投资组
合。你可以买入指数看跌期权，该期权的价值会
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权支付期权费，这类似于保险费。如果市场并未
下跌，你的损失是期权费。但如果市场确实下跌
了，看跌期权增加的价值即便不能完全抵消所持
有股票投资组合的下跌，也能起到一定的缓冲作
用。

看跌期权的另一个优势在于，你可以根据期
望中的保护程度来购买相应的期权。如果你想保
护自己免受股市完全崩盘的风险。你可以买入深
度价外（out-of-the-money）看跌期权，换言之，
一种执行价格远低于指数当前价格水平的看跌期
权。这种期权只有在市场大幅下跌时才有价值。
此外，你还可以买入执行价格高于当前市场价格
的看跌期权，这样，即使市场并未下跌，该期权
也具有一定的价值。当然，这种价内（in-the-
money）看跌期权的费用要高得多。

历史上，通过看涨期权与看跌期权赚取暴利
的例子比比皆是。但是，在每个赚取了巨大收益
的期权背后，也有成千上万的期权在到期时变得
一文不值。据一些市场专业人士测算，大约85%
的期权投资者最后是赔钱的。期权的买者不但要
正确判断市场的走势，而且要准确把握市场时
机，合理选择执行价格。
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当然，只要有人购买期权，就一定会有人出
售期权。看涨期权的卖者（或创设者）认为期权
的买者从市场上涨中的获利不足以弥补期权费。
看涨期权的卖者通常可以通过出售期权获利，因
为大多数期权都会在到期时变得一文不值。但
是，如果市场的走势与期权卖者的预期发生严重
背离，他们有可能遭受巨额损失。

出于这一原因，大多数看涨期权的卖者也是
已经持有股票的投资者。这一名为购买冲销策略
（buy and write）受到许多投资者的欢迎，因为
该策略可算是一个双赢策略。如果股票价格下
跌，期权的卖者会从买者手中获得期权费，他们
的境况比起没有卖出期权好得多；如果股票价格
横盘不动，期权的卖者仍然可以获得期权费用，
同样可以获利；如果股票价格上涨，看涨期权的
卖者从出售股票上获得的收益仍然高于他们出售
期权遭受的损失，因此他们的境况依旧不错。当
然，如果股票价格大幅上涨，由于期权卖者已经
承诺按照固定价格出售股票，他们会失去赚大钱
的机会。在这种情况下，期权卖者的收益肯定赶
不上未出售期权的时候高，但他们的境况仍然好
过完全没有持有股票。

看跌期权的买者保护了股票价格的下跌风
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只想在股票价格下跌时买入股票的投资者。看跌
期权的卖者可以获得期权费，但除非股票价格跌
到执行价格之下，否则他是不会购入股票的。由
于看跌期权的卖者远少于看涨期权的卖者，那些
价外看跌期权的价格通常极高。
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指数化产品的重要性

对投资者与基金经理来说，股指期货与期权
在20世纪80年代的发展是一次重大进步。由于具
有高度的流动性，以道琼斯工业平均指数成分公
司为代表的市值巨大的公司总能吸引到足够的资
金。但是，自打有了股指期货以后，投资者也能
购买以流行指数为代表的市场大盘了。

10年之后，交易所交易基金为投资者提供了
低成本分散股市风险的另一途径。这些交易所交
易基金的特征类似于股票，而其高度的流动性及
巨大的税收优势又类似于股指期货。现在，如果
投资者想参与到市场中来，通过股指期货或交易
所交易基金是最方便的。指数期权让投资者以最
低的价格为投资组合保值，并节约交易成本与税
收。

尽管像沃伦·巴菲特与彼得·林奇这样的投资
大师都反对这些金融衍生产品，但迄今为止并未
有充分的证据能证明这些指数化产品增加了市场
的波动性，或是对投资者造成了实质性损害。实
际上，以我的观点来看，这些指数化产品增加了
全球证券市场的流动性，让投资者可以更充分地
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现而增加了。
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第19章　市场波动性

“危机”一词在中文中有两种含义：一表示危
险……二表示机遇。

过去能预测未来吗？图19-1a与图19-1b显示
了道琼斯工业平均指数在1922~1932年及
1980~1990年的表现。这两轮牛市间存在着惊人
的巧合。1987年10月，几位《华尔街日报》的编
辑对那时的图表进行了分析，他们从中感受到这
一相似性所带来的不祥预兆，因此在报纸上发表
一篇类似的图表，这篇文章在1987年10月19日
（星期一）震撼了整个华尔街。他们根本没想到
这将是美国股市历史上最大的一次单日跌幅，幅
度远超1929年10月29日的股灾。糟糕的是，市场
在这一年当中剩下的时间里像1929年那样持续下
跌。许多预测专家纷纷引用这两个时期之间的相
似性，信誓旦旦的宣称灾难即将来临，建议其客
户将股票系数抛售。

但1929年与1987年之间的相似性在1987年年
末就已不复存在了。股市开始从1987年10月的崩
盘中复苏，并于1989年8月再创新高。与之相反
的是，在1929年10月股灾过去两年以后，美国股
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指数的市值跌去了2/3以上，而且大有再跌去2/3
的趋势。

这两个时期的区别在什么地方呢？它们之间
的相似之处为何会产生如此大的分歧？答案非常
简单，1987年，中央银行有权控制经济中流动性
的主要来源：货币供应量。与1929年不同的地方
在于，中央银行在使用这一权力时毫不犹豫。在
吸取了20世纪30年代错误行为的惨痛教训之后，
美联储临时对总体经济注入流动性，并承诺对全
部银行存款给予充分支持，确保金融体系整体运
转正常。
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图19-1　1929年与1987年股灾

公众情绪开始趋于稳定。银行挤兑没有出
现，货币供应没有萎缩，商品与资产价格也没有
出现通货紧缩。实际上，尽管股市崩盘，可美国
经济本身还有所扩张。1987年10月份的股票市场
崩盘给投资者一个重要的启示：这个世界已经不
是1929年那个时候了，面临股市抛售狂潮的时候
不要恐慌，而是认识到这很可能也为投资者提供
了获利良机。
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1987年10月的股市崩盘

1987年10月19日星期一发生的股票市场崩盘
是二战后最有影响力的金融事件之一。道琼斯工
业平均指数从2247点下跌到1739点，508点是迄
今为止点数下跌最多的一天，而22.6%的单日跌
幅也是史上最大的一次。纽约股票交易所的成交
量达到有史以来的最高水平，周一与周二的成交
量超过了6亿股，而这一灾难性一周里的交易量
就超过了1966年全年交易量的总和。

华尔街股灾的余波开始蔓延至全球。日本东
京股市跌幅最小，但其15.6%的单日跌幅仍旧是
史上最高，而且在两年后开始步入漫漫熊途。新
西兰股市的跌幅近40%，股价崩盘使股指期货市
场出现大面积违约，中国香港股市因此而被迫关
闭。在这悲惨的一天里，仅美国一个国家的股票
市值就损失了5000亿美元，而全球股票总市值的
损失超过了10000亿美元。如果这样的跌幅出现
在今天的股市中，全球股市的损失将达到10万亿
美元，其总和将超过全世界除美国以外任何国家

的国内生产总值。1

实际上，在10月19日“黑色星期一”之前的这
个周内，股市就已经开始下跌了。在前一个周三更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



8点30分，商务部的报告称美国的商品贸易赤字
高达157亿美元，在当时，这一贸易赤字堪称美
国史上最大的贸易赤字之一，远远超出了市场预
期。金融市场对此迅速作出反应。自1985年以
来，长期国债的收益率首次升至10%以上，美元
暴跌。道琼斯工业指数在周三下跌95点，跌幅达
4%，创当时跌幅之最。

形式在星期四与星期五继续恶化，道琼斯指
数跌至246点，下跌了166点，跌幅达7%。在星期
五下午收盘前15分钟时，芝加哥股指期货市场出
现了大规模做空的行为。股指已经跌破了关键的
支撑位，许多投资者开始不计成本的抛售股票，
芝加哥市场掀起了抛售狂潮。

12月份的标准普尔500指数期货合约前所未
有的比现货指数价格低3%。这种深幅折扣意味着
基金经理不敢承担个股卖单无法执行的风险，为
了迅速抛售股票，他们愿意作出巨大的让步。在
星期五收盘时，股市经历了近50年来表现最糟糕
的一个周。

在纽约股票交易所下个星期一开盘之前，全
球股市已经显露出不祥之兆。在东京股市的晚间
交易中，日经指数的平均跌幅达2.5%，悉尼与香
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国股市即将暴跌而纷纷抛售手中的股票，伦敦股
市暴跌10%。

纽约股票交易所在黑色星期一的表现异常混
乱。在道琼斯指数的全部成份股中，在9点30分
股市开盘之后未成交一只股票，只有七只股票在
9点45分之前成交，而到上午10点30分之前，还
有11只股票尚未开盘。为了降低客户面临的股市
暴跌风险，那些“投资组合保险人”（portfolio
insurers）（我们将在本章稍后对此加以介绍）开
始疯狂做空股指期货。到下午晚些时候，标准普
尔500股指期货相对于现货指数的折扣已扩大至
12%（25点），这在过去是不可思议的。截至当
天下午，程序化卖家通过纽约股市交易所的计算
机交易系统发出巨额的卖单。在最后1个小时的
交易时段里，道琼斯工业指数暴跌300点，这让
指数全天下跌点数扩大至508点，跌幅达22.6%。

尽管公众将股市在10月19日的崩盘看成是史
上最大股灾，实际上，市场在第二天[“恐怖的星
期二”（terrible Tuesday）]的表现仍然是惨不忍
睹。股市在开盘以后较星期一的低点还上涨了
10%，但不久就开始下跌，在午后开盘不一会就
再度跌破了周一的收盘价。标准普尔500股指期
货暴跌至181点：与报告的股票指数价值相比跌
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的话，股指期货的价格会迫使道琼斯指数跌到
1450点。按照这一计算方法，与7个周以前的高
点（2722点）相比，道琼斯指数已经跌去了近
50%。

市场在这时已濒临倒闭。纽约证券交易所虽
然还没有关闭，但将近200只股票已经停止交
易。芝加哥期货交易所也首次停止了标准普尔
500股指期货的交易。

在所有期货市场中，只有芝加哥交易所交易
的主市场指数（major market index）期货仍然在
交易，主市场指数类似于道琼斯工业指数，代表
了蓝筹股股票。这些蓝筹股也出现了深幅折让，
从而吸引了一些投资者进场。由于该市场是当时
唯一一家保持交易的市场，一些“敢死队”开始进
场，期货价格开始急速飙升，在短短的几分钟
内，该指数的上涨程度相当于道琼斯指数涨了
120点（涨幅约10%）。在交易者与交易所的专家
经纪人发现蓝筹股的买盘重新出现之后，纽约证
券交易所的股价开始飞涨，股市终于捱过了最艰
难的时刻。《华尔街日报》在随后发布的一篇报
告中指出，主市场期货是让股市摆脱崩盘厄运的

一个关键因素。2
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1987年10月股市崩盘的原因

黑色星期一绝非是某个单一突发事件（如战
争爆发、恐怖袭击、暗杀事件或公司破产）所能
引发的。然而，来自各方的忧虑情绪早就多次威
胁美国股市的上升势头了：因美元贬值导致的长
期利率飙升，投资组合保险人（portfolio insur-
ance）（一种旨在规避投资组合所面临的整体市
场下跌风险的新投资策略）的飞速发展等。

汇率政策

利率在1987年10月股市崩盘之前飙升的根源
在于美国与其他G7国家（日本、英国、德国、法
国、意大利与加拿大）为阻止外汇市场上美元贬
值所做的徒劳行为。

随着日本与欧洲大量购进美元证券与美国经
济的强劲发展，美元在20世纪80年代中期空前高
涨。外国投资者被美元的高利率所吸引，而造成
这一高利率的原因部分在于美国空前的财政赤
字，此外则要归结于美国经济的强劲增长势头和
罗纳德·里根（Ronald Reagan）在其总统任期内实
施的鼓励资本进入政策。截至1985年2月，美元
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力，贸易赤字也大幅增加。美元在随后急转直
下，开启了一轮急剧贬值的进程。

在一开始，各国央行还在为美元汇率的急剧
下降而欢呼雀跃，但当它们发现美元持续贬值，
而美国贸易赤字却继续恶化，丝毫没有改善的迹
象时，也开始对此表示出强烈的关注。1987年2
月，各国财政部长在巴黎召开了旨在阻止美元继
续贬值的会议。各国财政部长都担心，如果美元
过度贬值，曾在美元升值期内大幅增长的各国对
美出口将严重受损。

美联储很不情愿地参加了这一美元稳定计
划，因为该计划的成败取决于两个条件：要么是
美国贸易状况得到改善，否则只能是美联储承诺
提高利率，以稳定美元。

实际上，美国的贸易赤字非但没有得到改
善，与汇率稳定政策实施前相比反而恶化了。交
易者担心美国的贸易赤字会进一步增加，因此对
所持美国资产要求更高的利率。在被问及黑色星
期一出现的原因时，芝加哥商品交易所主席利奥·
梅拉梅德直言不讳地指出：“这次股市崩盘完全

是由世界各国的汇率政策造成的。”3
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的反应。与全球大多数股市一样，美国股市依然
是一派欣欣向荣的景象。道琼斯工业指数在1987
年年初还只有1933点，到1987年8月已涨至2725
点的历史新高：同5年前（1982年8月）的低点相
比，已经涨了250%。全球股市悉数上涨。在过去
的5年中，英国股市涨了164%，瑞士股市涨了
209%，德国股市涨了217%，日本股市涨了
288%，意大利股市涨幅为421%。

但债券利率与股票价格的同时上涨也给股市
带来了麻烦。长期国债利率在1987年年初仅为
7%，在9月份涨至9%并继续上涨。随着股票价格
的上涨，股息收益率与净收益率均告下跌，债券
的实际收益率与股票净收益率及股息收益率之间
的差额也创下了二战后的历史新高。截至1987年
10月19日上午，尽管通货膨胀率已经完全在可控
范围内，但长期债券的收益率仍达到了10.4%。
股票收益率和债券实际收益率之间的巨大差额将
股市推向了崩溃边缘。

期货市场

标准普尔500指数期货市场显然也对股市崩
盘负有一定的责任。由于股指期货市场的出现，
一种名为投资组合保险的新型交易政策也随之被
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从概念上看，投资组合保险与交易者经常使
用的止损单（stop-loss order）这一交易工具区别
不大。如果投资者买入一种股票并希望规避损失
（或在股票价格上涨时保住利润）的风险，他可
以以低于当前市价的价格设置一张止损单，如果
股票价格跌破既定的价格水平，该止损单就会被
触发。

但止损单无法保证你能在市场中全身而退。
如果股价跌破你设定的止损价格，这份止损单就
变成了一份按照下一个最优价格执行的市价委托
单。如果股价跳空低开或急剧下跌，该止损单的
实际执行价格很可能远远低于预期。这意味着如
果众多投资者在相同的价格设置止损单，就会产
生恐慌性抛售。一次价格下跌很可能会引来投资
者的天量卖单，使市场陷入灭顶之灾。

投资组合保险人通过做空大型投资组合的股
指期货来对冲市场下跌风险，他们认为自己不会
遇到上面所说的问题。一般认为，标准普尔500
指数期货的价格很难迅速下跌，而在全球最大的
资本市场——美国资本市场上，也不愁找不到买
家。这也是美国股市在长期利率急速上涨的情况
下依然持续攀升的原因。
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了跳空缺口。在10月12日的这一周里，市场下跌
了10%，大量的卖盘涌入市场。因此，许多交易
者与基金经理使用投资组合保险策略，试图通过
做空股指期货来保护客户的利润。但是，随着股
指期货市场的崩溃，股指期货变得有价无市，流
动性也全面被冻结。

绝大多数股票交易者曾经认为不可能发生的
事情如今已成为现实。由于股指期货的价格远远
低于纽约股票的现货价格，投资者全面停止了纽
约股票交易所股票的买入行为。全球最大股市对
股票买家的吸引力黯然失色。

投资组合保险在股市崩盘后大面积萎缩。由
于该策略无法确保市场的连续性与流动性，它根
本算不上一个保险策略。然而，我们还可以通过
另外一种方法来保护投资组合的价值，这就是股
指期权。随着期权市场在20世纪80年代的出现，
投资者可以通过购买某个市场指数的看跌期权来
规避市场的下跌风险。期权的买者根本无须担心
股价出现下跌缺口或无法解套，因为期权合约中
的保险价格在期权买入时即已确定。

当然，投资组合保险策略绝非黑色星期一出
现的唯一原因。但投资组合保险策略及其前身
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保险方案都源于这样一个根本的交易原则：尽可
能增加利润并及时止损。当股市跌幅达到一定程
度时，无论是通过止损委托、股指期货合约还是
凭借着既往的经验教训及时清空股票，这一交易
原则都会让你在市场剧烈波动时应付阙如。
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熔断机制

股市崩盘的后果之一，就是芝加哥商品交易
所（也是标准普尔500股指期货的交易场所）和
纽约股票交易所开始实行新的交易规则：一旦价
格变化超过某一限度，交易就会受限或强行停
止。为避免破坏性投机，纽约股票交易所的规则
80a（Rule 80a）规定：当道琼斯工业平均指数变
化超过2%时，即对期货市场和纽约股票交易所之

间的指数套利进行“交易限制”。4

除此之外还有一些更为重要的手段，即当市
场剧烈波动时，立即限制或停止期货市场和纽约
股票交易所的交易。1988~2013年年初，新规则
规定：如果标准普尔500股指期货的跌幅分别达
到10%、20%及30%时，期货交易将分别被迫停
止1小时、2小时以及在全天剩余交易时间停止交
易。2013年4月，美国证券及交易委员会更改了
熔断机制，当标准普尔500指数跌幅达7%时，暂
停交易15分钟，如果股市跌幅达13%，则再次暂
停15分钟。如果股市跌幅达20%，全天交易即告
停止。当纽约股市关闭时，期货市场交易也随之

停止。5
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让投资者有更多的时间来重新评估当前的形势，
根据快速变化的股价调整投资策略。交易暂停期
会将买家重新带回市场，同时有助于做市商保持
市场的流动性。

熔断机制的反对者认为：由于交易暂停期间
可能无法全身而退，这一规则并不鼓励短线交易
者在股价急剧下跌时买入股票，熔断机制实际增
加了市场的波动性。同时，熔断机制还有可能加
速股价向价格限制下跌的速度，从而增加股市的
短期波动性，1997年10月27日就发生过这种情

况。6
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2010年5月6日的“闪电崩盘”

1987年10月19日，星期一，以及接下来的星
期二是美国股市历史上波动最剧烈的两天。但在
2010年5月6日，投资者再次遭遇让人惊慌失措的
市场崩盘，这一事件被称为“闪电崩盘”。美国东
部时间下午2点30分以后，道琼斯工业平均指数
在几分钟内暴挫600点，跌幅约6%，但很快就恢
复正常。没有任何财经新闻可以解释这次下跌。
此外，在几分钟内，成千上万个股的交易价格涨
跌幅度竟然超过了60%，某些著名股票的交易价
格甚至跌到了每股1美分。

由于欧洲债务危机的影响，股票价格在全天
均受压制。下午2点42分，接下来没有什么重大
新闻即将发布，可道琼斯工业平均价格指数已经

下跌了300多点，股市仿佛撞上了“气囊”[1]。基准
指数在短短5分钟内的跌幅超过600点，下午2点
47分时触及999点的盘中低点，跌幅近10%，低于
前一天的收盘价。在这5分钟的时间里，美国股
市蒸发了8000多亿美元的市值。在接下来的30分
钟里，股市飙升700点，以10520点报收，较前一
交易日下跌348点。图19-2绘制了股市在当日按分
钟统计的全天走势情况，图中股价的波动模式与
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只是发生的时间非常短。

在进行了近5个月的调查后，美国证券交易
委员会与商品期货交易委员会（Commodity
Futures Trading Commission）发布了一份联合报

告，7该报告将这次下跌归咎于一家大型共同基金
出售的一笔超乎寻常的标准普尔500股指期货空
单，这笔总金额为40亿美元的交易从下午2点41
分开始，持续时间为3分钟，市场因此迅速回落

了3%。8这样的空单最初大多由高频交易者
（HFTs）接盘，他们根据电脑程序的指令迅速完
成买卖交易，并以此测度市场深度，预测未来价
格。但是，随着市场继续下跌，许多高频交易者
发现他们做空的市场变得越来越不活跃、不稳

定，这导致价格进一步下跌。9下午2点45分28
秒，在芝加哥商品交易所的熔断机制被触发之
后，迷你版期货合约的交易被暂停五秒。买家在
短暂的停顿之后出现，价格迅速回升。
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图19-2　2010年5月6日的“闪电崩盘”

市场整体价格水平的下跌已经让人感到坐立
不安，但许多交易者更为关注的是，当标准普尔
500股指期货合约触及低点后，一些蓝筹股的成
交价格异乎寻常得低。宝洁公司
（Procter&Gamble）的股票创纪录的暴跌至每股
39.37美元，与86美元的开盘价相比，跌幅超过
50%。下午2点47分，同为标准普尔500指数成份
股公司的埃森哲咨询公司（Accenture）的股票交
易价格还是38美元，仅仅两分钟后，价格跌至每
股1美分！埃森哲公司并非唯一一家受此厄运的
公司。在标准普尔1500广基指数的成份股中，还

有8只股票的交易价格跌至每股1美分。10合计起
来，与几分钟前的交易价格相比，共300种证券
的20000笔交易价格上涨或下跌的幅度超过了
60%。在股市收盘后，在与美国金融业监管局
（Financial Industry Regulatory Authority，
FINRA）紧急磋商之后，纽约证券交易所宣布：
当天高于或低于其此前交易价格60%的所有交易
均告“无效”。

如果专家经纪人（那些在程序化交易出现之
前在交易所内负责维持特定股票交易的代表）仍
然控制着买单与卖单流向的话，这种极端价格是
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不太可能出现的。这些专家经纪人将会介入，以
远远高出这些令人发指的低报价的价格买入股
票。但目前大多数程序化交易系统的反应机制与
这些专家经纪人的传统反应方式迥然不同。当价
格开始急剧下降时，自动交易程序将根据指令撤
出市场。这是因为个股的剧烈波动总是与公司的
特定新闻事件有关，而该信息是程序化交易系统
无法获取的。这些自动交易程序主要从正常的涨
跌活动中获利，而2010年5月6日这一天的情况显
然不正常。

当股票价格暴跌时，一种由纽约证券交易所
制定的防控机制即开始生效，这种名为流动性补
给点（liquidity replen-ishment points）的交易系统
会暂停交易。该系统不是为市场提供流动性，而
是暂停向那些经纪人保有无成交意向报价（stub
quotes）的市场发送卖单。无成交意向报价类似
于计算机中的一种“占位符”，即某些远离市场行
情的报价（通常是1美分的买价，或是100000美
元的卖价），这类报价在交易过程中是无意义
的。但当市场上没有其他报价时，许多股票就会
根据这类无成交意向报价成交。

为了应对闪电崩盘，美国证券交易委员会的
工作人员与证券交易所和美国金融业监管局一同
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试点项目，该项目适用于所有市场。根据这些新
规定，如果某只证券价格变动的幅度超过10%，
交易将在接下来的5分钟里暂停。2010年6月10
日，美国证券交易委员会批准将股票交易的熔断
机制应用于标准普尔500指数的成份股中。9月10
日，证券交易委员会批准扩大这一项目，将其应
用于罗素1000指数及某些特定的交易所交易基金
中。2013年4月，美国证券交易委员会改变了10%
的价格变化触发机制，转而针对单个证券价格的
波动设置了“价格波动的上限与下限”规则。每股
交易价格在3美元（杠杆式ETFs除外）以上的股
票的价格限制仍然保持在10%，但将第一个与最
后一个15分钟内交易股票的价格限制扩大到

20%。11

闪电崩盘与75年中最严重的一次熊市的发生
时间只隔了一年，这一事件严重损害了公众对一
个公平、有序的证券市场的信任。很多人引用证
券交易委员会对高频交易商的起诉书，以此证明
中小投资者所交易的市场已被严重操纵。但高频
交易在闪电崩盘后已经迅速下降，许多研究人员
开始质疑这类交易方式是否是闪电崩盘的罪魁祸
首。实际上，由证券交易委员会制定的新规则应
该可以消除闪电崩盘期间出现的“错误”定价与极
端交易。
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但从更广泛的角度来看，散户不必担心短期
的市场波动。相信您也不希望在一个卖场里频繁
听到商家宣布，“在接下来的30分钟里，所有商
品价格均打折10%~20%”吧？短期波动性一直是
股市的一部分，闪电崩盘也不会对2007~2009年
熊市的复苏产生持续的影响。

[1] air pocket，指股票陷入某种极度弱势的状
态。——译者注
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市场波动性的本质

尽管大多数投资者都讨厌市场波动性，但市
场波动性是股票超额收益的源泉。要想获得高收
益，必须承担高风险：如果投资者想让收益率高
于无风险利率，他就必须承担一定的风险。

尽管许多投资者对股市的波动性望而却步，
可另一些投资者对此却趋之若鹜。许多投资者都
想迅速验证他们的判断能力，时刻关注股市行情
使他们的需求得到了满足。对许多投资者来说，
股市是世界上最大的赌场。

但是，对资产状况进行全天候的跟踪也容易
让投资者焦躁不安。许多投资者对金融市场提供
的即时报价系统并不感冒，转而去投资那些无法
进行每日报价的房地产业。而另外一些投资者则
认为，不了解股票的当前价格有时反而会降低投
资风险。75年前，凯恩斯在剑桥大学捐赠委员会
演讲时提及这样的投资理念：

一些投资者在投资于没有即时报价和不能上
市交易的房地产时一点都不担心，但当他们面临
即时报价或是马上就能出售的情况时，反而会比
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不清楚价格的实时波动不意味着他们一定可以降

低投资风险。12
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股市波动的历史趋势

图19-3显示了1834~2012年以月度收益率标
准差衡量的美国股市的年度波动性。引人注目的
是，美国股市的波动性并不存在一个总趋势。
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图19-3　以月度收益率标准差衡量的美国股市的
年度波动性（1834~2012年）

大萧条时期是股市波动最大的时期，而1932
年是波动率最高的年份。股市在1932年的年均波
动率为63.7%，几乎比1993年波动率高出了20
倍，而1993年3.36%的波动率也创下了最低纪
录。自大萧条以来波动率最高的年份当属1987
年，2008年金融危机则紧随其后。股市的平均波
动率除了在1929~1932年达到12%以外，在过去
180年里，市场平均波动率基本维持在
13%~14%。

图19-4a显示了道琼斯工业平均指数自1896年
以来的各年的日均百分比变化率。过去117年中
的日均变化率为0.74%。除了20世纪30年代之
外，1896~1960年的波动率呈现出下降趋势，随
后呈上升趋势。某些上升趋势源自市场对经济发
展的迅速反应，在过去，新信息充分反映在市场
价格中所需的时间即便用不上1天，至少也得数
小时，如今只需几分钟而已。道琼斯指数的波动
性在20世纪初下降的部分原因在于指数成份股数
值从12只增加到了20只，之后又在1928年增加到
了30只。道琼斯指数在2008年金融危机中1.63的
日波动率是自大萧条以来最高的。
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图19-4　道琼斯工业平均指数的日波动率
（1896~2012年）

图19-4b显示了道琼斯工业指数日均变化率超
过1%的交易日占全部交易日的比重。在全部时间
段里，道琼斯指数变化率超过了1%的交易日所占
比重为24%，大约等于每周一天。但比例的分布
范围从1964年的最低1.2%到1932年的最高67.6%
不等，在1932年，平均每3个交易日中，道琼斯
指数的变化率有2个交易日超过了1%。金融危机
期间的波动率最大，这也是自20世纪30年代大萧
条以来最深重的一次经济衰退。

大多数市场波动性较高的时期都处于熊市
期。市场在经济衰退期间的日收益率标准差比经
济扩张期高出25%。波动率在经济衰退期内增加
的原因主要有两个：首先，与经济扩张期相比，
股市在经济衰退期间的不确定性更高。其次，如
果公司的盈利下降，则公司固定成本负担的加重
会让利润的波动性变得更大。这会导致股票价格
的波动性不断增加。

如果公司陷入亏损的境地，则公司股票的价
值类似于一种价外看涨期权，只有当公司的利润
足以弥补成本时，期权才有价值。否则就会变得
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也不就难理解了，由于公司的总利润为负值，股
票市场的价值就类似于一种价外看涨期权。
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波动率指数

测度股价的历史波动率比较简单，但更重要
的是测度投资者对市场的预期波动率。这是因
为，预期波动率是反映投资者在市场中表现出的
焦虑状态一个重要信号，而投资者焦虑程度较高
的时期往往标志着股市拐点即将出现。

通过检验各主要股指的看涨及看跌期权价
格，我们可以确定市场的波动程度，这也称为隐

含波动性（implied volatility），131993年，芝加
哥期权交易所引入了CBOE波动率指数（CBOE
volatility index），也称VIX指数（VIX index）或
VIX（我们在第3章中首次提及这一概念），该指
数的计算依据是标准普尔500股指期权的实际价

格，计算期可以回溯至20世纪80年代中期。14图
19-5显示的是VIX指数自1986年以来的周变动状
况。

在短期内，VIX指数与股市价格水平之间呈
现出很强的负相关性。市场下跌时，投资者愿意
为规避股市下跌风险支付较高的价格，他们会购
买看跌期权，VIX指数会因此上升。市场上涨
时，投资者会重拾对市场的信心，他们不太担心
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这一相关性看起来有些令人莫名其妙，因为
投资者往往是在股价较高时寻求更多的保护。对
VIX指数走势的一种解释是，历史上熊市的波动
率要高于牛市，因此股市下跌时会导致VIX指数
上升。但还有一种说法解释力更强，即投资者的
信心变化会改变投资者买入看跌期权实施对冲的
意愿。随着看跌期权的价格逐渐上涨，出售看跌
期权的套利者会通过出售股票来进行对冲，致使
股票价格下跌。而当投资者对股票投资信心十足
时，股价也因此而上涨。
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图19-5　波动率指数（VIX）（1986~2012年）
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从图19-5中不难看出，VIX指数的波峰期对
应了市场极其不稳定，股价暴跌的时期。VIX指
数在1987年10月19日股灾后的星期二见顶，172
点的峰值让其他高点相形见绌。

20世纪90年代初期及中期，VIX指数一直在
10~20点范围内低位徘徊。但是，随着1997年亚
洲金融危机的爆发，VIX指数涨至20~30点这一区
间。VIX指数有三次进入40~50点这一尖峰区间，
这三次分别为：1987年10月对港元的狙击导致道
琼斯指数暴跌550点；1998年8月长期资本管理公
司的破产；再就是2001年9月11日恐怖袭击后的
一个周内的股市暴跌。VIX指数在1987年股灾之
后高达90点，2008年9月雷曼兄弟公司破产后曾
短时间内触及这一点位。在希腊及西班牙主权债
务危机爆发之后，VIX指数再次飙升。VIX指数在
1993年12月跌至8.89点，创下历史新低。

近年来，对短线投资者来说，在VIX指数高
涨时买入并在VIX指数走低时卖出已经成为一套
行之有效的投资策略。但我们都知道，在市场走
低时买入并在市场走高时卖出。问题在于多高才
算高，多低才算低呢？比方说，在1987年10月16
日星期五这一天，VIX指数涨至40点，很多投资
者可能已经禁不住诱惑，开始进场买入股票了。
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灭顶之灾，因为股市在星期一崩盘了。
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股价重大变化日的分布状况

我们在第16章中提到，1885~2012年年中，
道琼斯工业指数共有145天单日变动率在5%以
上：其中68天上涨，77天下跌。而其中有77天发
生在1929~1933年，约占总天数的2/3。迄今为
止，日均变化率最多的年份是1932年，道琼斯指
数变动率在5%以上的天数为35天。1987年10月19
日股市崩盘之前，日均变化率在5%以上交易日之
间间隔最长的时间为17年。

图19-6显示的是股价的重大变动的日历属

性[1]。股价重大变化日大多发生在星期一，而星
期二出现重大变化的可能最小（星期六除外）。
下跌天数为星期一的次数最多，而星期三则是上
涨次数最多的一天。

发生在10月的重大变化日为30次，而10月份
发生了大衰退的次数是其他任何月份的两倍以
上。因此，人们有充分的理由相信10月是股市波
动最大的月份。这不仅仅是因为近25%的大波动
都发生在10月，还因为10月见证了史上两次最大
的股灾，这两次股灾分别发生在1929年10月与
1987年10月。另一个有趣的现象也值得一提：几
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我们将在第21章介绍股价变化的其他季节性规
律。

与股市剧烈变动有关的令人吃惊的事件发生
在最大一次股市崩盘中，1929年9月3日~1932年7
月8日，道琼斯工业指数跌幅近89%。在此期间，
道琼斯指数变化率为5%以上的次数高达37次。令
人惊讶的是，其中有21次是股市上涨！这21次股
市大幅反弹大多都是由“空头回补”行为造成的，
投机者认为股价会一路下跌，因此大量做空股
票。一旦股市开始反弹，他们就不得不买回股票
或者轧平头寸。
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图19-6　道琼斯工业指数变化率在5%以上的时间
分布情况（1885~2012年）

在其长期单向变动趋势中，股市经常会出现
逆向运动。在牛市中，有一句描述市场变化规律
的话非常贴切：“涨似爬楼梯，跌似坐电梯。”普
通投资者必须认识到这一点：在一个趋势市场中
赚钱没有想象的那么容易，对那些想在这些市场
中火中取栗的投资者来说，一旦发现市场趋势有
所变化，必须时刻准备着斩仓出局。

[1] 即按照日、周、月及年对这些时间频次进行
分类。——译者注
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市场波动经济学

许多抱怨市场波动性的人基于这样一种理
念：市场对新闻事件变化的反应过度了。但人们
很难确定新闻事件应该以何种方式来影响市场，
因为没人可以量化某一事件对股市的影响。因
此，交易者通常“随大流”，试图预测其他交易者
将对新闻作出怎样的反应。

半个世纪以前，在下面这段话里，凯恩斯描
述了那些没有随大流，而是试图用经济学理论对
股票估值的投资者面临的问题。

现如今，根据长期预测进行投资难度甚大，
几乎无法实现。同那些通过猜测大众投资者的反
应来制定投资策略的人相比，那些长线投资者必
须付出更艰苦的劳动，承担更高的风险。而且在

智商相同的情况下，后者更有可能犯下大错。15

1981年，耶鲁大学的罗伯特·希勒教授提出了
一种用以确定股票投资者是否对股息与利率（股
票估值的两个基本变量）变化反应过度的方

法。16通过对历史数据的检验，希勒根据已实现
的股息和利率水平计算了标准普尔500指数的应
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价值是因为股票的当前价值等于未来现金流的现
值。

希勒发现，股息收益和利率的表现几乎无法
解释股价的变化。股票价格往往存在着对股息变
化的过度反应，许多投资者没有意识到大多数股

息支付的变化只是暂时的。17比方说，在经济萧
条时期对股票进行估价时，投资者通常预期股息
收益会进一步下降，但这与历史经验完全相反。

经济周期（business cycle）中周期一词暗示
了经济活动的扩张随后必然会出现经济的收缩，
反之亦然。由于企业的盈利与利润一般会随经济
周期而变动，其表现一般也呈周期性变化，随着
时间的推移向均值回归。在这一情况下，股息
（或盈利）在经济衰退内的暂时下跌只会对股票
价格产生微小的影响，因为股票价格等于未来无
数期股息收益的现值。

在股票市场崩盘时，投资者通常开始从最坏
的情况考虑。1932年5月6日，在股价从1929年的
高点下跌了85%后，德·添惠（Dean Witter）对其
客户发布了如下备忘录。

股市未来向何处去？只有两种可能：一种观
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股市即将复苏。前一种观点是愚蠢的。如果股市
继续混乱，那么任何资产都将失去价值，债券、
股票、银行存款及黄金都将贬值。由于产权缺乏
安全性，房地产也会变得一文不值。我们无法根
据这种混沌状态制定任何政策。因此，我们必须
根据市场复苏理论来制定相应的政策。我们已不
是第一次面对这样的萧条状态，目前的股市下跌
可能是最严重的一次，但是，在过去发生萧条以
后，股市总会通过自我调整逐步恢复正常，这次
也不例外。唯一的不确定性在于这种调整会在何
时发生……我想强调的是，你们过不了几年就会
发现，股票现在的价格简直低得令人发指，这就
跟我们现在感觉1929年的股价高得离谱是一个道

理。18

股市在两个月后触底并迅速开始反弹。现在
回想起来，添惠的那些话蕴含着深邃的思想，极
具远见，对股价的暂时混乱给出了正确的判断。
但投资者对他当时所说的这番话并没有给予足够
的重视，他们已经感到绝望，任何睿智的语言在
他们听来都当成耳旁风。第22章将讨论投资者对
短期事件常常反应过度，而对市场不做长远考虑
的原因。
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市场波动性的意义

尽管股市在1987年10月出现了戏剧性崩盘，
但是这次股灾对世界经济及金融市场的影响却非
常小。因为1987年的股灾既没有预示到股价的进
一步崩盘，也没有导致经济衰退，因此其负面影
响没有像1929年股灾来的那样严重。但这次股灾
带给投资者的教训可能更为重要。某些经济保障
手段（如美联储提供的即时行动可以为市场提供
流动性并确保金融市场的正常运行）可以防止
1929~1932年这类的大萧条再度出现。

但这并不意味着市场不会出现剧烈波动。因
为未来总是不确定的，投资者的心理与情感经常
对经济基本变量起主导作用。正如70多年前凯恩
斯在其《就业、利息和货币通论》中提到的那
样：“一个突出的客观事实是，我们在估算未来

收益时所依据的信息是极端靠不住的。”19突发事
件必然会导致不稳定的预测结果因此自由竞争市
场中的价格波动十分剧烈。但历史已经证明，那
些在大多数投资者斩仓出局时进入股市的投资者
往往可以从股市波动中获益。
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第20章　技术分析与趋势投资

许多技术分析的质疑者习惯将整套的技术分
析方法（图表分析）看成占星术或巫术之类的旁
门左道，但鉴于华尔街异常重视这套方法，这从
某种程度上要求我们认真研究其前提条件。

——本杰明·格雷厄姆、戴维·多德，1934年1
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技术分析的本质

旗形、三角旗形、圆形底及头肩形；随机
线、移动平均线、蜡烛图，这些晦涩难懂的名词
都是技术分析师所使用的专业术语，这些投资者
通过分析价格的历史走势来预测未来收益。没有
那个行业像技术分析受到这么多的批评，但技术
分析拥有的忠实拥趸也是最多的。学院派经济学
家经常对技术分析嗤之以鼻，认为它比占星术强
不了多少。但一些近期证据对技术分析提供了出
乎意料的支持，这也让技术分析的形象有所改
观。

技术分析师（technical analysts）有时也称为
图表分析师（chartists），他们与基本面分析师
（fundamental analysts）是截然对立的两个群体，
后者通过分析股息收益、利润与账面价值来预测
股票未来收益。图表分析师几乎不考虑这些基本
变量，他们认为，对未来价格走势的重要信息可
以从历史价格走势中获取。价格走势的变化部分
源于反复出现的市场心理变化，部分受公司某些
内部知情人士的影响。图表分析师认为，如果投
资者能够正确解读这些价格走势的形成原因，他
们有望据此战胜市场，并从那些内部知情人士处
分一杯羹。更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



技术分析师：查尔斯·道

道琼斯工业平均指数的创始人：查尔斯·道是
第一个广为人知的技术分析师，但查尔斯·道并非
图表分析师。他的兴趣主要在于研究市场的趋势
运动，查尔斯·道创办了《华尔街日报》并从20世
纪初开始通过社论发表其投资策略方面的见解。
查尔斯·道的继任者威廉·汉密尔顿将道的技术分
析方法进一步发扬光大，并在1922年出版了《股

市晴雨表》[1]（Stock Market Barometer）一书。
十年之后，查尔斯·瑞亚将查尔斯·道的理论总结
在一本名为《道氏理论》（Dow Theory）的书
中。

查尔斯·道将股票价格的涨落比喻成大海中的
波浪。他认为，就像潮汐一样，这些波浪中的主
浪（primary wave）决定股价波动趋势。在主浪
的推动下，沿着趋势的整体方向还有许多次级波
浪及一些小小的浪花。道还认为，我们可以通过
分析道琼斯工业平均指数、市场成交量及道琼斯
铁路平均指数（现在叫作道琼斯运输平均指数）
的走势图表来确定市场的发展趋势。

道氏理论的追随者认为，根据这一理论，投
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著名的技术分析师马丁J.布林（Martin J.Pring）认
为，如果投资者从1897年开始购买道琼斯工业平
均指数中的成份股，并严格依据道氏理论的买卖
信号进行操作，那么100美元的初始投资到1990
年1月会累积到116508美元；而那些执行买入并
持有策略的投资者的总资产则仅为5682美元（计

算过程不包括股息再投资）。2但我们很难证明该
利润确实来源于道氏理论指导下的交易，因为买
卖信号纯属一种主观行为，无法通过精确的数字
来判断。

[1] 该书中文版已由机械工业出版社出版。——
编者注
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股票价格的随机性

尽管道氏理论不如以前那么流行了，但技术
分析的生命力依然旺盛。技术分析师的基本目标
仍然是确定市场的主要趋势，驾驭牛市，避开熊
市。

但大多数经济学家仍然对图表分析师的基本
原则（股票价格走势是可以预测的）嗤之以鼻。
对这些学术研究人员来讲，股市未来的价格走势
很难预测，而是更符合一种名为随机游走
（random walk）的模式。

20世纪初的经济学家弗雷德里克·麦考林
（Frederick MacCauley）首次提出随机游走这一
概念。在美国统计协会于1925年举行的一次晚餐
聚会上，麦考林对“预测证券价格”这一主题发表
了评论，这一观点后来被刊登在了该协会的官方
期刊上。

麦考林发现，股市的波动曲线与通过掷骰子
得到的概率分布图表这二者之间存在着惊人的相
似之处。众所周知，这种纯粹的随机过程是无法
预测的。如果股票价格可以通过其自身运动的走
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种差别。3

30多年以后，芝加哥大学教授哈里·罗伯茨
（Harry Roberts）模拟了股价变化的走势图，所
使用的概率完全是某些随机事件（如掷硬币）的
结果。这些模拟走势图与股票实际价格的走势非
常相似，而图表分析师用以预测股票未来收益重
要依据的也恰恰是这些曲线的形状及走势。但因
为模拟走势图中的下一期股价完全是通过随机事
件得出的，因此，这一形态从逻辑上讲没有任何
的预测能力。这些早期的研究证明，股票价格的
历史走势完全是随机波动的。

但股票价格的随机性有什么经济学意义吗？
影响供求的因素不是随机出现的，通常可以在某
一时期预测下一时期的走势情况。这些可预测因
素难道不能引起股价产生非随机的变化吗？

1965年，麻省理工学院教授保罗·萨缪尔森
（Paul Samuelson）指出，证券价格的随机性与供

求规律并不矛盾。4实际上，这一随机性是一个有
效市场自由竞争的结果，在这样一个市场中，投
资者已经充分考虑到股价的所有已知影响因素，
而这正是有效市场假说（efficient mar-ket
hypothesis）的核心观点。
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如果市场是有效的，市场价格只有在意外的
新信息出现后才会发生变化。因为意外的新信息
高于预期和低于预期的可能性是一样的，由此所
导致的股价运动也是随机的。价格图表的走势符

合随机游走模式，无法预测。5
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股票随机价格的模拟过程

如果股价的走势确实是随机的，那它们的变
化就应当与通过计算机模拟产生的随机结果没什
么区别，图20-1扩展了罗伯茨教授在60年前所做
的试验。我在模拟过程中不但绘制了股票的收盘
价，还模拟股票在日内的价格变化，绘制出读者
在众多报纸及图表分析读物中耳熟能详的K线
图。
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图20-1　实际股票指数与模拟股票指数的走势图

图20-1中共有8幅K线图，其中4幅由一个随
机数字生成器产生。在这几幅图表中，我们无法
通过过去的情况预测未来，因为未来的股价运动
与过去的走势完全独立。另外4幅图表中的股价
走势则选自于道琼斯工业平均指数。在进一步阅
读这些图表之前，请试着确定哪些图表反映了股
价的实际历史走势，哪些是计算机随机生成的。

这一任务其实非常艰巨，大多数华尔街顶尖
公司的王牌经纪人都认为，几乎不可能发现实际
数据与虚拟数据之间的区别。只有约2/3的经纪人
成功地辨认出了图20-1d描绘的是1987年10月19日
股灾前后的股价行情。至于剩余的7幅图表，经
纪人就完全无法区分出哪个是实际的股价走势
图，哪幅图表是由计算机模拟生成的了。实际
上，反映真实股价走势的图表分别为图20-1b、图
20-1d、图20-1e与图20-1h，而由计算机模拟生成
的图表则是图20-1a、图20-1c、图20-1f与图20-
1g。6
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顺势操作与股价的逆转

尽管许多所谓的“市场趋势”实际上完全是股
票价格随机变动的结果，但许多投资者仍然愿意
依据他们确认的趋势进行损失操作。在市场择时
者中有两句话最为流行，即“与市场趋势为
友”及“相信趋势”。

著名的市场择时者马丁·茨威格一直通过基本
面因素及技术分析变量预测市场趋势，他坚定地
认为：“无论怎么强调市场趋势的重要性都不足
为过。投资者一定要顺势操作，绝不能逆势而

为。逆势而为无异于自取灭亡。”7

当某种趋势确立之后，技术分析师就会描绘
出股价变化路径的通道，这个通道由股票价格运
动的上轨与下轨构成。该通道的下轨通常也叫支
撑位（support level），上轨则被称为阻力位
（resistance level）。当价格变化突破通道的轨
线，市场可能随后发生较大变动。

由于许多交易者对市场趋势的重要性奉若神
明，因此顺势操作变得极度流行。在市场趋势尚
未突破通道的轨线时，交易者就会在股价达到通
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股票，尽可能地利用股价在通道内上下波动的特
点。如果市场突破了趋势线，交易者就会改变原
有的交易方向：在股价突破上轨时买入股票，或
在股价跌破下轨时卖出股票。这种行为往往会加
快股价的变化速度，而趋势的重要性也得以巩
固。

趋势交易者实施的期权交易让择时交易者的
行为得到进一步强化。当市场在交易通道内进行
交易时，交易者就会卖出以交易通道的上轨与下
轨为执行价格的看跌与看涨期权。只要市场始终
保持在通道范围内运行，这些投机者就可以赚取
期权费，因为期权会在到期日时变得一文不值。

如果市场运行超出了运行区间，期权的卖者
就会面临巨大的风险。前面提到，期权卖方（只
要他们未持有标的股票）可能面临着巨大的潜在
责任，而该责任可能多出他们所赚取的期权费用
许多倍。如果期权卖者的损失迅速扩大，他们就
会紧急平仓或购回期权，而这会进一步加速股价
的变化。
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移动平均线

要想通过技术分析在交易中获得成功，不但
需要判断市场趋势，更重要的是确定趋势逆转的
时间。在投资者判断市场趋势发生逆转的各种方
法中，有一种方法非常流行，该方法分析了股票
当前价格及过去价格的移动平均线之间的关系，

移动平均线方法至少可以追溯到20世纪30年代。8

简言之，移动平均线（moving average）就是
某只股票或股票价格指数在过去一段时间内收盘
价的数学平均值。在计算每个新交易日的移动平
均线时，要将最陈旧的价格剔除并加入最近的价
格。

股票移动平均价格的波动性远低于每日价格
的波动性。当股票价格上涨时，移动平均价格将
低于市场价格，技术分析师认为这条移动平均线
构成了股票价格的支撑线。当股票价格下跌时，
移动平均价格高于股票现价，移动平均线构成了
股票价格的阻力线。技术分析师认为，移动平均
线有助于投资者确认市场的基本走势，并免受市
场短期波动的影响。股票价格突破移动平均线则
意味着某些强劲动力迫使市场基本走势发生逆
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最流行的移动平均线使用过去200天的股票
价格，因此这条移动平均线也称200日移动平均
线（200-day moving average）。许多报纸和投资
报告都将其作为研判市场趋势的关键。该策略的
一个早期支持者威廉·戈登（William Gordon）曾
经指出，1897~1967年这段时期内，在道琼斯指
数向上突破移动平均线时买入股票的收益比在道
琼斯指数向下突破移动平均线时买入股票收益多

将近7倍。9罗伯特·科尔比（Robert Colby）与托
马斯·迈尔斯（Thomas Meyers）认为，在美国最
好用的移动平均线应该是45周移动平均线，这一

时间要比200日移动平均线稍微长一些。10

道琼斯指数移动平均线策略的检验

为了检验200日移动平均线投资策略，我对
道琼斯工业平均指数从1885年到现在的日记录进
行了考察。与此前对移动平均线投资策略的研究
不同，持有期收益既包括股市投资策略所要求的
股息再投资收益，还包括投资于非股票市场时所
获得的各类短期利息收益。此外，我们所检验的
年化收益率既包括整个投资期，也包括各个分阶
段。

我使用下列标准来确定交易策略：只要道琼
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（不包括当日收盘价）至少1个百分点，就以当
天的收盘价买入股票；只要道琼斯工业平均指数
的收盘价低于200日移动平均线至少1个百分点，
就以当天的收盘价卖出股票，卖出股票所得资金
用来买入短期国债。

这一投资策略有两个值得注意的地方：首
先，围绕200日移动平均线设置的1%波动区间旨
在减少投资者进入与退出市场的次数。波动区间

越小，投资者交易的次数也就越频繁。11如果交
易波动区间非常小，投资者会陷入“两面受挫”的
困境，这一术语描述的是投资者为了战胜市场而
采取的交替买入卖出股票这一行为。这种交易方
式会极大地增加投资者的交易成本并减少其收
益。

其次，这一策略假设投资者根据每天的收盘
价而不是按照当日其他实际交易价格买卖股票。
我们只是在最近几年的计算中包含了实际交易价
格的日平均值。而且，鉴于我们使用的是历史数
据，我们无法确定股价何时突破了200日移动平
均线。通过确定道琼斯指数在收盘时是髙于还是
低于200日移动平均线，我提出了一种在整个投

资期限内切实可行的理论。12
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图20-2显示了1924~1936年及2001~2012年这
两个时期内道琼斯工业平均指数的日线与200日
移动平均线。图中阴影部分是投资者退出股票及
短期债券市场的时期，其他时期表示投资者将全
部资金都投资在股票市场中。

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



图20-2　道琼斯工业平均指数与200日移动平均线
投资策略

注：阴影部分代表了投资者退出市场的时
期。

表20-1概括了200日移动平均线及买入并持有
投资策略在全部时期内所获收益。1886年1月
~2012年12月，市场择时投资策略（年化收益率
为9.73%）战胜了长期持有投资策略（年化收益
率为9.39%）。如前所述，市场择时策略最成功
的地方在于其避免了1929~1932年的股灾。如果
将这段时期剔除，市场择时策略的收益率将比持
有长期投资策略低68个基点（0.68%），但市场
择时策略的风险更小。

表20-1　市场择时策略与长期持有策略的年化收
益率（1886~2012年）
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此外，如果我们在计算过程中包括了实施市
场择时投资策略的交易成本，则整个时期内（包
括1929~1932年股灾）的超额收益几乎消失殆
尽。交易成本包括交易佣金与买卖价差，也包括
由于股票出售时产生的资本利得税，这些费用预
计占交易额的0.5%，但这一数字可能低估了交易
成本，在股市的早期阶段尤其如此，而在最近几
年内可能又高估了交易成本。

但数据有时也会骗人，在对图20-2中自2001
年以来的收益率进行分析时，看起来市场择时策
略的收益率远远高于买入并持有投资策略，但情
况并非如此。2001~2012年，即使包含了交易成
本，买入并持有投资策略的年收益率仍比市场择
时策略的年收益率高出两个百分点。这是因为，
当市场强势不再或一路下滑时，市场择时策略的
收益率较低，而当市场突破200日移动平均线次
数大幅增加时，交易成本也大幅增加。

尽管市场择时策略的收益率往往落后于长期
持有投资策略，但市场择时策略的主要收益在
于，择时投资者总能在大熊市见底之前就退出市
场。由于市场择时者进入市场的时间少于2/3，他
们收益率的标准差比买入并持有投资策略的标准
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上，即使包括了交易成本，200日移动平均线策
略的年化收益率依然十分可观。

避开大熊市

我注意到，在道琼斯工业平均指数126年的
历史中，200日移动平均线最成功的时期是20世
纪20年代的股市繁荣期与20世纪30年代初的股市
崩盘期。使用上面列举的标准，投资者应该在
1924年1月27日买入股票，道琼斯指数在此时的
点位为95.33点，随后除了两次较小的市场波动以
外，道琼斯指数一路飙升，在1929年9月3日升至
381.17点的最高点。当道琼斯指数在1929年10月
19日达到323.87点时，投资者应该退出股市，股
市在10天后就发生了大崩盘。除了1930年的一个
短暂时期之外，如果投资者按照这一策略行事，
他们将可以在历史上最大的熊市期内一直作壁上
观。当道琼斯指数在1932年8月6日触及66.56点
（这一点位只比大衰退的最低点高出25点）时，
投资者应该再度杀回股市。

那些根据200日移动平均线策略交易的投资
者应该也可以避免1987年10月19日的股灾，他们
可以在10月16日（即股灾爆发的前一个星期五）
卖出股票。然而，不同于1929年股灾的地方在
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在10月19日的跌幅高达23%，但投资者在1988年6
月（道琼斯指数只比1987年10月16日低5%）就可
以重新入市了。总之，只要投资者能够遵循200
日移动平均线策略，他们就可以避开10月19日和
20日这两个让无数投资者遭受灭顶之灾的日子。

此外，使用200日移动平均线策略的投资者
还可以在2007~2009年大熊市大多数时间里全身
而退，因为投资者可以在2008年1月2日退出市
场，此时道琼斯指数在13044点，只比2007年10
月份的高点低8%，而且他们直到2009年7月15日
之后才会重返股市，此时道琼斯指数为8616点，
下跌了近40%。但在2010年、2011年及2012年这
三年里，这些投资者可能会两面受挫，他们进出
市场的次数高达20多次，这会使他们扣除交易成
本前的收益率下滑20%。

收益与损失的分布

200日移动平均线策略确实避开了大的损
失，但这一策略也会让投资者遭受许多小的损
失。图20-3显示了道琼斯指数市场择时策略与长
期持有策略在1886~2012年的年度损益（包括了
交易成本）分布情况。市场择时投资者赶上了大
部分牛市，并成功避开大多数熊市，但这一策略
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图20-3　道琼斯工业指数年收益与损失的分布：
市场择时策略与长期持有策略

那些执行长期持有策略的投资者通过买入指
数看跌期权来规避市场下跌风险，他们的盈亏分
布也非常类似于市场择时策略。正如我们在第18
章中提到的那样，购买指数看跌期权类似于为股
市购买了保险。如果股市并未下跌，指数看跌期
权会侵蚀投资者所获利润。同样，市场择时策略
会因频繁进出股市而遭受大笔的小损失。市场择
时策略的年收益率分布的峰值在0~-5%，而长期
持有策略的收益率分布的峰值在5%~10%，其原
因也正是如此。市场择时策略收益率最低的年份
是2000年，投资者在这一年中进出市场的次数高
达16次，收益率为-33%，远低于长期持有策略投
资者-5%的收益率。
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动量投资

技术分析同样适用于个股投资。学院派经济
学家称之为动量分析（momentum investing），这
种方法在近几年受到越来越多的关注。与基本面
投资策略不同，动量投资策略纯粹依靠股票的历
史收益率预测其未来收益率，而不考虑盈利、股
息或其他价值标准。动量投资者的投资原则是买
入价格在最近上涨的股票，卖出价格在最近下降
的股票，因为他们认为股票价格的运动方向在未
来一段时间内保持原有状态。

尽管动量投资策略看起来与“低买高卖”这一
古老的箴言相悖，但大量的研究结果支持“高买
高卖”这一投资策略。1993年，纳拉辛汉·杰格迪
什（Narasimhan Jegadeesh）与施瑞丹·蒂特曼
（Sheridan Titman）发现，那些在过去6个月内收
益率最高10%的股票在未来6个月的月收益率将比

那些收益率最低10%的股票收益率高出1%。13，14

其他一些投资策略（如在股价52周新高附近买入

股票）也被证明非常成功。15

但是，必须要强调一点，这些动量投资策略
只在短期内有效，不能作为长期投资策略的一部
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12个月内获得的超额收益有一多半会在其后2年
中损失殆尽。时间越长，买入“赢家”股票的优势
就会减弱。实际上，维尔纳·德邦特（Werner De
Bondt）和理查德·谢勒（Richard Thaler）在其早
期研究中发现，那些在之前3~5年中表现不佳的
股票反而会在接下来的3~5年中表现优异，这意

味着股票的长期收益率存在着均值回归现象。16

我们无法在一个有效市场假说的框架中解释
动量投资策略的成功。投资者似乎在一开始对信
息反应不足，这使得股价未能对新信息作出及时
反应，而是在长时间内朝着同一方向运动。不幸
的是，动量投资策略不保证投资者一定能获得成
功。近期的证据表明，尽管专业投资者在通过动
量投资策略获得了超额收益，散户的表现并未战
胜大盘。这或许是因为散户通常关注那些表现最
佳的股票，从而使这些股票的价格被迅速高估，
其收益率也随之下降，而专业投资者会买入一些
表现不错的次优股票，但其获得的动量投资收益

率是最高的。17
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小结

技术分析的拥趸认为，这一分析方法可以确
定市场的主要趋势及趋势的逆转时机。然而，人
们对这种趋势是否存在，以及这些所谓的趋势是
否仅仅是股价随机变动的结果仍然存有极大的争
议。

在其畅销书《漫步华尔街》[1]（A Random
Walk Down Wall Street）中，伯顿·马尔基尔
（Burton Malkiel）旗帜鲜明地表示出他对技术分
析的排斥态度。

我们已经对技术分析规则进行了全方位的检
验，所使用的数据涵盖了美国两大交易所自20世
纪初以来的全部股价数据。结果一目了然：我们
无法使用股价的历史走势来预测其未来的变化方
向。股票市场的运行并无任何轨迹可寻。图表分
析法的核心理念完全是谬误，如果投资者按照这
一理念买卖股票，除了不断支付向经纪人支付更

多的佣金之外，他们将一无所获。18

尽管这种观点曾得到所有学院派经济学家一
边倒的支持，但如今已是时过境迁。最近的计量
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均线或短期股价动量指标等简单交易规则来增加

投资者的收益。19

尽管理论界的争论无休无止，但技术分析在
华尔街仍然拥有大量的信徒，也吸引了众多聪明
的投资者。本章的分析结果显示，如果交易成本
不高，这些交易策略在某种程度上是可行的。但
是，正如我在本书中反复提及的那样，投资者利
用历史经验制定的投资策略会改变未来的股票收
益率。本杰明·格雷厄姆在70年前曾这样说道：

我们只要稍微想一想，就会发现人类目前的
水平不可能对经济情形作出十分科学的预测。因
为相信这种预测的“可靠性”而采取的行为恰好会
让实际情况偏离此前的预測。因此，资深的技术
分析者也承认，成功秘诀只能由少数人掌握，是

这些秘诀成功的必要前提条件。20

最后要提醒大家：技术分析要求投资者对市
场给予足够的关注。1987年10月16日，道琼斯指
数在股市崩溃的前一个星期五的收盘价跌破200
日移动平均线时。但如果投资者未能在当天下午
及时抛出股票，他将在黑色星期一遭受大盘狂跌
22%的惨重损失。
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编者注
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第21章　日历异象

10月是股票投机最危险的月份之一；其他危
险的月份有7月、1月、9月、4月、11月、5月、3
月、6月、12月、8月和2月。

——马克·吐温

“异象”在词典中的解释是那些与通常预期不
一致的现象。指望着仅仅通过某年中的一天、一
周或者一个月的数据来预测股价并战胜大盘，还
有什么情况比这更异常的呢？然而，似乎你也可
以做到这一点。研究表明，股票市场（尤其是某
些特定类型的股票）在某些时期内会表现得非常
出色，而这些时期是可预测的。

在《股市长线法宝》一书于1994年初次出版
时，书中的分析是建立在20世纪90年代初的长期
数据序列基础之上的。在这一版中介绍的日历异
象认为，只要投资者根据书中的策略进行投资，
就能战胜大盘。但随着更多的投资者认识到这些
异象并据此行事，股票价格也会作出相应的调
整，而大部分异常现象也将随之消失。这一现象
完全属于有效市场假说的预测范围之内。
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在本书最新一版中，我使用1994年以来的数
据来确定这些日历异象是否依然存在。结果令人
惊讶：有些异象已经减弱了，而有些异象则完全
逆转，但还有一些异象一如既往的显著。下面我
们将逐一分析这些日历异象。
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季节异象

历史上最重要的日历异象是小盘股在1月份
的表现远胜大盘股。这一效应非常明显，因为如
果将1月份的收益剔除，小盘股自1925年以来的

收益要低于大盘股。1

小盘股在1月份表现优异这一现象也被称为
一月效应（January effect）。它是由唐纳德·凯姆
（Donald Keim）于20世纪80年代初在芝加哥大学

读研究生时发现的。2这一发现首次对有效市场假
说提出了挑战，后者宣称没有哪种模式能够预测
股价的未来走向。

一月效应可以称得上是其他日历异象的“鼻
祖”，但它绝非唯一的一个。一般来说，股票在
上半月份的表现好于下半月份，在假日前表现突
出，在9月份下跌。此外，股票在圣诞节与新年
之间的表现格外突出；从最近的情况来看，股市
往往在12月份最后一个交易日飙升，而这一天实
际是一月效应的发端。
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一月效应

在全部日历异象中，一月效应最受瞩目。
1925~2012年，标准普尔500指数在1月份的数学
平均收益率为1%，而小盘股的平均收益率为
5.36%。小盘股在1月份的超额收益率高达
4.36%，这一数值远远超过了大盘股与小盘股在
年收益率之间的差额。换言之，从2月到12月，
小盘股的平均收益率要低于大盘股的收益率。从
历史上看，1月是持有小盘股的唯一有利时期。

从图21-1中能看出一月效应的重要性。图21-
1显示了大盘股和小盘股的总体收益率指数以及
在1月份用标准普尔500指数代替小盘股后的小盘
股的总体收益率指数。1926年在小盘股上投资的
1美元到2012年年末的总资产将增至11480美元，
而在大盘股上投资的1美元只增长到3063美元。
然而，如果剔除一月效应的影响，小盘股的总收
益只有469美元，这一数值还不到大盘股同期收
益的1/6。

图21-1还显示，如果小盘股的一月效应在未
来持续存在，这会产生惊人的投资收益。通过在
每年的12月末买入小盘股并在1月末将其转换为
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年末投资的1美元将在2012年年末增至75020美
元，年化收益率达到了惊人的13.8%。
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图21-1　小盘股与大盘股的收益率指数（包含与
剔除了一月效应）（1926~2012年）

自1925年以来，大盘股在1月份的表现超过
小盘股的时间只有20年。此外，如果小盘股的表
现不如大盘股，二者间的差距通常很小，小盘股
相对于大盘股表现最差的1月份是1929年1月。与
之相反，自1925年以来，小盘股在1月份的收益
率超过大盘股5%以上的时间为28年，至少超出
10%的时间有13年，而超出20%以上的时间则有2
年。

一月效应在史上最大的熊市期内也十分明
显。1929年8月~1932年夏天，小盘股的市值缩水
90%以上，而小盘股在1930年、1931年与1932年
的1月回报率仍高达13%、21%与10%。一月效应
的势头是如此的强劲，即便在股市历史上最大的
股灾中，投资者仍然可以将财富增值。要实现这
一点，投资者只需在这3年的12月末买入小盘股
并在接下来的1月末卖出，然后在当年剩下月份
里退出股市，如此操作，其财富将增值50%！

一月效应的一个迷人之处在于，要想从小盘
股投资中获得高额收益，投资者不需等满一个
月。大多数投资者从12月的最后一个交易日开始
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（通常在最后一个交易日的下午）。在新年的第
一个交易日，小盘股会继续保持较高的收益率，
随后在一月第一个交易周内持续下跌。1989年发
布的一份研究报告指出，仅在1月份的第一个交
易日内，小盘股的收益率就比大盘股高出近

4%。3而一月效应在1月份的中期几乎已消失殆
尽。

如果研究者发现任何诸如一月效应这样的日
历异象，对该异象在国际范围内的适用情况进行
检验十分重要。如果研究者将注意力转向国外市
场，他们会发现，一月效应绝不是美国独有的现
象。在日本这个全球第二大资本市场中，小盘股
在每年1月份的超额收益率高达7.2%，这一数值

比美国还高。4在本章稍后你会发现，在世界许多
国家中，大盘股与小盘股在1月份的表现都是最

好的。5

为什么投资者、基金经理与金融学家迟迟没
有发现这一现象呢？因为在美国，对那些股票指
数构成主体的大盘股来说，1月份并无任何特殊
之处。这不是说大盘股在1月份的表现就差，因
为大盘股在1月份的表现其实很不错，在国外尤
其如此。但在美国，1月份绝非大盘股表现最好
的月份。
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一月效应的成因

投资者为何会在1月份如此青睐小盘股呢？
这个问题没有确切答案，但我们可以提供几种假
设。与机构投资者不同，散户往往持有数量不等
的小盘股，他们对交易税的影响更为敏感。出于
税收的角度考虑，投资者很有可能在12月份将小
盘股（尤其是那些在此前11个月持续下跌的小盘
股）抛售，而这种抛售行为会使个股价格大幅下
跌。在抛售结束以后的1月份，小盘股的价格又
会发生反弹。

这一解释得到了部分证据的支持。在全年均
告下跌的股票在12月份下跌得更多，随后通常会
在1月份强烈反弹。此外，有一些证据显示，一
月效应在1913年美国收入所得税开证之前并不存
在。而澳大利亚的税收年度是从7月1日到次年的
6月30日，小盘股在7月份会出现异常的高收益。

然而，如果说税收是一月效应的影响因素，
它也绝非唯一的因素，因为有很多不征收资本利
得税的国家同样存在一月效应。日本在1989年以
前都不向个体交易者征收资本利得税，但同样存
在一月效应；加拿大直到1972年才开始征收资本
利得税，而该国的一月效应在此前就非常明显
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票不涉及税损卖盘（tax-loss selling）的问题，但
其在1月份的价格依然上涨，尽管涨幅不如股价
在前一年下跌的股票涨的那么高。

对一月效应还存在着其他一些解释。公司员
工通常会在年末获得一些额外收入，如奖金花
红，或是其他类型的报酬，这些个体投资者会在
次年1月的第一个星期将这些资金投入股市中。
数据显示，每年一到年终岁尾，股市上的买单与
卖单的比率就会大幅上升。由于小盘股大部分为
公众持有，这很可能是一月效应的一个重要成

因。6

尽管这些解释看起来都非常合理，但没有哪
一个解释能与“有效资本市场假说”相符合。如果
基金经理知道小盘股会在1月份上涨，那他们就
应该在新年以前买入股票来赚取投机收益。这会
使小盘股股价在12月份就开始上涨，而这又会促
使其他基金经理在11月就提前建仓，依此类推。
在一月效应的影响下，全年的股价都会变得比较
平稳，一月效应也就不复存在了。

一月效应近年来有所弱化

或许是因为公众对一月效应越来越了解，投
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月效应的影响自1990年以来日渐减弱。
1995~2012年1月，罗素2000小盘股指数1月份的
平均收益率仅为1.36%，该比率只比标准普尔500
指数0.70%的收益率略高。此外，罗素2000指数
在每年12月最后一个交易日及1月第一个交易日
的收益率也不再高高在上，而是与标准普尔500
指数相差无几：二者都趋近于零。最后，1995年
以前，小盘股在每年1月前7个交易日中的超额收
益率曾经那么的高不可攀，如今已消失得无影无
踪。
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股票收益率较高的月份

除一月效应外，股票收益还呈现出其他季节
型的日历异象。图21-2显示的是道琼斯工业指数
与标准普尔500指数的月度收益率。由图中可
知，11月与12月的表现较好，而近期的数据显示
这一规律仍然存在。但此前一度成为表现最佳月
份的1月近年来已风光不再。4月份也成为表现最
佳的月份，但是，除7月之外，从夏天到初秋这
一时期内的其他月份的收益率都低于正常水
平。“在5月卖出并离场”这种说法还是有实证证
据支持的。自二战以来，经纪人及投资顾问曾大
肆宣扬的“夏季攻势”在20世纪五六十年代已经没
什么证据支持了。
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图21-2　道琼斯工业指数与标准普尔500指数的月
度收益率

这些股票收益率月度规律在全球范围内都适
用。从历史上看，1月在国外股市中也是表现最
佳的月份。图21-3显示了摩根士丹利资本市场指
数（Morgan Stanley Capital Market Index）涵盖的
20个国家股市在1月份的收益率，所有国家的收
益率都超过了市场平均水平。
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图21-3　国际市场中的一月效应与九月效应
（1970~2012年）

世界各国的1月份收益率都高于平均水平，
平均而言，1月份的平均收益率比其他11个月份
的平均收益率高两倍多。但如今同美国一样，国
外市场原有的1月份魔力也消失殆尽。自1994年
以来，1月份的收益率实际为负值，而且低于14
个国家的年平均收益率，其中也包括美国。
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九月效应

尽管7月份的表现不错，但夏天其他月份的
表现就乏善可陈了，其中以9月份为甚。迄今为
止，9月份是股票在一年中表现最差的月份，而
且在美国还是唯一出现负收益率（包括股息的再
投资）的月份。正如第19章所提及的那样，股票
价格在9月份之后的10月份中通常出现不同程度
的暴跌。

图21-4显示的是道琼斯工业平均指数
1885~2012年的走势，划分为包含与不包含9月份
数据的两种情况。1885年投资于道琼斯工业指数
的1美元到2012年年底将增长至511美元（不包括
股息）。与之相反的是，只在9月份投资于道琼
斯指数的1美元价值将只剩下23美分！另一方
面，如果你将资金投资于除9月份之外的其他月
份中，1885年的1美元将在2012年年末增至2201
美元。
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图21-4　九月效应：道琼斯工业平均指数
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（1885~2012年）

世界其他国家股市在9月份的表现同样乏善
可陈。令人惊讶的是，在以市值加权的指数中，
只有9月份的收益率为负值。这意味着，在9月
份，投资者就是持有现金都比将钱投资在股市上
强。在摩根士丹利发达国家市场指数涵盖的20个
国家中，所有国家在9月份的收益率均为负值，
而世界上各大主要股票指数（包括欧澳远东指数
和摩根士丹利世界指数）的9月份收益同样如
此。

与一月效应不同，近期数据显示一月效应已
近乎消失，但九月效应正如日中天，尽管自本书
首次出版以来，美国股市大多数下跌都发生在8
月份。实际上，自1995年以来，美国股市以标准
普尔500指数测度的9月份收益率略微为正值，但
在其他19个发达国家中，有17个国家的9月份收
益仍然为负值。

我们只能对九月效应的成因做一些推测。股
票在9月份不佳的表现或许与冬天临近，白天飞
速缩短所导致的压抑心情有关。心理学家特别注
重阳光的作用，他们将阳光视为一个影响人们生
活质量的基本要素：最近的研究表明，纽约股票
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是这一说法无法解释澳大利亚与新西兰地区的情
况，因为澳大利亚和新西兰股市在9月的表现同
样不佳，但9月份正是这一地区春天开始的时

候，白天也更长。8

九月效应也可能是投资者为夏日度假做准备
而将股票变现（或延期购买股票）的结果。正如
下面将要讨论到的，迄今为止，星期一是股市在

一周中表现最差的一天。对许多投资者而言，9月
在所有月份中的地位就相当于星期一在每周的地
位：在享受了一段时间的闲暇之后，人们就要重
新开始工作了。但九月效应在未来也可能服从于
有效市场假说。如前所述，美国投资者已经开始
提前卖出股票，这让8月份成为1995年以来表现
最差的月份。
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其他季节性效应

尽管心理学家认为，许多人在圣诞节与新年
这段时间里会感到心情不佳，股票投资者却认为
这段时间是一个好时候。表21-1显示了道琼斯工
业指数在各年及不同时间内的日收益率。在过去
的127年中，圣诞节与新年之间的日平均收益率
接近全年平均收益率的10倍。

表21-1　道琼斯工业平均指数的日收益率
（1885~2012年）　（%）

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



更引人注目的是股票收益率在上下半月之间

的差额。9在我们所研究的全部127年中，道琼斯
工业平均指数在上半月的收益率（这包括上个月
最后一个交易日及当月的第14个交易日）几乎是

下半月收益率的7倍。10图21-5显示了道琼斯工业
平均指数在各月每个日历日的收益率，整个时期
内最引人注目的是当月最后一个交易日（也包括
不是最后一个交易日的第30个日历日）及前6个
日历日的平均收益率都大于全月的收益率！道琼
斯指数在其他时间内的净收益率全都是负值。

但这一模式在近年已有所变化。尽管一个月
前6天的收益实际上变得更高了，但每月最后一
个交易日的收益率已经骤降为负值，而当月第一
天的正值变得更高了。

每月第一个交易日的高收益率可能与员工的
资金流入股市有关，这些员工在每月的第一天将
其收入的一部分自动投入股票市场中。我们还应
关注每个月第16天的收益率，半月发放一次工资
的员工会在这一天将资金投入股市。然而，自
1995年以来，上半月的收益率如今只比下半月的
收益率略高出一点。
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图21-5　道琼斯工业平均指数的日收益率
（1885~2012年）
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星期效应

许多人都讨厌星期一。在放松了两天，做了
许多想做的事情之后，又要在星期一面对繁重的
工作也真是让人头痛。而股票投资者对此显然也
是“于我心有戚戚焉”。迄今为止，星期一一直是
一周内股市表现最差的一天。在过去的127年
中，星期一的收益率一直为负值，而且这一负值
还相当高，如果我们用星期一的收益率代替星期
二至星期五的收益率，股票的历史实际收益率将
高达13%以上，这一数字近乎是历史平均值的两
倍！

投资者尽管讨厌星期一，但他们还有星期五
可以期待。星期五一直是一周内表现最好的一
天，股票在这一天的收益率是平均水平的3倍。
即使在星期六开盘的时候（1946年之前的每个月
及1946~1953年的除夏天之外的月份），星期五
的收益率也是最高的。

但是，股价这些日变动模式在近几年发生了
极大变化。自1995年以来，星期一已经从股市表
现最差的一天变成业绩第二好的一天，仅次于星
期二。而星期五不但从业绩最好的一天沦为最差
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的原因之一在于，许多股票交易者喜欢在周末对
冲其持有的股票仓位，并在接近周五收盘时卖出
持有的多头头寸。星期五的负收益率还可能是因
为投资者知道星期一通常表现不佳，于是提前在
星期五卖出股票，并在下个星期一重新建仓，这
会提高股票在星期一的收益率。无论是出于哪种
原因，这些变化证明了这一点：那些已广为人知
的日历异象通常会因套利行为而淡出市场。

表21-1展示了另一种日历异象，即股票在重
大假日前的表现通常不错。平均而言，在7月4日
（美国国庆节）、圣诞节及新年之前交易日的收
益率几乎是日平均收益率的14倍。但其中某些日
历异象（如星期效应）在近年来已经有所变化。
尽管股票在美国国庆节及圣诞节前一个交易日的
收益率依然强劲，但自1994年以来，每年末最后
一个交易日的股票收益率却从+0.3%变
为-0.24%。近年来，股票在每年最后一个交易日
的收益率为负的原因可能在于大量“收盘卖
出”（sell-on-close）指令的增加，这些指令会在
每年最后一个交易日自动执行，以抵补股指期
货、ETFs及其他定制对冲工具的头寸，而股价下
跌通常发生在交易结束前的最后30分钟内。当
然，一旦股价的这种变化模式广为人知，它或许
也将不再有效。
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最后，股票收益率在每个交易日的不同时段
似乎也存在着差异。有证据显示，股价在每天早
晨的走势通常较弱，尤其是星期一的早晨。而股
市在午餐时间表现的比较强劲，在下午三点左右
逐渐走弱，在交易的最后一小时又强势上扬。这
通常会导致股市以全天最高点收盘。
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投资者该怎样做

在制定投资策略时，日历异象具有重大的指
导意义，但我们不保证一定能获得与异象有关的
收益，而且，随着越来越多的投资者意识到这些
异象的存在，有些异象的程度有所减弱，而有些
则完全消失了。还有一些日历异象完全逆转，像
股票在每年最后一个交易日及星期一与星期五的
收益率情况即是如此。但有些日历异象（如股票
在每月月初的高收益率及9月的低收益率等）依
然存在。

要想利用这些日历异象进行投资，投资者需
要频繁地进行买卖交易，这会产生较多的交易成
本及资本利得税（除非投资者使用免税基金进行
交易）。不管怎样，如果投资者已经决定买卖股
票但还没有确定合适的买卖时机，他们或许应该
在交易时考虑一下这些日历异象。
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第22章　行为金融学与投资心理学

理性人就像尼斯湖水怪一样，常有人看到
它，但从来没人拍下照片。

——大卫·德雷曼，1998年1

市场在看起来最有希望时最危险，在看起来
最危险时最有希望。

——弗兰克J.威廉姆斯，1930年2

本书充满了数据、数字及图表，这些资料为
股票投资者实施的国际分散化长期投资策略提供
了支持。然而，知易行难。金融专家已逐渐认识
到，心理因素会妨碍投资者进行理性分析，并阻
止其实现最佳收益。对这些心理因素的研究已飞
速发展为一门新的学科领域：行为金融学
（behavioral finance）。

为便于读者理解行为金融学的基本研究内容
及主要观点，本章采用叙事的方式写作。在本章
故事中，戴夫是一个被心理陷阱困住的失败投资
者。阅读本章时，读者可以注意自身的行为与戴
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话，本章中给出的建议应该有助于你成为一个成
功的投资者。本章的叙事顺序如下：首先是戴夫
与他的妻子詹妮弗之间的对话，然后是戴夫与一
个熟悉行为金融学的投资顾问之间的对话。这个
故事开始于1999年秋，适逢世纪之交，几个月之
后，主导股市的科技股及网络股泡沫就将攀至顶
峰。
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1999~2001年的科技股泡沫

时间：1999年10月

戴夫：詹妮弗，我做了几个重要的投资决
策。我们的投资组合只有菲利普·莫里斯、宝洁公
司、埃克森公司这些“老古董”股票了。这些股票
现在无法为我们提供任何收益。我那两个上班族
的朋友鲍勃和保罗刚刚在网络股上赚了大钱。我
已经和我的经纪人艾伦探讨过这些股票的前景
了。他跟我说，专家认为网络股代表着未来的发
展趋势。我打算卖几只升值潜力不大的股票，然
后买入美国在线、雅虎及因特通（Inktomi）等网
络股。

詹妮弗：我听说这些股票投机性非常强。你
确信知道自己在做什么吗？

戴夫：艾伦说我们正在进入一个由信息革命
推动的“新经济时代”，它将彻底改变我们目前的
商业模式。我们现在持有的股票是旧经济时代下
的产物。它们过去的确辉煌过，但我们应该向前
看。我知道这些网络股波动的厉害，但我会密切
关注它们，不会让它赔钱的。相信我，我觉得我
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时间：2000年3月

戴夫：詹妮弗，你看了最近的财务报表吗？
我们的股票自去年10月以来涨了60%。纳斯达克
指数超过了5000点，据我所知，所有人都认为这
一势头仍将继续。股市的兴奋劲正在扩散，现在
已成为办公室讨论的热点话题。

詹妮弗：你买卖股票的频率看起来比以前高
出了许多啊。我现在都不记得我们以前都持有过
哪些股票了！

戴夫：信息传到市场的速度越来越快。我必
须不断地调整我们的投资组合。现在交易佣金这
么便宜，只要出了新消息，交易就是划算的。相
信我，看看我们现在干得多棒啊。

时间：2000年7月20日

詹妮弗：戴夫，我看了经纪人发给我们的报
表了。我们仓里现在一股网络股都没有了。我们
现在持有的股票有（她大声朗读报表）思科、易
安信、甲骨文、太阳微系统公司、北电网络、捷
迪讯光电。这些公司我一家也不认识。你知道
吗？
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戴夫：当网络股在4月份崩盘时，我恰好赶
在损失全部利润之前清空全部股票。不幸的是，
我们在这些股票上没赚多少钱，但我们也没赔。

我认为我们现在已经走上了正轨。那些网络
股公司根本就不赚钱。而我们现在持有的新股票
所在公司都是互联网的支柱，而且全都盈利。艾
伦告诉我一个重要原则：你知道谁是19世纪50年
代的加州淘金潮中的最大赢家吗？不是淘金者。
早期的一些淘金者确实发现了金矿，但大多数人
一无所获。那些向淘金者提供鹤嘴锄、靴子、平
锅及宿营装备等设备的供货商才是淘金潮中真正
的赢家。道理很简单：大多数互联网公司即将破
产，但互联网行业的支柱企业：路由器、软件及
光缆产品的供货商笑在了最后。

詹妮弗：但我听有些经济学家认为这些公司
的股价被高估得厉害，它们的市盈率高达几百
倍。

戴夫：是的，但你还得看看它们在过去5年
的增长率，以前也没人见过这么高的增长率。经
济增长模式正在发生变化，许多传统的估值标准
已经过时了。相信我，我会紧紧盯住这些股票
的，我不是及时从那些网络股中脱身了吗？
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时间：2000年11月

戴夫（自言自语）：我该怎么办呢？这几个
月简直糟透了。我的股票下跌了20%。就在两个
月以前，北电网络的股价还在80美元以上。现在
已经跌到40美元了。太阳微系统公司的股价那时
候还是65美元，现在也只有40美元。这些股票简
直太便宜了。我觉得我得用剩下的钱对这些股票
进行低位补仓了。这样，我的股票不用涨那么多
就可以回本了。

时间：2001年8月

詹妮弗：戴夫，我刚看了经纪人给我们的财
务报表。我们完蛋了！我们接近3/4的退休金都赔
进去了。我以为你会紧紧盯住咱们的投资组合
呢。现在看来，这个投资组合可赔大了。

戴夫：我知道，我也不好受。所有的专家都
说股市会反弹，但情况看起来完全不是这么回
事。

詹妮弗：这种情况以前也发生过。我不明白
你怎么做的这么差。这么多年来，你几乎天天看
盘，所有这些公司的财务报表你都研究过，而你
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了错误决策。你总是在高位买入并在低位卖出。
你拿着的股票都赔了，卖出去的股票又都涨了。
你……

戴夫：我知道，我知道。我的股票投资总是
犯错。我觉得我应该放弃股票投资，专攻债券。

詹妮弗：听着，戴夫。我跟几个人谈起你在
投资中遇到的麻烦，我想让你见一个投资顾问。
他们可以从行为心理学角度来帮助投资者理解失
败的原因。投资顾问可以帮助你纠正错误行为。
戴夫，我已经帮你预约好了，去见见他吧。
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行为金融学

时间：第二个星期

戴夫对此有些半信半疑。他原以为理解股票
需要经济学、会计学及数学方面的知识。可他从
未听说过这些领域还需要心理学知识。但他知道
自己需要帮助，过来听听投资顾问的意见也没什
么坏处。

投资顾问（investment counselor，IC）：我已
经看过你的基本情况，也和你的妻子详细探讨
过。你的情况在我们咨询过程中算是典型的了。
我比较信奉行为金融学，这是经济学的一个新的
分支领域。我们这一职业所探讨的许多问题都建
立在心理学理论的基础之上，而这些理念在此前
很少被用于股市及投资组合管理中。

我先向你介绍一些背景知识。直到最近，金
融理学的主导思想仍然是假设投资者的目标预期
效用或福利最大化，而且假设投资者的行为总是
理性的。这是确定情况下的消费者理性选择理论
在不确定情况下的扩展。
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曼（Daniel Kahneman）与阿莫斯·特维斯基
（Amos Tversky）提出，许多个体投资者的表现
与这一理论的预测并不符合。卡尼曼与特维斯基
提出了一个名为前景理论（prospect theory）的新
模型，该模型与个体在面临不确定性时的实际行

为及决策有关。3前景理论奠定了他们在行为金融
学的先驱地位，而他们的研究成果也让金融学领
域前进了一大步。

时尚、社会动态及股市泡沫

投资顾问：我们先来讨论你决定购买网络股
这一决策吧。回到1999年10月，你还记得你购买
这些网络股的原因吗？

戴夫：是的。我那时买的股票不愠不火，而
我工作上的朋友则通过投资网络股赚了大钱。这
些股票简直让人发狂，每人都宣称互联网是一场
可以永久改变当前商业模式的通讯革命。

投资顾问：当每个人都在为股市疯狂时，你
就应该保持绝对的冷静了。股票的价格不只建立
在经济价值基础之上，还受心理因素的影响。行
为金融学运动的发起人之一，耶鲁大学的经济学
家罗伯特·希勒十分重视时尚与社会动态在资产价
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动如此剧烈，仅用股息或盈利这类经济因素的波

动来解释是远远不够的。5希勒推测，股市的超常
波动可以由时尚与潮流来解释，这对投资者的决
策影响极大。

戴夫：我也曾对这些网络股产生过怀疑，但
其他人似乎都认为他们会是最后的赢家。

投资顾问：看看你在作出决策时受其他人的
影响有多大，这也妨碍了你作出更好的判断。心
理学家一直认为，要做到坚持自我、独立思考是
非常困难的。这一观点已被一位名为所罗门·阿希
（Solomon Asch）的社会心理学家所证实。阿希
开展了一项著名的实验，在实验中，他让受试者
站成四排，并要求他们从中选出两个一样高的
人。答案非常明显。但是，当阿希博士的助手混
在测试者当中并提供相互抵触的观点时，受测者

往往会就给出错误答案。6

从众实验（follow-up experiments）证实了这
样一个观点：导致受测者否认他们自己最佳判断
的并非社会压力，而是他们不相信大多数人也会

犯错。7

戴夫：确实如此。看到那么多的人都在追捧
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买这些网络股，我会觉得自己错过了大好的投资
机会。

投资顾问：我知道。网络科技股泡沫是说明
股价受到社会压力影响的一个绝佳案例。办公室
里的闲谈、新闻头条以及分析师的预测都会让人
产生投资这些股票的疯狂念头。心理学家将这一
从众的倾向称为羊群效应（herding instinct），即
个体总会调整自己的看法，使之与群体观念相一
致的倾向。

互联网泡沫并非个案。1852年，在其所著的
《非同寻常的大众幻想与群众性癫狂》
（Extraordinary Delusions and the Madness of
Crowds）一书中，查尔斯·麦基（Charles
Mackay）列出了一系列金融泡沫，当金融泡沫发
生时，投机者被股价的不断上涨所驱动，掀起了
购买狂潮，这些泡沫包括：英国南海泡沫事件、
1720年左右的法国密西西比泡沫，以及荷兰在一

个世纪以前发生的郁金香狂潮等。8我来念一下这
本书中我最喜欢的一段话。你可以看看自己的行
为与之是否相符合。

我们发现，全社会的关注焦点都集中在一件
事上，并且疯狂地追求这件事物：数百万民众不
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逐……素以冷静著称的国度一下子变成了疯狂的
赌徒，将其毕生积蓄全都压在了一张纸片的交易
上……有句话说得好，民众的思维是羊群式
的……他们会发生群体式癫狂，但恢复理智的过
程却是缓慢而又逐个进行的。

戴夫（摇头）：这种情况在历史上一再出
现。虽然其他人指出，去年的过度投机情况和历
史很相似，但我还是坚信“这次不一样了”。

投资顾问：这和许多人的想法完全一样。从
众倾向是金融史上的永恒现象。尽管“群众”在很

多时候是对的，9但一味地人云亦云会让你误入歧
途。

戴夫，你遇到过这种情况吗？你来到一个新
城市，发现自己在两家餐馆中犹豫不决。如果这
两家餐馆的距离很近，那么一个非常理性的选择
方式就是看哪家餐馆的人气旺，因为至少有一些
顾客是在对两家餐馆进行了对比之后才选择了在
他们认为好的那一家用餐。但是，当你在人气旺
的餐馆吃饭时，你也就增加了下一位食客进来用
餐的几率，出于同样的道理，他们也会在这家餐
馆用餐，依此类推。最终，每人都会在同一家餐
馆用餐，尽管另一家餐馆可能更好。
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经济学家将这种决策过程称为信息级联
（information cascade），他们认为，金融市场上

会时常出现这种情况。10比如，当某家公司竞购
另外一家公司时，其他跟风者也会跟进。当某家
公司首次公开发行新股受到超额认购时，其他投
资者也会趋之若鹜。个体投资者总会有一种“有
些人知道一些内情”的感觉，他们也不能丧失良
机。这一想法有时是对的，但大多数时候都是错
的。

过度交易、过度自信及代表性偏差

投资顾问：戴夫，我们换一个话题吧。从你
的交易记录中，我发现你的交易异常活跃。

戴夫：我必须得这么干。市场上新的信息不
断涌现，我觉得我必须对持仓组合不断地调整，
这样才能反映新的信息。

投资顾问：我来告诉你一些事情吧，交易除
了会带来额外的焦虑和更低的收益率以外，没有
任何作用。2000年，两位经济学家发表了一篇题
为《交易会损害你的财富》（Trading Is
Hazardous to Your Wealth）的文章。我还得加一
句，交易同样也会损害你的健康。通过研究数万
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现，那些最活跃交易者的收益率要比那些最不活

跃交易者的收益率低7.1%。11

戴夫：你说得对。我也觉得交易确实损害了
我的收益率。我曾以为我比其他的投资者看得
远，现在看来不是那样。

投资顾问：要成为一个成功的交易者难度很
大。即使聪明人将毕生的精力都投入到股票交易
中也很难获得超额收益。问题在于，大多数人对
于他们自己的能力过度自信（overconfi-dent）。
换言之，普通人（无论他是学生、商人、司机或
从事其他职业）都相信自己要强于一般人，当

然，从统计学角度看这是不可能的。12

戴夫：过度自信的成因是什么呢？

投资顾问：过度自信产生的原因有很多。首
先是自我归因偏差（self-attribution bias），它让
人们在形势有所好转时归于自己的努力，但情况

可能并非如此。13

戴夫：您说的还真对！我记得2000年3月时
我向妻子吹嘘我买了这些网络股有多么高明。现
在看来我可犯下了大错！
更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



投资顾问：你在一开始的成功催生了你的过

度自信。14你和你的朋友则将股票收益归功于娴
熟的投资技巧，即使这些收益通常是运气比较好
罢了。

过度自信的另一原因是，人们有一种在看似

相同的事件中找出其共性的倾向。15这一倾向也
被称为代表性偏差（representative bias）。代表
性偏差实际产生于人们的学习过程。当我们发现
某些事物之间存在相似之处时，我们会形成一种
代表性启发法来帮助我们认识该事物。但是我们
看到的这些共性往往是无效的，由此得到的结论
也就会给人以误导。

戴夫：我收到的投资通讯上说，在过去，每
当某某事件发生时，市场就会向某个特定的方向
发展，并暗示这种情况一定会再次出现。但当我
试着按这一建议操作时，它就从来没有成功过。

投资顾问：多年以来，传统的金融经济学家
一直在告诫大家，注意这种在实际上并不存在的
数据中发现模式的现象。在过去的数据中寻找某
种模式的行为被称为“数据挖掘”，如今，由于使
用计算机的成本大幅下降，数据挖掘变得比以前

容易多了。16运用大量的变量来解释股价的运
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去的100年中，股票价格总会在每个月的第三个
星期四（即月圆时刻）上涨！

这种代表性偏差曾经铸成了股票市场的一些
大错，即使情况看起来极其相似。当一战在1914
年7月爆发时，纽约股票交易所的官员认为这将
是一场大灾难，因此决定将证交所关闭5个月。
大错特错！美国随后成为欧洲的军火供应商，生
意蒸蒸日上，1915年也是美国股市历史上表现最
好的年份之一。

德国于1939年9月入侵波兰时，投资者回忆
起一战时股市的表现。他们注意到股票在那时的
空前回报，于是开始疯狂买进股票，这让股市在
第二天交易中暴涨7%以上！但他们这次又错了。
富兰克林·罗斯福总统决定，不能让企业像在一战
中那样在二战中大发战争财，因此，在经历了几
天上涨之后，股市开始步入漫漫熊途，直到将近
6年以后，股市才恢复到1939年9月的水平。显
然，代表性偏差是这次错误的罪魁祸首，因为这
两次事件并不像人们认为的那样相似。

从心理学的角度讲，人类不愿接受他们所面

临的全部随机事件。17如果他们知道股市的大多
数变动都是随机的，并无任何原因可循，很多人
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的心理需求，对某些事情探根溯源的需求。这也
是记者及“专家”大行其道的原因。他们非常乐意
用一些多半错误的解释来填补我们的知识盲点。

戴夫：我确实存在这种代表性偏差。我还记
得，在我于2000年7月买进这些科技股之前，我
的经纪人把这些公司与1850年淘金潮中的设备供
应商相提并论。在当时看起来，这一比喻颇有见
地，但情况实际上迥然不同。有趣的是，一向以
专家自诩的经纪人也和我一样犯了过度自信的错
误。

投资顾问：确有证据表明，专家比普通人更
容易犯过度自信的错误。所谓的专家在多年来受
到的训练就是以某个特殊的方式分析世界，然后
为其所宣扬的观点找到支持性证据，而不能让自

己的观点自相矛盾。18

现在回想一下，自2000年以来，当媒体认为
分析师对整个高科技行业的观点存在着某些严重
错误时，他们并未改变他们对科技股板块的盈利
预测。多年以来，分析师对这些公司美好前景的
印象已根深蒂固，因此也无法解释悲观的信息，
因此索性对其视而不见。
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铃倾向。尽管坏消息铺天盖地，很多分析师还是
坚信这些网络股代表着未来的发展趋势，只有在
这些股票已经跌去80%~90%的时候，他们才开始
下调这些股票的评级！

当人们忽略与自己世界观不相符的消息，就
会产生认知失调（cognitive dissonance）。认知失
调指的是，在遇到与自己观点相左的证据，或者
当我们的能力及行为没有自认的那么好时，我们
由此产生的不安之感。我们有一种将这种不安的
感觉最小化的倾向，这让我们难以意识到自己的
过度自信。

前景理论、损失厌恶和继续进行亏损交易

戴夫：我明白了。我们可以讨论一下个股投
资问题吗？为什么我的投资组合中最后总是剩下
一些亏损的股票呢？

投资顾问：你还记得我此前提到的卡尼曼与
特维斯基吗？他们提出了前景理论，从而创立了
行为金融学。前景理论有一个关键概念，即个体
会形成一个参考点，并根据这一参考点来判断他
们的表现。卡尼曼与特维斯基发现，从这个参考
点出发，一定数量的损失给个体带来的厌恶感要
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人员将这种行为称为损失厌恶（loss aversion），
他们还认为，投资者持有或者卖出股票的决定在
很大程度上与该股票目前的涨跌状况影响，换言
之，与投资者盈利还是亏损有关。

戴夫：等一等。你说的“参考点”是什么意
思？

投资顾问：我来问你一个问题。在你购买一
只股票之后，你如何跟踪该股票的表现？

戴夫：我会计算该股票在我建仓后的涨跌幅
度。

投资顾问：非常正确。参考点通常指的是投
资者的股票买入价。投资者会密切关注这个参考
点而忽略其他任何信息。芝加哥大学的理査德·谢
勒在投资者行为研究领域作出了开创性贡献，他
将这种现象称为心理账户（mental accounting），

或框架效应（narrow framing）。19

在买入一只股票之后，你就会设立一个心理
账户，并将购买价格作为参考点。同样，当你买
入一组股票组合后，你就会分别考虑为每只股票
设立一个心理账户，或是将各个心理账户合并设
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利还是亏损，这都会对你持有还是卖出股票的决
策造成影响。此外，如果账户中多数股票处于损
失状态时，人们更倾向于把单个损失合并考虑，
因为接受一个大损失远比接受许多小损失要容易
得多。避免实现损失也就成为很多投资者的主要
目标。

戴夫：你说得对。一想到要让那些科技股的
损失实现，我就变得手足无措。

投资顾问：这是一种非常正常的反应。不愿
意将损失实现的一个主要原因是你的自尊心作
祟。每项投资不但涉及资金的投入，也有情感上
的付出，这让投资者很难对投资成果进行客观评
估。当你以微利对网络股进行抛售后，感觉还不
错，但你随后买入的网络设备股却从来没赚过
钱。即使前景非常暗淡的时候，你不但继续持有
这些股票，而且继续增持，幻想着这些股票最终
能够反弹。

根据前景理论的预测，很多投资者会与你采
取同样的做法：为了扳平而继续增仓，承受更高

的风险。21有趣的是，研究人员发现，个体投资
者会出售遭受损失的基金，并买入盈利的基金。
但行为金融学能合理地解释这一现象。在持有基
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上，但如果是你自己作出的买入决策，你就找不

到替罪羊了。22

戴夫：我从来不买基金，这样赔钱我也怨不
着别人。我觉得，如果在股票价格下跌时继续补
仓，这样当股票价格反弹时，我回本的几率就会
增加。

投资顾问：无数投资者和你的想法是一样
的。1982年，在勒洛伊·格罗斯（Leroy Gross）为
股票经纪人写了一本交易手册，他在书中将这一

现象称为“扳平症”（get-even-it is disease）23。他
认为，与其他失误相比，扳平症对投资组合的危
害或许更大。

对我们来讲，承认自己的投资决策失误是一
件很困难的事情，向别人承认这个失误就更困难
了。但是，要想成为一个成功的投资者，你别无
选择。投资组合决策必须具有前瞻性，我们无法
改变过去发生的事情，这是一种“沉没成本”，经
济学家如是说。如果某只股票的前景看起来并不
妙，无论目前盈利与否，你都应当卖出该股票。

戴夫：在我买入更多股票的时候，我觉得这
些股票变得更便宜了。有许多股票距离高点时已
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投资顾问：你所说的便宜，是跟什么比呢？
是比它们过去的价格便宜，还是比它们未来的预
期价格便宜呢？你认为曾经达到80美元的股票如
今降到40美元算是便宜的，但你从来没有考虑过
40美元仍然很贵。这也证明了卡尼曼与特维斯基
提出的另一项行为学研究成果：锚定效应
（anchoring），或者说是一种倾向，即投资者在
面对复杂决策过程时用一个“锚”，或者根据一个

暗示的数字进行判断的倾向。24确定股票的“适
当”价格是一项很复杂的工作，因此人们会很自
然地使用股票在最近的价格作为一种“锚”，据此
作出当前价格比较便宜的判断。

戴夫：如果我接受你的建议，只要股票的前
景黯淡就将其抛出，我的账面损失就更高了。

投资顾问：说得对！大多数投资者做的恰恰
相反，他们遭受的损失也就越大。研究结果显
示，投资者在获益50%的时候卖出股票的可能性

大于亏损时卖出股票的可能性。25这意味着，当
前价格高于其买价50%的股票比亏损的股票更容
易被卖出。尽管从交易及税收的角度来看这都不
是好策略，但交易者仍然这样做。

我来给你讲一个我成功说服了一个短线交易
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的，但总体却是亏损的，原因很简单：他在亏损
交易上赔的钱超过了盈利交易上赚的钱。

听了我的建议以后，他成为一个成功的交易
者。现在，他说尽管他的股票只有1/3是赚钱的，
但总体仍然是盈利的。当情况与他预想的不一致
时，他会迅速抛出那些亏损的股票，同时继续持
有赚钱的股票。成功交易的秘诀可以用华尔街的
一句古老的谚语总结：及时止损，让盈利继续。

规避行为陷阱的准则

戴夫：我现在没有足够的把握重新开始交
易，我只是想学习正确的长期投资策略。我怎样
才能跨越这些行为陷阱，成为一名成功的长期投
资者呢？

投资顾问：戴夫，我很高兴你现在不交易
了，因为我的客户中只有很少的一部分人适合交
易。

要想成为一个成功的长期投资者，你必须提
前制定好约束与激励机制才能确保你步入正轨，

这也被称为预先承诺（precommitment）。26你还
应制定一个资产分配规则并严格遵守。如果具备
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一道完成。切记不要事后诸葛亮。如果每天仔细
观察股市的涨落，你会发现，基本面因素对收益
变化的影响远没有我们想象的那么大。一份严格
的投资策略通常也是一份制胜策略。

如果你愿意，你也没有必要取消全部交易。
如果你确实只是做短线，请设定严格的止损点，
使你的损失最小化。不能一厢情愿地认为股价最
终会涨回来，从而坐视损失一再扩大。此外，不
要把你的交易情况告诉朋友。为了不让他们失
望，你会更不愿意实现损失，承认自己作出了错
误决策。

戴夫：我得承认，我经常会陷于交易过程
中，不能自拔。

投资顾问：如果你确实喜欢频繁交易，那你
可以开立一个完全独立于其他投资组合的小型交
易账户。所有的交易佣金和税收必须从这个账户
中支付。由于这一账户表现的可能会非常好，你
还应考虑到投入到该交易账户的资金全部损失的
可能性。此外，你在这个账户上投入的资金绝不
能超过你所设定的资金限额。

如果那样做还不奏效，或者你仍然对市场的
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电话，我会为您提供帮助。根据新闻报道，有些
创新型交易者建立了一个交易者匿名计划
（traders’anonymous programs），该计划旨在为
那些抵御不了频繁交易诱惑的交易者们提供帮

助。27你不妨也试一试这个计划。

短视的损失厌恶、投资组合的监测及股票
风险溢价

戴夫：由于我在股市中的糟糕表现，我也考
虑过退出股市，专心投资债券，但我也清楚从长
期来看这不是一个好主意。你认为监测投资组合
的时间以多长为好？

投资顾问：这个问题很重要。如果你投资股
票，那么股票在短时间内跌破购买价格的可能性
是很大的。我们已经说过，损失厌恶让我们极其
讨厌股价的下跌。然而，由于股票的长期趋势是
上涨的，如果你等一段时间再检查你的股票投资
组合，那么你损失的概率会降低。

两位经济学家，施罗莫·波纳茨（Shlomo
Bernartzi）与理查德·谢勒对投资组合的监测间隔
能否影响投资者在股票与债券之间选择的决策进

行了研究。28他们进行了一项学习型实验。实验
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率。一组受测者看到的是股票与债券的按年显示
的实际收益率，另一组受测者看到的也是这两类
投资组合的收益率，不同之处在于，他们看到的
不是年收益率，而是5年、10年和20年期内的总
收益率。两组受测者随后被要求在股票与债券中
选择一种投资组合，与投资收益率计算时间间隔
较长的第二组相比，看到年实际收益率的测试者
中只有小部分选择投资股票。这是因为股票的短
期波动性导致让投资者望而生畏。但从长期来
看，股票显然是更好的投资选择。

这种根据股市的短期波动性进行的投资决策
被称为短视的损失厌恶（myopic loss
aversion）。由于股票在长期内亏损的概率非常
小，如果受损失厌恶影响的投资者监测投资组合
的频率低一些，那他们投资股票的可能性也会增
大。

戴夫：你说得太对了。我在极短时间内所观
察的股票风险都很大，以至于我都开始怀疑为什
么那么多人还在投资股票。但从长期看，股票的
表现如此出众，我又在想，为什么会有人不愿投
资股票呢！

投资顾问：很对。波纳茨和谢勒认为，短视
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puzzle）的关键。29多年以来，经济学家一直试图
弄清楚股票的收益率为何会比固定收益证券高出
如此之多。研究显示，在20年或更长的时间里，
一个多样化股票投资组合不仅有着更高的收益率
（已剔除通货膨胀的影响），而且其安全性也好
于政府债券。但由于投资者只将注意力放在极短
的投资期限上，这样一来，股票投资的风险看起
来就很大了，因此，只有非常高的风险溢价才能
吸引这部分人投资于股票。而如果投资者估算所
持投资组合的次数并不频繁，股票风险溢价或许
会显著降低。

波纳茨和谢勒认为，超高的股票风险溢价与
短视性损失厌恶及频繁监测投资组合收益密切相
关。但他们同时指出，如果投资者每10年才估算
一次所持投资组合的资产配置，那么只需2%的股
票溢价就足以让投资者投资股票了。当投资组合
的估算时间扩大到20年时，股票溢价会降到
1.4%，而如果估算时间达到30年，股票风险溢价
只有1%左右。要将股票风险溢价降到如此低的水
平，股票的价格就必须大幅上涨。

戴夫：那你的意思是我不应该频繁地查看股
票投资情况？
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不要改变长期投资策略。切记要提前制定好相应
的规则与激励机制。除非有明显的证据表明某只
股票的价格相对于其基本价值已过度高估了（科
技股在泡沫见顶时的情况即属此例），否则就不
应该改变投资组合的长期配置比例。

逆向投资与投资者情绪：提高投资组合收
益率的策略

戴夫：有什么办法能让投资者利用他人的行
为弱点赚取超额收益呢？

投资顾问：与众不同或许也能赚大钱。我们
称一个持有不同观点的投资者为逆向投资者
（contrarian），也就是与主流意见不同的投资
者。逆向投资策略的发明人是汉弗莱B.尼尔
（Humphrey B.Neill），在1951年出版的一本名为
《逆向投资是值得的》（It Pays to Be Contrary）
的小册子中，尼尔首先提出这一概念，这本小册
子后来被改编成一本名为《逆向思维的艺术》
（The Art of Contrary Thinking）的书。尼尔在书
中宣称：“当所有人想法一样时，也可能所有人

都错了。”30

心理因素（如投资者情绪）是某些逆向投资
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者在股价较高时过度乐观，在股价较低时又过度
悲观。

这也不算什么新概念了。早在近80年前，伟
大的投资者本杰明·格雷厄姆就这样说道：“投机
者的心理状态会严重妨碍其成功之路。因为投机
者会在价格高点时变得极度乐观，而在价格低点

时又极度悲观。”31

戴夫：但我怎么才能知道市场什么时候过度
乐观，什么时候又过度悲观呢？这难道不是一个
主观现象吗？

投资顾问：不完全是这样。投资人情报公司
（Investors Intelligence，一家位于纽约州新罗谢
尔市的公司）发布了一些与投资者情绪有关的长
期指标。在过去的50年里，投资人情报公司对市
场上的各种投资时事通讯进行了打分，按照它们
对股市未来走向的预测，把这些时事通讯分为看
涨型通讯、看跌型通讯及中性型通讯。

根据投资人情报公司的数据，通过计算看涨
型通讯与看涨型通讯和看跌型通讯总和（未包括
中性型通讯）的比率，我计算出一个投资者情绪
指数。然后，我又测算了股票在此类通讯发布后
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图22-1显示了自1986年1月以来的投资者情绪
指数。1987年股灾伴随着投资者的悲观情绪。在
接下来的几年中，一旦市场走低，正如1988年5
月与12月以及1990年2月那样，投资者就担心爆
发第二次股灾，而投资者情绪也会急剧下跌。在
伊拉克入侵科威特、1994年债券市场崩盘、1997
年10月的亚洲金融危机、1998年夏季末美联储对
长期资本管理公司的紧急救助、2001年9月的恐
怖袭击事件、2002年10月市场见底等事件发生
后，看涨情绪指数曾一度降至50%以下。2008年
金融危机及随后的大熊市中，投资者情绪指数也
降至低谷，希腊及西班牙主权债务危机中，投资
者情绪指数也悉数下滑。而这些时候都是绝佳的
投资时机。
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图22-1　投资人情报公司的情绪指数
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值得注意的是，当投资者情绪骤然下降时，
VIX指数（利用期权价格求的、测度市场隐含波

动性的指数）就会同步上升。32市场焦虑情绪
（可以用看跌期权费用来衡量）与投资者情绪之
间呈现出显著的负相关关系。

失宠股票与道指10股投资策略

戴夫：能否用逆向投资策略挑选个股？

投资顾问：可以。逆向投资者认为悲观情绪
及乐观情绪的交替转换既会影响个股，也会影响
大盘。因此，可以将买入失宠股票作为一种制胜
策略。

有些投资者会研究股票在最近几年的收益率
并据此进行投资，通过考察赢家及输家股票投资
组合在过去的表现，沃纳·德邦特（Werner De
Bondt）和理査德·谢勒研究了这些投资者对未来

收益率是否存在过于乐观或过分悲观的现象。33

所分析的投资组合以5年为一个阶段。在过去5年
中，赢家投资组合在随后的收益率比大盘低
10%，而输家投资组合在随后的收益率比大盘高
30%。
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前讨论过的代表性启发法有关。人们在预测股票
未来收益率时过度依赖股价的最近走势。尽管有
证据表明股票收益率存在短期动量效应，但在长
期内，许多在过去业绩不佳的股票表现不俗，而
过去业绩突出的股票则乏善可陈。还有一种投资
策略是基于失宠股票构建的，该策略也被称为道

指狗股策略或道指10股策略。34

戴夫：今天上的这一课真是让我收获良多。
看起来我几乎掉进了所有的行为陷阱中。不过，
令人欣慰的是并非只有我一个人有这样的问题，
你的建议确实对其他投资者有所帮助。

投资顾问：他们不但得到了帮助，而且赚了
大钱。对许多人来说，在投资上取得成功需要更
深入的了解自我，其程度甚至要比工作及人际关
系上获得成功需要的自我了解还深。华尔街有这
样一句古老谚语：“要在股市中认清自我，需要
付出极大的代价”，诚哉斯言！
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第五部分　通过股票创造财富

第23章　基金业绩、指数化投资与战胜大
盘

那些专业分析师能挑选出业绩优于市场平均
值的普通股吗？我对他们毫无信心，更不用说那
些业余投资者了。因此，我认为标准的投资组合
方式应该尽可能地复制道琼斯工业平均指数。

——本杰明·格雷厄姆，1934年1

当机构投资者实际就代表大盘时，他们又怎
么能战胜大盘呢？

——查尔斯D.埃利斯，1975年2

华尔街流传着一个古老的故事。两个大型股
票基金的经理在一个国家公园里宿营，搭好帐篷
以后，其中一名基金经理告诉另外一名经理，公
园管理员警告他说营地附近有黑熊出没。另一位
经理微笑着说道：“我不担心，我跑得非常
快。”第一位经理摇着头说道：“你跑不过黑熊
的，它们在捕捉猎物时奔跑的时速高达每小时25
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过黑熊。但我只要跑过你就可以了！”

在基金管理界这样一个弱肉强食的世界里，
测度基金经理业绩的不是看他们的绝对收益，而
是看它们对某些基准的相对收益。对股票来说，
这些衡量基准包括标准普尔500指数、威尔希尔
5000指数、全球股票指数或华尔街流行的最
新“风格化”股票指数等。但投资活动与其他所有
竞争性活动之间存在一个根本区别，那就是：平
常人没有任何机会能战胜那些经过专业训练的人
士。但在股票市场上，即便未经任何专业训练，
每个投资者都可以达到平均水平。

这一观点令人颇为意外，但道理却非常简
单：所有投资者持有的资产总值一定等于市场资
产总值，因此，市场的整体业绩也就一定等于每
个投资者以美元加权的平均业绩。因此，只要有
一个投资者的业绩战胜了大盘，就一定有一个投
资者的表现劣于大盘。如果某个投资者的表现与
大盘一致，那他的表现绝不会低于平均水平。

但投资者又如何做到与大盘保持一致呢？
1975年以前，除了那些投资大户之外，普通投资
者是无法实现这一目标的。有谁能做到同时持有
在美国证券交易所上市的全部数千家公司的股票
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然而，自20世纪70年代以来，市场开发出可
以与这些广基股票指数业绩相匹配的指数基金与
交易所交易基金。在过去的几十年里，只需很少
的交易成本及少量资金，普通投资者就能让自己
的业绩与绝大多数市场指数相匹配。而在最近几
年中，又有一些新的指数被开发出来，根据我们
在第12章所做的研究，这些指数同样为投资者提
供了战胜大盘的机会。
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股票基金的业绩

许多人认为，努力实现市场平均水平不是最
佳投资策略。如果市场上有足够多的知情投资
者，他们的业绩持续低于大盘平均水平，那些知
情投资者或专业投资机构就有可能战胜大盘。

不幸的是，绝大多数主动管理型基金的历史
记录并不支持这一观点。我们有两种方法来衡量
基金的长期收益情况。一种方法是计算整个检验
期内全部存活基金的收益情况。但这些基金的长
期收益会受到存活偏差的影响，高估投资者的收
益。存活偏差的成因在于，那些业绩较差的基金
通常会提前终止，统计数据只会包含剩下的业绩
优异的基金。第二种方法更为准确，具体的方法
是按年计算当年全部股票基金的平均业绩水平。

表23-1显示了全部计算过程，从1971年1月到
2012年12月，美国股票基金的年平均收益率为
9.23%，比威尔希尔5000指数低1%，落后于标准
普尔500指数0.88个百分点。

实际上，存活基金的年收益率比威尔希尔
5000指数高0.25%，但1000个基金中只有86只这
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基金为投资者提供的净收益就更少了。3

表23-1　股票基金与基准收益率（1971~2012
年）

注：括号中的数字是标准差。

基金不是每年表现得都这么差。1975~1983
年，当小盘股的年收益率达到惊人的35.32%时，
主动管理型股票基金的平均收益率也战胜了威尔
希尔5000指数与标准普尔500指数。当小盘股的
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为许多基金经理会在此时寻求通过买入小盘股来
提升业绩。但是，自打小盘股的繁荣在1983年终
结之后，股票基金的平均收益率也就每况愈下。
在过去30年里，即使是那些存活下来的基金也未
能战胜威尔希尔5000指数。

图23-1显示了1972~2012年所有业绩优于威
尔希尔5000指数与标准普尔500指数的股票基金
所占比例。

在这40年中，大多数股票基金战胜威尔希尔
5000指数的时间只有12年。而这12年中有10年小
盘股的业绩优于大盘。在最近的25年中，半数以
上股票基金战胜大盘的时间只有6年。

基金的不佳表现并非始于20世纪70年代。
1970年，贝克证券公司（Becker Securities
Corporation）编制的一份公司养老金经理的业绩
记录震惊了整个华尔街。贝克公司的报告显示，
这些基金经理业绩表现的中间值落后与标准普尔
500指数1个百分点，只有1/4的基金经理跑赢了大

盘。4在这份研究报告之后，学术界发表的大量学
术论文，尤其是威廉·夏普（William Sharpe）与
迈克尔·詹森（Michael Jensen），进一步证实了
股票基金的不佳表现。
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图23-2显示了自1972年1月以来活下来的86只
基金的收益率与威尔希尔5000指数收益率之间差
异的分布情况。
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图23-1　股票基金战胜市场指数的比例
（1972~2012年）
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图23-2　存活下来的基金与威尔希尔5000指数之
间的相对收益（1972~2012年）

在过去的35年中，这86只存活下来的基金中
只有38只（不到一半）基金的业绩好于威尔希尔
5000指数。只有22只基金的年收益率比大盘高出
1%，只有7只基金的收益率比大盘高出2%。另一
方面，半数以上存活基金的表现落后于大盘，近
半数基金的年收益率比大盘低1%以上。正如我们
在前面的表23-1中提到的那样，如果将销售与赎
回费用剔除，许多此类基金的实际收益率就更差
了。

尽管股票基金的整体表现不佳，但其中仍不
乏成功者，表23-2列出了部分赢家。在整个时期
内表现最佳的基金是红杉基金（Sequoia
Fund），该基金由Ruane、Cunniff&Goldfarb投资
公司管理，1972~2012年，红杉基金为投资者提
供了14.2%的年平均收益率，这一收益率比威尔
希尔5000指数的收益率高出了4个百分点。红杉
基金紧密追随沃伦·巴菲特的投资理念，重仓持有
伯克希尔–哈撒韦公司的股票。排名第二的基金
是由富兰克林·邓普顿（Franklin Templeton）管理
的Z基金（Mutual Shares Z Fund），该基金的年收
益率为13.7%。富达投资公司旗下的麦哲伦基金
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1971~2012年的年收益率为13.6%，紧随其后的是
由查尔斯·麦奎德（McQuaid）与罗伯特·莫恩
（Robert Mohn）管理的哥伦比亚橡子基金
（Columbia Acorn Fund，以前也叫作自由橡子基
金：Liberty Acorn Fund），该基金提供的年收益
率为12.9%。

表23-2　业绩领先的共同基金（1972~2012年）
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尽管这些基金的收益十分炫目，但实现这一
超额收益率可能纯属运气。在整个统计期内，一
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家基金超出威尔希尔5000指数收益率4%以上的概
率只有1/12。这意味着在检验的所有86只基金
中，预计能够实现这一业绩的应该有7只基金，
但最后只有一只基金做到了这一点。

但麦哲伦基金1977~1990年的表现是不能用
运气来解释的。在此期间，麦哲伦基金的掌门人
是美国传奇选股大师彼得·林奇，其年收益率每年
超出市场平均水平13%，这一结果令人难以置
信。为实现这一收益，麦哲伦基金或许承担了一

些风险，5但是，仅凭运气的话，在整整14年的时
间里，超出威尔希尔5000指数如此高水平的概率
只有50万分之一！

沃伦巴菲特创下了超额收益的最高纪录，这
位传奇的投资大师从伯克希尔–哈撒韦公司起
步，他在1965年收购了这家小纺织公司。伯克希
尔–哈撒韦公司不在我们此前检验过的基金总体
范围之列，因为这是一家“封闭式”（closed-end）
基金，其投资组合既包括了上市公司股票，也包
括那些未上市公司的股票。1972~2012年，巴菲
特实现的年收益率高达20.1%，这一收益率比标
准普尔500指数高出10%。仅凭运气，实现这一收
益率的概率不到10亿分之一。
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析》出版50周年，巴菲特在哥伦比亚大学发表了
题为《格雷厄姆–多德的超级投资者》（The
Superinvestors of Graham-and-Doddsville）的演
讲，在这篇演讲中，巴菲特详细列举了9位取得
超凡投资业绩的基金经理的事迹，他们都运用了

格雷厄姆与多德倡导的价值导向型投资方法。6我
们在第12章中介绍的价值型投资策略带来的超凡
收益也证明了巴菲特的观点。
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挖掘经验丰富的基金经理

我们很容易确定沃伦·巴菲特与彼得·林奇所
取得的超凡业绩完全在于其丰富的选股经验。但
是，对大多数普通基金经理来说，我们很难确定
他们所获得的超额收益在多大程度上归功于他们
的丰富经验，多大程度上是靠运气。

表23-3计算了那些选股能力在市场平均水平

之上的基金经理战胜市场的概率。7

表23-3　在历史风险及收益率给定的情况下，战
胜市场的概率（1972~2012年）
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结果令人惊讶。即使基金经理所选股票的预
期收益率每年只比市场平均水平高1%，他们的收
益率在10年后超出市场平均水平的概率也只有
62.7%，在30年后超出市场平均水平的概率为
71.2%。如果基金经理所选股票的预期收益率每
年比市场平均水平高2%，他们的收益率在10年后
超出市场平均水平的概率只有74%。这意味着基
金经理的表现低于市场平均水平的概率为25%。
这一点充分说明，与投资者确定基金经理真实价
值所需的时间相比，确定其是否获得高额收益率
的时间显然要长得多。

要识别一个低水平基金经理的难度也很大。
实际上，只有年均收益率连续15年低于市场平均
水平时，我们才能从统计上确定（也就是说犯错
误的概率不到5%）是该基金经理的水平很低，而
不仅仅是因为其运气不好。但是，与15年前跟踪
市场指数时相比，你的资产价值可能只剩下一半
了。

即便是某些极端案例也不能说明问题。如果
某个基金经理的预期收益率每年超过市场平均水
平5个百分点（自1970年以来，这一业绩可算得
上是出类拔萃了），投资者肯定会认为这只基金
很快将脱颖而出，但情况未必如此。这个基金经
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后还能战胜市场的概率升至76.8%。

假如你要给年轻的、尚未崭露头角的彼得·林
奇（他管理的基金长期业绩比市场平均水平高出
5%以上）做最后的鉴定：如果在两年后仍不能跑
赢大盘，他就将被解雇。表23-3显示，他在两年
内战胜大盘的概率只有76.1%。这意味着彼得·林
奇有25%的概率跑输大盘，而投资者也会因此判
断其缺乏选股能力而最终将其解雇！

超额收益率的持续性

在某些基金经理中是否存在着所谓的“热手
现象”（hot hands）（所谓热手现象，指的是如果
他们的历史业绩高于平均水平，在未来还可以维
持这一业绩水平的现象）呢？大量的研究结论对
此莫衷一是。某些证据表明，某一年业绩较好的

基金在下一年的业绩仍然能延续下去。8这一短暂
的持续性或许是因为基金经理遵循了某种特殊的
投资风格，而这种风格可能持续若干年而不衰。

但从长期来看，基金经理缺乏持续战胜市场
的能力。爱德华·埃尔顿（Edward Elton）、马丁·
格鲁伯（Martin Gruber）与克里斯托弗·布莱克
（Christopher Blake）认为，基金经理的这种超凡
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Malkiel）、约翰·博格（John Bogle）及其他学者

则不赞同这一观点。10，11在任何情况下，基金业
绩都可能突然发生变化，无法预测。麦哲伦基金
的业绩在彼得·林奇离开之后明显下滑，这或许在
许多投资者的意料之中。但比尔·米勒（Bill
Miller）掌管的莱格·梅森价值型信托基金（Legg
Mason’s Value Trust）保持了业绩的持续性，该基
金的业绩连续15年超过了标准普尔500指数，但
其业绩却在2006年及2007年突然下滑，令投资者
大跌眼镜。
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基金业绩欠佳的原因

基金整体上相对于市场表现欠佳，其原因不
在于基金经理选股错误。这些基金的业绩落后于
大盘的原因主要在于基金一年收取的佣金及交易
成本通常在2%以上。首先，为了获取超额收益，
基金经理需要频繁买卖股票，这就需要支付交易
佣金与买卖价差（即投资者股票买入价与卖出价
之间的差额）。其次，投资者需要向销售这些基
金的组织与个人支付管理费（可能还包括销售费
用或“赎回费用”）。最后，基金经理的竞争对手
通常要和其他选股水平相同或能力更强的经理相
竞争。如前所述，从数学上来讲，不可能每个人
都战胜市场，只要有投资者的业绩超出市场平均
水平，就一定有其他投资者的业绩低于平均水
平。
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一知半解最危险

有趣的是，与那些没有任何投资知识，因此
决定将投资组合盯住某只指数的投资者相比，那
些对股票估值原理略通一二的投资者的业绩往往
更差。比如，假设现在有一个交易新手刚学会股
票估值的基本方法，他们也是那些名为《如何战
胜市场》等书籍的主要销售对象。这些交易新手
可能只会注意到公司刚刚发布了非常漂亮的盈利
数字，但股票价格的涨幅并未达到其预期程度，
因此他决定买入该股票。

然而，那些投资老手知道，导致这些盈利数
字增加的原因可能是某些特殊的环境，而这些环
境在将来未必能重现。因此，这些投资者会很高
兴的将股票卖给交易新手，因为他们清楚股价的
上涨缺乏足够的动力。投资老手通过专业投资知
识获取高收益。而这些收益恰恰来自那些自以为
能战胜市场的交易新手。而那些对公司盈利数字
一无所知，对投资一窍不通的指数投资者的业绩
反而比那些刚入门的投资菜鸟好得多。

“一知半解最危险”，这句谚语用在金融市场
上真是再合适不过了。股票（或其他大多数金融
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变动，原因在于那些投资老手的交易行为，他们
通常掌握着特殊的、外人很难获取的消息来源。
当某只股票的价格看起来畸高或畸低时，那种简
单的解释（如投资者情绪激动，或是无知的交易
者对股票的错误定价等）往往是错误的。股票的
定价在大多数时间都是合理的。那些投资新手根
据自身研究进行交易的收益率通常较差，其原因
也正在于此。
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从知情交易中获利

当投资新手变得越来越老道时，他们无疑会
发掘出一些价值被真正低估或高估的股票。这些
股票的交易将会弥补其交易成本及此前盲目交易
中的损失。在某种情况下，交易者从知情交易中
所获收益能够完全抵消其交易成本，甚至有可能
超过市场收益率。但这句话的关键之处在于“可
能”这个词，因为能够持续获得超额收益的投资
者实际上是极其少见的，而对于那些没有在股票
分析上投入太多精力的投资者来说，他们持续获
得超额收益的概率就更低了。

尽管人人都知道要买那些赚钱的股票，避开
赔钱的股票，而且很多投资者也都按照这个原则
频繁交易的，但是我们在第22章中已经认识到，
人们很容易自视甚高，认为自己的表现会比别人
强。投资活动吸引了世界上一些最聪明的头脑参
与进来，许多投资者都错误地相信自己会比其他
人表现得更好，但即便你和其他人一样优秀也远
远不够，由于交易成本会抵消一部分收益，如果
你在选股上只具备中人之资，那你最后的业绩也
很有可能低于市场平均水平。
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Associates）的执行合伙人查尔斯D.埃利斯写了一
篇名为《失败者的游戏》（The Loser’s Game）的
文章。在这篇文章里，他提出，鉴于一般基金经
理本身就是市场的主要参与者，在考虑到交易成
本之后，要想战胜市场平均水平，他们的业绩必
须超出一大块，而这是不可能完成的任务。埃利
斯最后总结道：“基金经理人经常讲战胜大盘，
但情况并非如此，不是基金经理战胜了大盘，而

是大盘战胜了基金经理。”12
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成本如何影响收益

与股票市场的波动性相比，每年2%~3%的交
易佣金及管理成本看似不多，对那些每年能赚
20%~30%年收益率的投资者来说，这笔费用也只
占很小一部分，但这一成本对长期财富的积累损
害极大。如果1000美元的投资以11%的年复合收
益率（这也是股票在二战后的名义收益率）增
长，这笔资金将在30年内增至23000美元。每年
1%的费用会让累积的财富值减少近3%。而每年
费用如果是3%的话，1000美元的资金只能增长到
10000美元，还不到原来积累财富的一半。对一
个年龄在25岁的投资者而言，年均交易成本每增
加1个百分点，他的退休时间就得被迫延长两
年。
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被动投资日渐流行

越来越多的投资者认识到主动管理型基金的
表现还赶不上市场基准指数，这意味着，如果投
资者的收益能和某个市场广基指数的收益持平就
很不错了。因此，被动型投资方式（pas-sive
investing）在20世纪90年代得到了飞速增长，这
类投资者的唯一目标就是将其投资业绩与某一指
数的业绩相匹配。

历史最悠久、影响力最大的指数基金是先锋

500指数基金。13该基金由具有远见卓识的投资家
约翰·博格于1976年创立，成立之初只筹集到1140
万美元，几乎没人认为指数基金这一概念能生存
下来。但随着时间的推移，指数化投资开始蒸蒸
日上，基金资产在1995年年末增至170亿美元。

在20世纪90年代后期的牛市阶段，指数化投
资蓬勃发展。截至2000年3月，标准普尔500指数
升至历史性高点，先锋500指数基金成为全球最
大的股票基金，资产总额超过1000亿美元。指数
化投资如此受欢迎，以至于1999年上半年，近

70%的资金投入到指数基金中。14截至2013年，
先锋500指数基金资产总额超过了2750亿美元，
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2500亿美元。

指数基金一个吸引人的地方在于极低的成
本。先锋500指数基金的年成本费率只有基金市
值的0.15%（对大型机构投资者来说，这一费率
可以低至0.02%）。由于自营交易技术的发展及
证券借贷产生的利息收益，个人投资者持有的先
锋500指数基金在过去10年的收益率只比指数低
0.09%，而机构投资者持有的标准普尔500指数基

金的表现实际上超过了基准指数。15

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



市值加权型指数的误区

尽管指数基金在过去大获成功，但指数化基
金的流行，尤其是那些与标准普尔500指数连接
基金可能在将来给投资者带来麻烦。原因很简
单：如果一家公司被纳入标准普尔500指数之
中，由于投资者预期指数基金将买入该股票，股
票价格会因此而上涨，从而导致指数基金持有大
量估值过高的股票，这会降低其未来的收益。

雅虎公司的股票就是这样一个估值过高的极
端例子，这家著名的互联网公司于1999年12月被
纳入到标准普尔500指数中。11月30日股市收盘
之后，标准普尔公司宣布雅虎公司将于12月8日
正式成为标准普尔500指数的成份股。第二天上
午，雅虎股票的开盘价为115美元（距前一天收
盘价上涨了近9美元），股价随后连续上攻，12
月7日的收盘价为174美元，为了与指数相匹配，
指数基金必须买入雅虎股票。从雅虎公司被纳入
指数公告到正式成为标准普尔500指数中的一
员，雅虎股票在短短5个交易日之内暴涨了64%。
这5天的成交量平均为3700万股，是前30天平均
成交量的3倍。当指数基金被迫于12月7日买入雅
虎股票之后，当日成交量达到了1.32亿股，交易
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许多股票在被纳入指数的计算范围之后，都
会重复一次雅虎股票的故事。当然，这些股票价
格平均上涨的幅度远远小于雅虎股票的涨幅。标
准普尔公司在2000年9月发布了一项研究报告，
内容与股票被纳入标准普尔指数后会对该股股价
产生怎样的影响有关。报告指出，从股票被纳入
指数的公布日到正式实施，股价的平均涨幅为

8.49%。16但是在正式纳入指数后的10天内，这些
股票的跌幅达3.23%，或仅占股票被纳入指数前
的1/3。然而，在公司公告股票被纳入标准普尔
500指数一年后，公告后产生的损失已完全得到
补偿，新纳入指数股票的平均涨幅达8.98%。上
述所有这些股价涨跌都是经市场整体变化调整后
的结果。最近进行的一项研究显示，尽管这种因
为被纳入指数而发生的股价上涨幅度在近年来有
所减少，但股票在被纳入到标准普尔500指数之

后，股价的涨幅仍然超过4%。17
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基本加权型指数与市值加权型指数

尽管标准普尔500指数新纳入股票的价格均
存在过度高估现象，但是，几乎所有受到投资者
密切关注的一些指数（如标准普尔公司、罗素投
资集团或威尔希尔公司所创建的指数）都属于市
值加权型指数（capitalization weighted）。这意味
着，指数中每只股票都是按照公司市值（即股票
市价乘以流通股的数量）进行加权的。最近，在
计算股票份额时，大多数此类指数都将内部持股
（insider holdings）（包括公司内部人员及政府持
有的大宗股份）剔除在外。在许多新兴市场国
家，政府持股比例特别高。经调整后的股份数量
被称为浮动调整后股份（float-adjusted shares），
其中，浮动（float）一词指的是公众可以自由交

易的股份数量。18

的确，市值加权型指数具有一些很好的特
性：首先，正如本章之前所提到的那样，这些指
数代表了所有投资者的美元加权平均业绩，因
此，如果某个投资者的业绩超过了该指数的平均
水平，则意味着一定有其他投资者的业绩低于指
数的平均水平。其次，在有效市场的假设条件
下，投资者可以根据这些指数在风险与收益之间
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定时，这些市值加权型指数可以提供最高的收
益；在收益水平既定时，这些指数可以提供最低
的风险。我们将这种特性称为均值–方差效率
（mean-variance efficiency）。

但这些令人满意的特性所适用的假设条件异
常苛刻。只有当市场是有效的，即每只股票的价
格在任何时候都是企业实际价值的无偏估计时，
市值加权型投资组合才是最优的。这并不意味着
每只股票的定价全都是正确的，但它确实意味
着，投资者很难通过其他有价值信息的获取来更
好地估算股票的真实价值。在一个有效市场中，
如果一只股票的价格从20美元涨到25美元，那
么，对该公司实际价值的变化的最优估计值也是
25%。只有基本价值才能改变股票的价格。

但是，正如我们在第12章提到的，股票价格
变动不一定是公司真实价值变动的反映，原因有
很多：为获取流动性而进行的交易、信托关系或
税收因素，再就是根据不实或夸大信息进行的投
机行为都有可能对股价造成影响。当股价变化是
由这些与公司基本面无关的因素所导致的时候，
市场价格就是一种“噪声”，不再是公司真实价值
的无偏估计。如前所述，我将这种观点称为“噪
声市场假说”。而且我发现，这一假说已对有效
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有效市场假说一直在金融研究领域中占据主流地
位。

如果噪声市场假说可以更好地解释市场运行
方式，则市值加权型指数就不再是投资者可择的
最佳投资组合了。基本加权型指数
（fundamentally weighted index）是一种更好的指
数，在这种指数中，每只股票不再根据股票的市
值，而是根据公司的某个基本财务指标（如股

息、盈利、现金流及账面价值等）进行加权。19

基本面加权指数的计算方法如下：假设我们
使用盈利指标作为公司价值的衡量尺度。如果E
代表指数中所有股票的盈利总额，Ej代表某个具

体公司j的盈利，则j公司在基本加权型指数中的
权重就是Ei/Ej，也就是公司在盈利总额中所占的

份额，而非市值加权型指数中公司在市值总额中
所占的份额。

在市值加权型指数中，无论股票价格达到什
么水平，它都不会被出售。这是因为，如果市场
是有效的，股票价格代表着公司的基本面，投资
者没有必要买入或卖出股票。

然而，在基本加权型指数中，如果一只股票
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化，则股票会被出售，直到指数中的股票价值回
归到原有水平。反之，如果一只股票因基本面之
外的原因而下跌，在这种情况下，投资者会购进
股票，这同样会使股票价值回归到原有水平。这
种买卖方式通常每年发生一次，也称基本加权型
指数的再平衡（rebalancing）。

基本加权型指数的一个优点是可以避免“泡
沫”的出现，泡沫指的是股息、盈利或其他代表
公司价值的客观指标并未上涨，股票价格却大幅
增加的现象。1999年及2000年年初的情况属于典
型的泡沫，由于投资者相信高科技公司和互联网
公司的利润会在未来大幅上升，科技股与网络股
的价格涨到了前所未有的高度。任何一个基本加
权型指数都会将这些价格高企的股票出售，而任
何一个市值加权型指数都会继续持有这些股票，
因为有效市场假说认为股价的任何上涨都是合理
的。

注意，基本加权型指数并未确定哪只股票的
价格被高估或低估了。这是一种“被动型”指数，
单个股票的买卖根据预先设定好的公式进行。当
然，指数可能会买入某些价格高估的股票，出售
某些价格被低估的股票。但是，如果我们认为股
票的价格由噪声市场假说决定，平均而言，如果
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票，卖出涨幅超过基本面的股票，则该指数的收
益率将超过市值加权型指数，而风险也会随之降

低。20
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基本加权型指数的历史

基本加权型指数诞生于国际资本市场。20世
纪80年代，当日本股市陷入泡沫之中，许多在全
球分散投资的投资者希望持续降低日本股票在其
投资组合中所占权重。当时，摩根士丹利资本国
际公司（Morgan Stanley Capital International，
MSCI）构建了一只以各国GDP为权重的国际指
数，该指数摒弃了传统的市值加权方式，幸运地

降低了日本股票在指数中的配置比例。21

1987年，高盛公司量化资产管理集团的罗伯
特·琼斯（Robert Jones）开发出一只以公司利润
为权重的美国股票指数。琼斯将这一策略称
为“经济投资型策略”，因为指数中每家公司所占
比例根据的是指标在经济中的重要性而非公司的

市值。22稍后，全球财富管理公司（Global
Wealth Allocation）的创建者及首席执行官大卫·
莫里斯（David Morris）设计了一种将若干基本
因素合成一个“财富”变量的投资策略。

2003年，保罗·伍德（Paul Wood）与理查德·
伊文思（Richard Evans）公布了他们的研究成
果，他们根据基本面因素法对100家最大公司的
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资产管理公司（Research Affiliates）的罗伯特D.
阿诺特（Robert D.Arnott）与许仲翔（Jason
Hsu）及菲利浦·莫尔（Philip Moore）在《金融分
析师期刊》（Financial Analysts Journal）上发表
了一篇名为《基本指数化》的文章，这篇文章揭
示了市值加权型指数的缺陷，并对基本面加权策

略进行了详细阐述。242005年12月，Powershares
基金公司（FTSE RAFI US1000）发行了第一只基
本加权型ETF，该基金的标的指数由锐联资产管
理公司根据公司的销售额、现金流与账面价值创
建。6个月以后，智慧树投资公司
（WisdomTree）发行了20只以股息为基础的
ETFs，随后在2007年又发行了6只以公司盈利为
基础的ETFs。

历史数据对基本加权型指数化投资构成了强
有力的支持。1964~2012年，基于全部美国股票
的股息加权型指数年复合平均收益率为10.84%，
这一收益率比类似的市值加权型指数高出117个
基点，而且这一指数的波动性与贝塔值都小于市
值加权型指数。基本加权型指数低波动性与超额
收益这一特点在不同规模、行业及国际市场上均
有所体现。特别是1996~2012年，与市值加权型
指数EAFE指数相比，股息加权型指数MSCI
EAFE指数的年收益率高出近314个基点。
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基本加权型指数在长期内表现优异，这主要
取决于它们对价值型投资策略的重视。与市值加
权型指数相比，那些股息收益较高或市盈率较低
的股票在基本加权型指数中占有较大的比例。同
那些仅由价值型股票组成的资产组合相比，基本
加权型指数分散风险的能力更强，而从历史上
看，基本加权型指数的风险–收益分布更均衡。
简言之，对长期投资者来说，同市值加权型指数
相比，基本加权型指数具有压倒性的优势。
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小结

主动管理型股票基金的历史表现乏善可陈，
因为大多数基金收取的高额费用不但阻碍了投资
者获取高额回报，而且减缓了他们积累财富的速
度。此外，由于运气在成功的投资案例中起到一
定作用，要判断一个基金经理人是否优秀，难度
极大。

如果我们将交易成本考虑在内，大部分主动
管理型股票基金的表现明显落后于基准指数。因
此，对大多数投资者来说，市值加权型指数基金
或基本加权型指数基金可能是他们更好的选择。
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第24章　构建长期成长型投资组合

长期是对当前情况的严重误导。长期而言，
我们都会死去。要是经济学家在狂风暴雨的季节
中只会说阳光总在风雨后、大海终将恢复平静，
那经济学家这个活也太好干了。

——约翰·梅纳德·凯恩斯，1924年1

我最喜欢的持股期限是永远。

——沃伦·巴菲特，1994年2

没人能反驳凯恩斯所说的“长期而言，我们
都会死去”这句话。但今天的行动必须以长期趋
势为指引。那些在艰难时刻仍能矢志不移的投资
者更有可能成功。正如凯恩斯所言，在暴风雨过
后，大海终将恢复平静，知道这一常识绝非全无
用处，它将极大地坚定你的信念。
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投资实务指南

要在长期内成为一名成功的投资者，理论上
很容易，实际操作起来很困难。说它理论上很容
易，是因为任何投资者，无论其智力、判断力或
财务状况如何，都可以买入并持有一个多元化的
投资组合，并且不需要任何预测能力。说它实际
操作起来很困难，是因为我们的行为很容易受情
绪左右，误入歧途。那些在股市上一夜暴富的投
资神话往往会诱使我们背离长期投资的初衷。

选择性记忆也会让我们走入歧途。那些紧盯
市场的人经常宣称：“我就知道股票（或股市）
正在上涨！如果当时按照我自己的判断操作的
话，我早就发大财了！”但事后诸葛亮只会让我
们头脑发昏。我们早就忘记了决策时的首鼠两
端。老当事后诸葛亮只会让我们过去的经验变得
更加扭曲，影响我们的判断力，我们因此更加依
靠直觉行事，试图战胜其他投资者，而对方也是
这么想的。

对大多数投资者来说，这种投资方式会带来
灾难性的后果。我们承担了太多的风险，交易成
本也非常高，而自身的情绪往往受到市场行情的
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棚。误入歧途的结果是极低的收益率，甚至比我
们在市场上什么都不做还低，我们因此而产生深
深的挫败感。
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成功投资指南

要实现股票的高收益率，投资者需要坚持长
期投资并制定严格的投资策略。下面列举的投资
原则取自于本书中介绍的各项研究成果，无论是
投资新人还是老将都可以借此实现自己的投资目
标。

1.将你的预期与收益率的历史水平保持一
致，在过去的两个世纪中，剔除通货膨胀因素以
后的股票收益率介于6%~7%，平均市盈率大约为
15倍。

6.5%的年实际收益率（包括了股息再投资）
会让你的投资组合的购买力每隔10年翻一番。如
果通货膨胀率保持在2%~3%，股票的年名义收益
率接近9%，这会让你的投资组合的名义价值每隔

8年翻一番。[1]

尽管这一长期收益率已经非常出色了，但股
票收益率不能独立于公司价值之外而存在。
6%~7%的实际收益率所对应的市场大盘预期市盈
率大约为15倍。
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确的股票价格比率。我们在第12章中提到，股票
市场的市盈率在未来有可能上升，对此有一些合
理的经济学解释，如交易成本降低以及更低的债
券收益率等。

2.股票的长期收益率比短期收益率更稳定。
与债券不同，股票的长期投资可以弥补投资者因
高通货膨胀而遭受的损失。因此，随着投资期限
的延长，股票在投资组合中所占的比率也将不断
扩大。

股票在投资组合中所占比例取决于具体的经
济环境。但是，根据历史数据，如果一个投资者
的投资期限较长，则股票应该在其所持金融资产
中占据最大比例。第6章已经说明，如果投资者
的持股期限在20年及以上，与债券相比，股票的
收益率较高，经通货膨胀调整后的风险也较低。

通货膨胀保值国债（treasury inflation-
protected securities）是唯一一种长期无风险资
产。近年来，这类债券的实际收益率
为-1%~+1%，显著低于比股票的年均历史收益
率。股票收益率与债券收益率之间的差额成为股
票溢价，从全部可用的历史数据来看，所有国家
的股票都存在着溢价现象。
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3.股票投资组合中配置比例最高的资产应该
是低成本的股指基金。

第23章曾提到，自1971年以来，像威尔希尔
5000及标准普尔500这类广基指数的业绩超过了
近2/3共同基金的业绩。假如指数基金的投资者每
年的业绩均与市场保持一致，则其长期收益率很
有可能名列前茅。

如今，许多交易所交易基金及指数基金都在
紧密追踪主要的股指。那些市值加权型指数基金
投资者的年费率一般会保持在0.15%以下。

4.至少将股票投资组合中1/3的资金投资于国
际股票：总部设在美国以外的公司发行的股票。
高成长国家的股票价格通常被高估，投资者只能
获得较低的收益。

如今，美国股票只占全世界股票市值的一半
左右，而且这一比例还在迅速下滑。在当今经济
全球化的背景下，持有美国以外的外国股票已成
为投资者的必然选择。未来，公司总部的地理位
置已经不再是重要的投资因素。公司生产什么产
品、这些产品被销往何处、出售给谁，这些因素
已成为新投资分类体系的主导因素。
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尽管各国股票收益率之间的短期相关性有所
增加，但国际投资仍然具有较强的吸引力。就我
们研究的所有国家而言，在过去的一个世纪里，
股票收益率显著高于债券及其他固定收益资产的
收益率，但切记不要为那些市盈率在20倍以上的
高增长国家股票赋予过高的权重。第13章的数据
表明，投资者通常为这些高增长支付了过高的价
格。

5.从历史上看，与成长性股票相比，那些低
市盈率、高股息的价值型股票的业绩更好，风险
也更低。按照价值型投资策略构建投资组合：买
入价值型股票指数投资组合，或是持有基本加权
型指数基金。

第12章已经说明，在过去的50年中，低市盈
率、高股息收益率的股票业绩都战胜了大盘，而
且这类股票的风险也较低。这类股票卓越表现的
一个原因在于：股票价格通常受到与其实际价值
无关因素的影响，这些因素包括：流动性及税收
驱动型交易行为、基于流言进行的投机行为及动
量交易者的买卖行为等。在这些情况下，那些价
格低于基本价值的股票更有可能为投资者提供较
高的收益率及较低的风险。
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本加权型指数，投资者可以更好地利用这一错误
定价。从历史上看，基本加权型指数比市值加权
型指数具有更高的收益率，更低的风险。

6.通过制定严格的投资规则来确保自己的投
资组合步入正轨，尤其是当你发现自己时常被情
绪所左右的时候。如果你过于担心市场变化，不
妨坐下来重读本书第1章。

投资者的情绪波动经常使股票价格偏离其基
本价值。人们很难在所有人都看多时经受住买入
股票的诱惑，也难以在所有人都看空时抑制住卖
出的冲动。因此，在股市整体氛围的包围下，投
资者很难做到心如止水，但许多频繁交易的投资
者的收益往往不佳。第22章介绍了行为金融学如
何帮助投资者理解并避开那些常见的心理陷阱，
正是这些心理陷阱让投资者的表现不佳。第1章
与第5章则专注于风险与收益的整体状况。

[1] 此处的计算运用了70倍法则。——译者注
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投资计划的实施及投资顾问的作用

我写本书的目的在于讲清楚什么是投资者对
股票与债券的合理预期率，并对影响这些收益率
的主要因素进行分析。许多投资者将本书视为选
股及构建投资组合的“自助性指南”。但是，知道
什么是正确的投资方式不等于你一定能正确实施
这一策略。彼得·伯恩斯坦在本书序言中说的话可
谓恰如其分：在通往成功投资的路上陷阱丛生，
这会妨碍投资者实现其预定目标。

第一个陷阱是为了战胜大盘而频繁交易。许
多投资者总认为有些股票的价格会在未来1年内
涨一倍甚至两倍，股票9%的年均收益率可能已经
入不了他的法眼了。能发掘到这类优质股当然令
人兴奋，许多人梦寐以求的就是以原始股的价格
买到下一个公司巨头的股票。但证据显示，这类
投资者往往会因过高的交易成本或错误的选择时
机而遭受损失。

那些在选择个股上受挫的投资者往往会将资
金转投到基金上，以此寻求更高的收益。但选择
基金也会遇上同样的问题。其实质是用那些过去
获得超凡业绩的“状态正佳”的基金经理取代了“热
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果，许多人遭遇了他们在个股选择上面临的同样
问题，其收益率依旧低于市场平均水平。

有些投资者最后放弃了选择最优的基金，转
而实施一种更为复杂的投资策略。他们试图通过
判断市场周期变化来战胜大盘。但令人吃惊的
是，那些消息最灵通的投资者反而最容易掉入这
个陷阱之中。当投资者被海量的财经新闻、消息
及相关评论所包围时，要想不受这些信息影响近
乎不可能。因此，人类本能让许多投资者在市场
暴跌时感到无比恐惧，而在市场暴涨时又变得十
分贪婪。

许多人试图克制这一冲动。明智的人可能会
说“坚持到底”！但是，当我们听到周围的大多数
人（包括一些德高望重的“专家”）都在建议投资
者尽快退出市场时，要坚持原有的投资计划是很
难的事情。随大流远比特立独行容易得多。正如
凯恩斯在《就业、利息和货币通论》一书中所说
的那样：“世俗的智慧教导我们，以常规的方式
失败，比以非常规的方式成功，对声誉更为有

利。”3同样都是失败，因接受了某个“专家”的建
议远比坚持己见、拒绝了大众对投资形成的共识
更容易被人接受。
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一个适当的投资策略不但是一次智力上的挑战，
也是一次心理上的挑战。与生活中面临的其他挑
战一样，投资者的最佳选择是寻求专家的帮助，
建立一个充分多样化的投资组合。如果你打算这
样做，我希望你所找的专家认同本书中提出的分
散投资及长期投资等基本原则。我衷心地希望每
个投资者都能避开投资陷阱，从股票投资中获取
丰厚的收益。
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小结

股票市场令人心潮澎湃，股票每天的行情都
会占据财经传媒的头条，代表着数万亿美元的资
本流动。但股票市场绝不仅仅是资本主义的典型
象征，如今，世界各国几乎都建立了股票市场，
它们是世界资本流动的助推器，也是经济增长的
基本引擎。股票是长期内积累财富的最佳方式，
这是本书提出的主要观点，无论在1994年本书首
次出版之日，还是如今的第5版出版之时，这一
观点始终如一。
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注释

第1章
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第2章
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第3章
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第4章
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第5章
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第6章
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