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Section 1 取分技巧

从这节课开始，我们要利用三节课，讲解一下听力每一个

section 的特点和得分技巧。本节课，我们来讲解 Section 1.

第一节课我说过，雅思听力考试从 Section 1 到 Section 4，

难度是越来越高的。这也就意味着, Section 1 是最简单的。

你可能认为，既然 Seciton 1 最简单，那我就先不学它。大错

特错，我们应该先去解决简单问题，再来攻克难的题目。解决

简单问题时，能力就得到了提升。并且记住了难题中也会出现

的基础内容，再去做难题的时候，就只需要把真正困难的部分

解决。

上手练习 Section 1 之前，我们要了解一下题型。2018 年雅

思听力的 Section 1,考到的都是填空题，最常考的是 table

表格题、notes 笔记题、以及 form 个人信息填充题。请你回

忆 Section 1 考到的场景主要形式是什么？没错，是在生活类

场景，并且都是生活类咨询场景。

关于 Section 1 ，我们不仅要去积累基础的生活场景词汇，还

要了解基础的日常生活知识点。

编码信息：牢记特定格式

首先， Section 1 既然在咨询，就会记录和询问个人基本信

息。我们一定不能忽略其中的「编码信息」。编码信息包含什
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么呢？可以包含 telephone number，也就是电话号码，以及

passport number  flight number  postcode. postcode，就

是邮编。flight number，意思是航班号。 我为什么强调这两

个「编码信息」呢？因为它们的格式比较特别，并且有一定规

律，需要你牢牢记住。

首先是 postcode. 它的基本格式有三种：

第一种格式，全部是数字，你听录音时写数字就可以。

第二种，开头两个字母，中间两个数字，结尾两个字母。

第三种，开头两个字母，中间三个数字，结尾两个字母。

请你来听第一组信息：CR02YR. 开头两个字母，中间两个数

字，结尾两个字母。如果我事先了解了邮编的格式，我就有了

预期。

现在来说下一种格式。DN695AC. 这是开头结尾各两个字母，中

间三个数字的形式。以上都是国外邮政编码的形式和结构。如

果提到邮编，你根据国内的生活经验一下子

想到数字，突然开头听到一个 C，它是一个字母，肯定是大脑

一片空白，会迟钝一两秒钟。这一两秒钟，他可能已经把这串

编码读完了。所以请你一定要事先了解基础信息，牢牢记住它

们的格式。

好，邮政编码说完了，下面我们看 flight number. 绝大多数

的航班号，都是开头两个字母，后边三到四个数字。比如说，

比较常见的 CA006. 如果你听到 double+ 0 觉得非常困惑，说
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明对连读还不是很了解。我刚才读的并不是字母 W，而是

double+0 连到一起，就形成了 00 这个形式。

我还要强调两个「编码信息」，一个叫做 passport number 另

一个是 credit card number.这两个「编码信息」都很长。雅

思特别喜欢考长编码信息，因为考生很容易漏听。所以你练习

数字听写时，一定要熟悉它们的格式，尽量每天都练，至少练

一个月，才能保证万无一失。

人名拼读：先听整体发音

接下来，我讲一讲人名拼读。比如我做自我介绍，My name is

Fiona.如果你想记录我的名字，是不是需要知道名字的完整写

法，我是不是有义务把名字拼出来告诉你？在这个过程中，我

们就可以把一个人的名字，以字母的形式拆分开了。

你可能认为，字母拼读一定不会出错。这可不一定哦！比如这

两个字母，G J.中国人的发音习惯，很容易把它们读成同一个

音。那我们怎样才能避免把字母写窜呢？分享一个小技巧。确

定听力考人名后，要先去听人名的整体读音。比如某人叫

George .我没有听拼读前，也不确定开头字母是 G 而不是 J.

听完整体读音，就可以有效避免字母混淆，提升填空题正确

率。

时间信息：熟悉正序倒序表达法

人名编码讲完了，接下来我要说「时间信息」。假设我是一个

房屋中介，想打电话联系你，我会问：几点打给你方便呢？
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What time ？ 当我问到 time，你应该明白，该去填写时间信

息了。

时间信息既简单，也不简单。简单在于，英文和中文一样，遵

循了正序表达法。所谓正序就是正常的顺序。比如说现在的时

间是 11：14，我可以说 it』s 11 14，把 11 点和 14 分分开

表达。你只要注意，整点信息才可以用 o』clock 去表达。比

如 it』s seven o』clock, it』s eight o』clock，表达的是

7 点整和 8 点整。

不简单在于，英文时间还会用倒序表达法。所谓倒序，就是把

小时和分钟倒过来说。只要倒过来说，一定有前提。有一种表

达叫做 a quarter past five 以及 five to ten. 当 past 跟

to 出现时，我们就可以使用倒序时间表达法了。past 是 pass

的过去式，past 表示过去了。past 出现，意味一段分钟已经

在一个小时中过去了。 a quarter past five，想表达的是 15

分钟已经在 5 点中走过了，就是 5 点过 15. 5 to 10，to 表

达什么信息？to 的含义是到达。我们会说，差 5 分钟 10

点，所以 5 to 10 的意思是 9：55.

听到倒序时间表达，不要直接换算成普通时间点。当你听到 a

quarter past 5 和 5 to 10 时，不要直接把时间点写出来。

你把 a quarter past 5 写成 QP5，把 Q 跟 P 以首字母的形

式代替，5 直接写下来。5 to 10，写成 5T10 就可以。你可以

立即记录下一部分内容了。听力考试最后十分钟，用来誊写答

案，留给你的时间很充足。

还要注意，有的时间内容会强调 am 和 pm 的写法。我们只需

要以小写的形式去书写就可以，不需要大写和加点。



2021/10/1 上午7:38 知乎盐选 | Section 1 取分技巧

https://www.zhihu.com/market/albums/1068071203377516544/manuscript/1068227243981074432 5/6

最后一个常见信息叫做 date. date 有约会的意思，但这里的

date，指的是日期。我们必须对 12 个月份很熟悉，从含义、

发音和写法三方面都要了解。当我们听到日期内容时，简写记

录月份就好。比如说，我听到 January 的时候，只需要以 Jan

三个字母记录，最后十分钟腾写答案的时间，再去补全就可以

了。

以上就是 Section 1 会考到的细节信息。我们可以把 Section

1 当做送分题，因为数字、字母以及时间和日期的表达，生活

中比较常见，刚学英语就能接触到。复习起来就比较容易。

最后再强调一点。对于细节信息，首先要了解和记住它们的基

本规律，记录时能简写的尽量简写。这样既可以节省时间，保

持思维的统一性，做其他题目时也不至于走神。并且让我们有

更好的心态，去应对接下来更难的题目。

好的，以上就是对 Section 1 的主要内容和形式的介绍。

Section 1 的细节信息，如编码的格式，日期和时间的描述方

式，都需要你了解并熟练掌握。请你花一小时，整理这节课的

笔记，好好消化以上知识点。尤其要注意如何在听题时用最简

便的方式记录时间和日期。请你一定要好好复习，这些内容看

似简单，想拿到全部分数也并不容易。加油加油，我们下节课

再见。
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