
有哪些令人浑身发抖的故事？

丈夫爱我，婆婆疼我如亲女儿。

可自从婆婆得了老年痴呆后，一切都变了。

婆婆常常对我又打又骂，还说我克死了他儿子。

我看着一旁恩爱有佳的丈夫，百思不得其解。

直到那天我得知丈夫还有一个双胞胎弟弟，我深爱多年的丈夫并没有那

么简单……

在我印象里，婆婆是个很淳朴的乡下女人。

她没什么坏心眼，从来不对我说一句重话，包干所有家务。

以前我常说：「我嫁给我老公最大的幸福，就是有了一个把我当闺女养

的好婆婆。」

只是自从一年前婆婆得了阿尔兹海默症，一切都变了。

阿尔兹海默症就是俗话说的老年痴呆。

婆婆第一次发病的时候，整整在外面一天没有回来，甚至电话也没接。

老公急疯了，在外面找了一晚上，最后是在市郊 343 国道的路口找到
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的。

婆婆回来后性情大变，见到我就伸手要掐住了我的脖子，嘴里骂着：

「小婊子，扫把星，还我儿子，还我儿子。」

我脖子被死死掐着，甚至无法呼吸，而更让我震惊的是婆婆骂我的那三

个字。以前把我当闺女看的婆婆，怎么会如此怨毒地咒骂我？我看着婆

婆狰狞的面容，不断用手推着她，可是婆婆的力气太大了，不管我怎么

挣扎都没用。

婆婆想杀了我！

就在我快要窒息的时候，老公从厨房冲了过来，用力掰开了婆婆的手。

我捂着脖子不断咳嗽着，好一会儿才勉强说出话来，对着老公问道：

「妈怎么了啊？」

「妈病了。」老公对着我急声道，「你先进房间，别出来。」

我吓得连忙点头，转身进了房间关上了门。

婆婆还在客厅里骂着脏话。

我蜷缩在床上，心里委屈得厉害，忍不住流下了眼泪。不知道为什么，

婆婆这么骂我，让我全身冷的厉害，有一种心如死灰的感觉。

过了好一会儿，婆婆在老公的安抚下才停止了咒骂。

老公下午带着婆婆去了医院，晚上回来的时候，就告诉我婆婆得了老年

痴呆的事情。我听了老公的话心里很难过，毕竟婆婆才五十多岁，平常

也是身强体壮的，没想到在这个年纪就得了老年痴呆。



晚上是老公做的饭，我也没什么胃口，又或者说是不太敢见到婆婆，所

以连卧室的门都没出，还是老公将饭送进来哄着我才勉强吃了几口。

吃完饭，老公见我坐在阳台的沙发上闷闷不乐，就走过来将我搂在怀里

道：「还难过啊？」

我依偎在他怀里，满是委屈道：「妈今天骂我的话太难听了。」

老公将我抱紧了我安慰道：「妈不是病了吗？」

病了？

我扁着嘴抹着眼泪道：「就算病了，也不能说那种话啊？我知道她以前

对我好，可是我嫁到你们家，又没好吃懒做，又没在外面做什么。而且

我为了给你们家传宗接代，连工作都辞了……」

「我知道。我老婆最好了。」老公亲了一下我的额头，又安慰道，「今

天这事我问过医生了。医生说人一旦得了老年痴呆就会智力退化，有时

候连小孩都不如。妈今天发病了，应该是觉得你抢了她英俊潇洒的宝贝

儿子，所以才那么说你的。」

英俊潇洒的宝贝儿子？

我听到这话，倒是被逗乐了，也不再计较婆婆骂我的事，只是有些担心

道，「老公，要是妈下次再犯病怎么办啊？她骂我倒是没关系，我就怕

到时候妈在外面再走丢了，万一出个事……」

我不敢往下说。

婆婆发病，一丢就是一整天。家里找找能找到倒是也就罢了，要是真出

了事，谁受得了？



「是啊。这件事得想个办法。」老公想了一下道，「今天医生说了妈的

病不是不能缓解，不过需要一段治疗的时间。这一次妈去市郊，应该是

因为忘了我们在这里的房子，想回市郊老家的房子。我们明天就先带妈

回老家，老家院子大，只要把门关上，我们多注意点，别让妈出去就是

了。等过些天，妈吃药病情基本稳定了，我们再回来。」

老公家的老宅在市郊，回去也只有不到一个小时的车程。

老宅是两层的小洋楼，院子也很大，周围还有两个小菜园子，环境也很

好。本来婆婆一直住在那里的，直到几年前公公去世了，我又准备要个

孩子，婆婆才来市区跟我们一起住。

目前来看也没有其他好的办法了。

我靠在老公怀里点头道：「那你平时上班要麻烦点了。不过家里的事你

不用担心，我会守着妈的。」

「好老婆。」老公将我抱起来走进了卧室。

这两天因为婆婆的事，我实在是太累了，所以回到卧室，我抱着被子就

昏沉沉地睡了过去，也没有给老公造娃的机会。

只是夜里我并没有睡踏实，我感觉脑袋沉得厉害，总感觉自己处于半梦

半醒之间，脑袋里全是乱七八糟的梦境，甚至我还感觉到老公似乎在触

碰我的身体。

结婚了的女人都知道，男人半夜里醒了经常会特别不规矩。睡觉前要了

一次，半夜醒了也不管女人困不困就手脚不老实自得其乐。我感觉到老

公在解开我的衣服，我心里想拒绝，却又没力气睁开眼去拒绝，甚至我

不知道这是梦还是真实发生的。

半梦半醒的状态下，我感觉是被老公得逞了。



我迷迷糊糊地睁开眼，看着近在咫尺的面容，懒懒地笑着打着哈欠。只

是在黑暗中，我越是盯着老公的面容看，越是感觉眼前的男人并非我老

公。这种感觉很奇怪，他的样子是老公的样子，可是给我的感觉却像另

一个人。

「文清，别闹了。」我下意识地开口说了一句。

老公的名字叫张文清，我总是笑话他不算个文学青年，也只有在这种状

态下，我才会喊这两个字。

老公却带着几分惩罚性的动作笑着开口道：「别叫我文清，叫我老公，

叫我好老公。」

「老公，好老公，我好困啊。」我只能求饶道。

只是老公却没有停下动作，而且脸上挂着无比得意的笑容，一次次地惩

罚着我。我下意识地用手去推他，可是怎么也推不开，随着一滴液体落

在我脸上，我看着老公的脸突然变得鲜血淋漓，眼神中还带着怨毒和愤

恨。

「婊子。」

「贱人。」

「让你背叛我。」

老公满脸鲜血地一边惩罚着我，一边咒骂着我。很快，老公的面容变

了，变成了婆婆，婆婆也一直在咒骂着我。

我吓得惊叫起来，从床上一下子坐起了身子。
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我全身颤抖着，看着眼前熟悉的家，剧烈的心跳声不断在我耳边响着。

一场噩梦！

我大口喘着气，感觉头一阵阵刺痛。

老公在我身边醒了，给我揉着太阳穴，声音轻柔道：「怎么了？乖乖，

做噩梦了啊？」

「嗯。」我喘着气应了一声，可是心里的恐惧依旧没有散去。

老公给我揉了一下太阳穴，随后就下床，打开了放在墙角的老式留声

机。老公喜欢听老音乐，所以会收集了一些老式的留声机和唱片。在我

眼里，这种爱好很高雅，至少比收藏动漫玩偶的宅男要强得多。

老公将一个唱片放在留声机上，放了一段很轻柔的音乐，然后又回到床

上一边给我揉着太阳穴，一边说：「老婆，别害怕，听音乐放松一

下。」

我轻轻点了点头。

这音乐我说不出名字，但是听着感觉异常舒服，再加上老公的按摩手

法，我的心情也很快放松了下来。不过，男人终究是男人，特别是在床

上，面对自己的女人，总会用下半身来思考。

老公一开始只是给我按摩太阳穴，后来手就开始不老实，很自然的就伸

进了我的衣领。在音乐的帮助下，我也享受着他的爱，最终也很自然地

将自己全部交给了他。

老公的动作和他的心思一样，一开始很轻柔，随后如同海浪一般拍打着

礁石。我从一开始的享受，渐渐地有些难以迎合他，便带着几分求饶

道：「文清，差不多了。」



老公的动作却更加激烈了，在我耳边低声道：「别叫我文清，叫我老

公，叫我好老公。」

熟悉的话语，听得我心里发颤。

只是这一次不是梦境。

享受的感觉已经荡然无存，我心里却只有莫名的恐惧和羞愧。我找不到

原因，只以为是因为自己刚才做了那一场噩梦。甚至因为那一场噩梦，

我不敢拒绝老公发泄般的爱情。

过了许久，老公发泄了自己的爱情，慵懒地将我搂在怀里。我无法入

睡，心里带着一份莫名的恐惧和羞愧，听着一场诡异的音乐，在黑暗中

努力等待着日出。

第二天，老公在公司请了假，将我和婆婆送回了市郊的老家。

一早上才见到婆婆的时候，我心里还有些抵触，我害怕她又发病又要骂

我。不过似乎婆婆的病只是那么一阵子，见到我的时候并没有凶，还是

和以往一样和和气气地陪我聊天说话。

早上老公就交代过，不能和婆婆提起病情，我也只能像往常一样和婆婆

聊着天，心里期望着她永远不要发病。

老宅已经有两年没人住了，回到家，老公和婆婆就将老宅里里外外收拾

了个遍。

起初，我是想上去主动帮忙的，可是老公却说：「好了。卧室已经收拾

好了。你昨晚做噩梦，一晚上没睡好吧？先去休息吧，家里的事我和妈

来做就行了。」

「我帮着一起收拾，没关系的。」我连忙道。



婆婆在边上拉着我道：「红叶，你昨晚做噩梦了啊？没睡好吧？那快进

房间休息吧，我和文清收拾就好了。文清这孩子打小就不喜欢干活，现

在又有老婆了，就该让他多做做，不像他弟弟……」

听到「弟弟」，我愣了一下。

而婆婆话说到一半就停住了，我明显感觉到她的手在颤抖。我抬头看着

婆婆全身颤抖着，我感觉到她似乎又要发病了，慌忙缩回了手。

「文清，文清。」婆婆手颤抖着，嘴里不断念叨着老公的名字，又一下

子抬头看向我，恶毒地叫骂道：「贱人，婊子，扫把星，你怎么不死

啊？还我儿子，还我儿子。」

说着，婆婆冲向了我。

我吓得慌忙后退，一旁老公伸手就将婆婆抱住了。

「你先上楼回房间。」老公对我叫了一声。

我回过神来，吓得连忙上楼回了房间。

婆婆又发病了，这才隔了一天而已。

我回到房间，坐在沙发上，将自己放在有阳光的位置，心里却感觉异常

害怕，眼泪也止不住地往下流。

老公在下面给婆婆吃了药，婆婆的情绪才算稳定下来。

过了一会儿，老公回到房间，见到蜷缩在沙发上抹着眼泪的我，便来到

我身边搂着我道：「乖老婆，我知道你又受委屈了。」



「老公。」我靠在老公怀里，忍不住就大哭了起来，并含糊道，「妈到

底怎么了啊？她怎么会那么恨我啊？我不是要和她抢你。你以后上班

了，妈要是再发病，我怎么办啊？」

老公安慰着我道：「别怕。别怕。医生开了药，只要每天早上给妈吃了

药，妈就不会发病了。今天也怪我，忘记早上给妈吃药了。都怪我。」

我听到这话，心里有些不安道：「要是药不管用呢？」

「放心啦。药管用的。」老公又道，「那这样，正好我今年休假假期还

没用呢，这几天我不去上班了，就在家里陪着你和妈好了。要是妈吃药

病情稳定了，我再去上班。要是药没用，我再想办法。」

也只能这样了。

我点了点头，又好奇道：「老公，妈说你还有个弟弟，我怎么没见过

啊？」

「这个啊……」老公沉默了片刻道，「这件事，你别当着妈的面提起。

其实妈本来不是只有我一个儿子，我还有个弟弟叫文军。不过文军十岁

那年……就出车祸死了。老婆记住了，以后别在妈面前提文军和文清这

两个字，还有别带她去 343 国道。她一个人要出去，你也尽量拦着，不

然妈很容易发病。」

我默默点了点头，对着老公道：「我知道了。」

老公在家里待了一星期，整天陪着我和婆婆。

正和他说的一样，婆婆每天早上按时吃药之后，果然没有发病。只是平

时婆婆的话也少了，眼神有些呆滞，我知道这是药的副作用，心里难过

的同时，却也因为婆婆没有发病松了口气。



后来老公休假结束了，每天早上走得急了，每天早上给婆婆喂药的事也

落到了我手上。起初几天，我每天都小心翼翼的，不过时间一天天过

去，婆婆没有继续发病，我也完全安心下来。

婆婆吃药有副作用，每天家里做饭的事也很自然地就落到了我头上。

早些年，我也是被婆婆养得有些懒了，现在每天要买菜做饭，我也努力

去慢慢适应。

婆婆家所在的镇子并不大，以前逢年过节的时候，我跟着婆婆买菜，婆

婆能挨家挨户把小菜市场一个个商贩的名字都叫出来。婆婆和他们很熟

悉，我也只是算见过。每天去买菜的时候，这些人对我都很热情。只是

去的次数多了，我发现了一件事，菜市场里的男人见到我总是笑嘻嘻

的，女人也总会在我背后指指点点。

一天，我又照常去买菜。

一个卖蔬菜的中年女人笑着问我道：「说起来，我跟你家还有点亲呢。

我管你婆婆叫老姨，以前不是你婆婆买菜吗？怎么现在没见你婆婆出来

了？」

我也是压抑久了，没人说个话，眼前这个热情的女人问了，我便回道：

「我婆婆得了老年痴呆，最近在家里吃药呢。现在家里每天洗衣服、做

饭什么的，都我来做了。」

「哦！」中年女人点了点头，给了我两颗葱道：「那你倒是苦了。我跟

你说，老年痴呆这个病就治不好。我看你啊，还不如改嫁呢。」

改嫁？

我目瞪口呆地看着对方，心里有些不舒服，冷着声道：「我改嫁什么

啊？我婆婆老年痴呆，我就改嫁啊？做人哪有这样的。」 微信公众号：阿乐资源库



「呦，气什么啊？我就是随便说说。」中年女人看着我，磕着瓜子笑嘻

嘻地接着说：「你和以前那个不联系了啊？」

以前那个？

我感觉眼前这个女人不正经，便骂道：「什么以前那个？别瞎说好不

好？脑子有病啊。」

骂完，我也不想和女人多说话，转身就走了。

回到家，想起那个卖菜女人的话，我心里不舒服得厉害。

婆婆病了，我每天洗衣做饭买菜，一个人守着家，可是没想到上菜市场

还要被人指指点点。这时候我也感觉到了，我在镇子上似乎名声很不

好，那些女人对我指指点点，肯定是觉得我作风有问题，甚至外面有男

人。

晚上吃过饭，老公见我还闷闷不乐的，便将我搂在怀里道：「怎么了？

闷闷不乐的？妈又为难你了？」

「没有。」我扁着嘴，有几分委屈道，「老公，过两天我们回城里吧。

你不知道，菜市场那些女人脑子跟有病一样，老在我后面指指点点的，

还让我改嫁，说我外面有男人，给你戴绿帽子。」

老公异常愤怒，骂着道：「谁啊？脑子真有病啊？明天我找她去。」

「找了干吗？吵架啊？」我扁着嘴，不开心道，「反正我不想住这里

了，我们还是回去吧。」

老公安慰我道：「好。那后天周六，我们把东西搬回去。你也别难过

了，想听音乐吗？我给你捏捏肩，放松一下。」



我点了点头。

老公将老留声机带回来了，放了唱片，轻柔的音乐又响起。

我坐在床上，靠在老公怀里，享受着放松的时刻。后面的事不言而喻，

似乎一切成了定式，老公每一次这么陪着我，最终免不了都要经历造娃

的过程。只是我们成婚也有四年了，我一直没有怀上，这件事成了我们

心照不宣的禁忌话题，我们谁也不会去提。

整整一夜，我带着愧疚享受着老公的呵护。

第二天早上老公走的时候我都不知道，一直到九点多钟才起床。

起床第一件事，就是给婆婆喂药。

我拿起药瓶，看着里面最后两颗药，便拿着手机给老公打了个电话让他

记得买药。这药还能维持一天，要是婆婆不吃了，我还真怕发病。只是

想什么事情来什么，我刚把药倒在手上，却听到后面婆婆的脚步声，吓

得我手一哆嗦，药就掉进了水池的下水道里。

最后两颗药没了。

「红叶。烧早饭了啊？」婆婆在我后面叫了一声。

我连忙转过身，看着婆婆道：「妈，早饭还没好呢，你先外面晒晒太

阳，我一会儿做好了给你端过去。」

「哦。」婆婆点了点头，便按照我的话出去晒太阳了。

药没了。



我心里有些发虚，却也不好打电话给老公让他这时候送药回来。我心里

想着，只不过一天时间而已，婆婆吃了这么久的药了，病情一直很稳

定，应该不至于发病吧？

做了早饭，我就给婆婆送过去了。

婆婆就在一楼房间门口晒着太阳，见到我也是眼神平静，没有前几次一

脸要掐死我的样子。我心里暗自松了口气，便和婆婆一起吃着早饭，却

连一句话也不敢多说，生怕刺激到她发病。

白天我也没其他事，就是看看电视剧，刷刷手机视频。中午安排婆婆吃

过饭之后，我就例行在自己房间睡了午觉。

迷糊中，我听到了沉重的脚步声。

我知道那是婆婆的脚步声，婆婆显然上了楼梯，而且听声音似乎已经走

到了我的房间。在那脚步声来到我面前的时候，我下意识地睁开眼。只

是睁开眼的那一刻，我只见婆婆一脸恶相地看着我，再看婆婆手里还拿

着一个锤子。

婆婆又发病了。

要杀我！

「妈！你干吗啊，快放下锤子。」我吓得大叫起来。

婆婆根本不听我的话，怨恨地看着我，拿着锤子就砸向了我。我在床上

滚着躲过了这一下，然后从另一头下了床。

「婊子，我砸死你。」婆婆爬上床向着我追了过来。



我也顾不得求饶了，从床另一侧向着房间外面逃去。我刚逃出房间来到

楼梯口，便被追出来的婆婆一下子从后面抓住了头发。我尖叫着用手抓

住了婆婆手里的锤子，然后用力将婆婆推倒在地上。

婆婆手松了，我光着脚就下了楼跑出了院子。婆婆一开始还从楼上骂着

追下来，只是我逃出院子之后，婆婆不知道为什么不追了。我也不敢回

去，便光着脚在路上一边走一边哭着，心里想着报警，但是最后一丝理

智让我决定先找个地方给老公打电话再说。

我光着脚走了两三里路，才来到公路边的小卖部，和小卖部老板借了手

机给老公打了电话。

我在电话里哭着说婆婆犯病了，拿着锤子要杀我。老公听了我的话，便

连忙安慰我，让我躲在小卖部等他。

我挂断了电话，这时候我才发现我脚上满是血，脚掌都被地面的碎石和

玻璃扎破了。小卖部老板是个外地人，见到我这样子，就给了我一双拖

鞋问怎么回事。我想说婆婆要杀我，但是也怕这个事情闹大，毕竟婆婆

只是病了，只能憋着气不说话，等老公回来。

一个小时后，老公开车从市区回来了。

一见到老公，我就扑到了他怀里大哭起来。

老公安慰着我道：「好了。老婆，我回来了，别哭了。我先回去，你别

怕，这事我会解决的。你先在这里待着，我一会来接你。」

我不敢跟着老公回去见婆婆，只能点了点头。

老公回去了。

一直快要天黑的时候，才又开着车来接我。



我上了车，便哭着道：「老公，对不起，都是我不好，今天早上把最后

两颗药丢了。老公，我好怕，我真不敢跟妈在一起了。」

「好了。别怕了。事情都解决了。」老公安慰着我，低声道，「我把妈

送走了。」

送走了？

我抬起头，擦着眼泪道：「你把妈送哪儿去了啊？」

「一家养老院。」老公安慰着我道，「这几天我一直在联系养老院，本

来打算过几天送去的。不过妈今天这样，我怕你害怕，就提早送去了。

你别怕了，我们先回去吧。」

回到家，我发现婆婆真不在家了。

我回到房间，心里有些愧疚道：「老公，你把妈送养老院会不会不太

好？要不，你把妈接回来，我们花钱请个人在这边照顾她，我在市里住

就好了。妈好像就对我会发病，我不见到妈，应该不会有事的。」

「好了。你别想那么多了。」老公放了音乐，给我揉着脑袋道，「养老

院里什么都有，还有很多同龄的老人陪着妈，还有护工和医生照顾着。

你放心吧，妈不会受委屈的。」

我只能点了点头。

音乐放着。

我知道老公想要后面做什么，但是这一次我真的没心情了。白天刚经历

了生死的恐惧，现在心情还没有平静下来，老公却丝毫不顾及我的感

受。
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「老公，不要。」我低声反抗道。

老公却依旧我行我素。

我想用手推开他，可是我发现老公身体异常的有力。在我记忆里，老公

张文清不是个爱锻炼的人，可是不知道为什么，最近一段时间我才发现

老公并非想象中的那么文弱。

「文清，我真的没心情。」我再次开口道。

可是他并没有放手，反而用力地压着我的手，在我耳边低声吼道：「我

说了叫我老公，叫我好老公。你别怕，我会一直守着你，只有我能守着

你。」

老公变得异常粗鲁，任由我疼痛地叫喊着，可是他却没有罢手的意思。

这一夜，他好像着了魔一样，让我异常陌生。

而我忍受着疼痛，心里恐惧得难以入眠。直到凌晨，我才迷迷糊糊地睡

着。

只是在迷糊中，我又听到了脚步声，脚步声很沉，好像一脚脚踩在我身

体上，压得我喘不过气来。我感觉一个人站在了我面前，我猛然间睁开

眼，只见满脸是血的婆婆就站在我面前，手里还拿着一个锤子。

啊！

我惊叫着从床上坐了起来。

「老婆。怎么了？」老公起身将我紧紧抱住，安慰道，「别怕。别怕。

就是做噩梦了。别怕，我会一直守着你的。」



我喘着粗气，紧紧抓着老公的手腕，也不敢将噩梦里见到的一切说出

来。

「老公，天一亮，我们就回去。」我低声道。

老公抱着我点头道：「好。我们回去。」

第二天一早，我们就回了市区的房子。

回到家，我依然每天噩梦缠身：梦到婆婆满脸是血的追杀我，梦到老公

满脸是血的咒骂我，梦到在我身上驰骋的男人并非我老公。

每一次从噩梦中惊醒，老公都会安慰我，给我放轻柔的音乐，以至于我

渐渐地只有听着留声机的唱片音乐才能安静入睡。

日子一天天过去，生活总算显得平静了许多。

似乎是苦尽甘来，生活突然给我带来了一份莫大的惊喜。

我以往例假来得都挺准时的，可是这一次已经推迟了五六天了，我身上

也没有丝毫动静。

这种突然出现的变化让我心里很忐忑。

结婚四年来，以前婆婆经常会提起要孩子的事，我和老公的生活也一直

很和谐，并没有做什么安全措施。以前怀不上孩子，我们都不敢说是谁

的问题。现在突然例假推迟了，我心里第一直觉就是自己会不会有了。

不过这件事我不敢立刻告诉老公。

又过了几天，例假还是没来，我就去药店买了验孕棒。



早晨，老公去上班了，我小心翼翼地下了床，去查验结果。

五分钟后，我看着验孕棒上不算太明显的双红线，心里有一种说不出的

喜悦。只是线有些不明显，我也不敢太当真，便连忙穿上衣服出门前往

医院。

一定是怀孕了。

我坐在出租车上，无数次安慰自己。

到了妇幼保健院，我独自一人挂好号，在经过检查确定怀孕之后，我惊

喜得全身都在颤抖。我拿着手机，第一件事就是想给老公打电话。

「颜红叶！」一个仿佛在我记忆里尘封的男人的声音在我耳边响起。

我惊讶地看着眼前戴着金丝边眼镜的白大褂男人，迟疑了片刻，连忙挂

断了未拨通的电话，笑着道：「顾言之！你在这家医院上班啊！」

顾言之是我大学时期的初恋男友。

大一那年，我刚进入蜀都医学院，遇见的第一个热心学长就是顾言之。

后来一来二去，顾言之就对我表白了。我们的恋情持续了两年，后来顾

言之毕业离开了学校，前往京都读博，异地恋的我们就顺其自然地分手

了。

多年未见。

再见顾言之，他已经不是当年意气风发的少年，眉宇间多了几分稳重。

顾言之笑看着我好几秒，才开口道：「我是前不久才来到这家医院的，

没想到能再见到你。真的……真的蛮激动的。红叶，你来医院……是做

检查。」



我默默点了点头。

曾经的情侣，当面告诉顾言之我怀孕了，似乎是一件很别扭的事。

顾言之笑了一下，然后看了一眼手表道：「都中午了。我们好些年没见

了，一起吃个饭吧。隔壁有一家火锅店，那里的毛肚不错，我记得你那

时候最喜欢吃毛肚了。」

「我……」我犹豫着想要拒绝。

顾言之伸手拉住了我的手腕笑着道：「好了。这么多年没见了，吃个

饭，你不会都要拒绝我吧？」

这个男人还是和当初一样有些霸道、有些自作主张，我只能在周围护士

异样的目光下，被顾言之拉着走出了医院。

路上，我们交换了手机号码。

到了火锅店，顾言之点了不少菜。

我们吃着火锅，聊着大学时候的事情。顾言之对我的喜好如数家珍，我

对他的喜好也一清二楚。回想起当年羞涩又纯真的爱情，我的心情也是

异常开朗了许多。

「红叶。」顾言之声音又低沉了几分道，「没想到我的爱好你都还记得

了，我以为你都忘记了。对了，我们后来到底是怎么分手的？」

怎么分手的？

我沉默了片刻，轻声道：「不记得了。你去了京都读博士，我记得一开

始，我们还每天打电话，后来渐渐电话少了。那一次你本来说暑假要来

蜀都找我的，可是你最后没来，我们就没有联系了。」



「原来是我的错。」顾言之低声开口道。

我笑了起来道：「什么错不错的。都过去那么多年的事了。对了，你结

婚了吧？老婆长什么样？有照片没？给我看看啊？」

「我没结婚？」顾言之抬头看着我。

没结婚？

对方这几个字说出来，我感觉气氛异常尴尬。

滴！

幸好这时候我的手机响了。

我拿起手机，看着老公的手机号码，便直接按下了接听键。

「老婆。早上打电话给我怎么又挂了？我正好开会，也没时间回你。」

老公在电话里问道。

我对着顾言之歉意一点头，然后对着手机压低了声音道：「老公，今天

早点回家，有件事情我要告诉你。」

「什么事情啊！」老公好奇追问道。

我掩住笑容，在电话里满是幸福道：「好啦。回去就知道啦。乖，我在

外面和一个老同学吃饭呢，吃完饭我就回家等你，晚上早点回来，别在

外面乱晃悠。」

说完，我挂断了电话。

顾言之愣愣地看着我，我连忙道：「不好意思啊。我老公的电话。」
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「哦！」顾言之点了点头，迟疑道，「你又结婚了啊？」

又？

我愣住了，看着顾言之愕然道：「什么又结婚了？我四年前就结婚了

啊。我老公……就是我们学校的，你可能认识的吧，比你晚一届，叫张

文清。」

「我知道，心理学课上我们见过几面。」顾言之点了点头，看着我的眼

神有些古怪。

我疑惑道：「怎么了？」

「没。没什么。」顾言之喝了一口茶，笑着道：「就是前一段时间，听

说了你一点消息，可能是有人造谣的吧。」

造谣？

我追问道：「造谣我什么了？」

「就是……就是有人说你老公出车祸死了。」顾言之尴尬一笑，继续

道，「我也就是听人说的，我以为是你，看来是我听错了。」

我有些生气道：「谁啊？怎么乱造谣啊？我老公还好好的。谁说他死

了？不是脑子有病吗？」

「好了。别气了。应该是我听错了，怪我好吧。」顾言之连忙道歉。

我无奈一笑，故意话锋一转道：「顾言之，难怪你请我吃饭，无事献殷

勤。是不是我老公死了，我变成寡妇了，你就有机会了？不是，你好歹

是京都医学院的博士，什么样的女人找不到？不会真惦记我吧？」



顾言之却是沉默不语了。

我感觉有些不对，低声道：「顾言之，你这些年没结婚，不会跟我有关

系吧？」

顾言之抬头看向我，依旧不说话。

面对顾言之的眼神，我有些心虚了，连忙起身道：「我……我先回去

了。」

「红叶。」顾言之伸手拽住了我的手。

我慌忙缩回了手，看着眼神中带着几分期待的顾言之，深吸了一口气开

口道：「顾言之，我承认我记得你很多事情，我也承认我怀恋我们以前

发生过的事。但那都是几年前的事了，我已经成家了，我们都是成年人

了，请你保持理智好不好？我有老公了，如果你把我当朋友，我们还可

以联系。如果你有其他过份的想法，请删除我的手机号，不要再联系我

了。」

说完，我果断转身离开了。

回到小区后，我没有直接上楼，而是坐在了靠近小区幼儿园旁的长凳

上，看着里面嬉闹的孩子。几年没孩子，我有时候也感觉自己是不是魔

障了，看见别人的孩子，总喜欢得不得了。

现在我总算也怀孕了。

「咦。张太太啊，你好久没出来坐了啊。」一个四十多岁的中年女人见

到我好奇地问道。

对方姓周，和我们家在一栋楼上。这个女人三十多岁才生的孩子，孩子

在小区幼儿园上学，她没事也经常坐在这里看幼儿园里的孩子。我前面



来过几次，就那么熟悉了。

我笑着点了点头道：「最近婆婆身体不好，就回老家照顾了几天。」

「哦。」周家妈妈笑着坐下来，数落道，「你们家那个婆婆啊，要我说

啊，真不是东西。早两年啊，你没怀上孩子，她在小区里老在背后说

你。真是的，哪有婆婆那么说媳妇的？后来你不是……」

我淡淡一笑打岔道：「也没什么，婆婆就是急了。其实，她……在家里

对我还是蛮好的。」

「你看！你看！这就是差距了。她在外面那么说你，你还说她好。我婆

婆敢这么说我，我早让她滚蛋了。」周家妈妈为我打抱不平，又叹息

道，「不过，你啊也是苦命。」

苦命？

我不想听下去了，起身道：「周家妈妈，我有事先回去了。幼儿园要放

学了，你去接孩子吧。」

「没放学呢，还有半小时。」周家妈妈回了一句，见我走向楼边，便又

在我后面叮嘱道，「哎，张太太，你离那座楼远一点啊。那边六楼的一

家女儿跳楼，就摔在那个花池里，老吓人了。还好下面是草丛，就摔断

了腿，要不然命就没了。」

我头也不回地摆摆手道：「知道了。」

回到家，我放着留声机，在音乐下幸福得翩翩起舞。

到了傍晚，老公火急火燎地回来了。



老公一进家门就抱着我笑着道：「乖老婆，什么事啊？那么神秘？非要

我回来再说？」

「别抱那么紧。」我心里有些羞涩得一笑道，「我……我怀孕了。」

我将检查报告和验孕棒都放到了老公面前。

老公看着检查报告上的结果，已经笑得合不拢嘴了。

他惊喜万分地把我抱了起来，又连忙放下道：「稳着点，稳着点。以后

你可要小心身体。老婆，你放心吧，我会好好照顾你的，这段时间，你

可不能在外面乱跑了。对了，以后要去医院检查，我陪你。」

我笑着点了点头。

老公对我这般呵护备至，让我觉得嫁给了他的确是一件幸福的事。

……

过了半个月。

我和老公去妇幼保健院建档案、孕检。

我一个人坐在椅子上，看着老公忙前忙后地登记，嘴角忍不住笑着。

「红叶。」顾言之的声音在我身后响起。

我回头看了一眼，正好老公走过来，便主动介绍道：「老公，这个是顾

言之，以前我们学校的学长，比你大一届。你们应该在心理学课上见过

吧？」

老公愣了一下，伸出手点头道：「顾学长好。」



「你好。」顾言之点了点头，看着老公笑着道，「张文清，我记得那时

候心理学的杨老师对你的评价挺高的，说你在心理学方面很有天赋。对

了，你现在在哪家医院啊？」

老公摇头道：「没，没在医院，我现在……自己做了些生意。」

「哦。自主创业挺好的。」顾言之看了我一眼，轻轻拍着我的肩膀对老

公道，「前一段时间，听了你们的一些谣言，说你出车祸死了，我还吓

了一跳。不过见到你们都好，我就放心了。红叶是个好女孩，当年……

当年我想追她都没追上，你可要好好照顾红叶。」

这话说得我有些尴尬，特别是顾言之的举动，让我有些不自在。

我起身拉着老公笑着道：「老公，手续都登记完了吧？你不是公司还有

事吗？我们先回去吧。」

「对。」老公点了点头，和顾言之招呼道，「顾学长，我还有事，我们

先走了。」

说完，我主动拉着老公离开了医院。

路上，老公开着车一直很沉默，直到一处路口的时候，才开口道：「顾

言之追过你啊？你们是不是谈过恋爱。」

「啊？」我愣了一下，看着前面的路，有些紧张地抓住了安全带道：

「都是上学那会儿的事了。你别问这个了，好好开车，有什么事回家再

说。」

老公却不依不饶道：「有什么不好说的？谈过就谈过，没谈过就没谈

过。让我好好照顾你，他什么意思啊？」
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「他没什么意思。」我急声道，「你乱吃什么醋啊！你好好开车行不

行。」

前面堵车了。

我感觉到老公的情绪明显有些暴躁，不断地按着喇叭。

喇叭声太刺耳了。

我捂着耳朵，心浮气躁，最后果断打开了车门，对着老公道：「我打车

回去。有什么事，我们回去再说。」

我没有管老公的叫喊，独自走在街道上，走了好久在一处水吧喝了一杯

茶，才上了一辆出租车回到了家。

老公已经在家了。

「怎么这么久？和谁在一起了？」老公看着我问道。

我这些年压抑在心里的不甘，爆发了道：「我能和谁在一起？我就是在

路上走了会儿，喝了一杯茶。张文清，你能不能不要乱吃醋！我为了给

你生孩子，我辞了工作，还要被你妈骂，被人后面嚼舌根。为了给你留

面子，我还要在外面跟人说我婆婆对我很好，把我当亲闺女一样。为了

你，我什么都做了，你为什么还不相信啊！」

说着，我忍不住哭了起来。

老公被我的情绪波动吓到了，将我抱在怀里。

我想要释放，我想要放肆。



我勾住了老公的脖子，亲吻过去，然后用手开始撕开他的衣服，对着他

开口道：「文清，爱我。」

老公一开始还被动，听到我这句话，却将我抱起走进卧室丢在了床上。

老公突然变得异常粗暴，撕开了我的衣服，发泄怒火一般地爱着我。我

抱着他的脖子，流着泪，好像风中的落叶一样无助。

连续几天，家里都异常的安静。

我每天似乎有些茫然了，看着已经无比熟悉的育婴网站，熟悉得输入一

个个账号和密码，看着上面的育婴帖子。

直到顾言之给我打来了电话。

我看着号码，果断拒接。

又一个电话。

我看着心里有几分不安，最终按下了接听键。

「红叶，你现在一个人在家吗？我在你家楼下，我有事要跟你说，很重

要的事。」顾言之的话语有些急促。

我呼吸加重，低声道：「什么事啊？我老公对我们的关系有些误会。」

「你下楼，很重要的事，我带你去个地方。」顾言之焦急道。

我犹豫了许久，还是下了楼。

小区外面，顾言之的车停在路边。



我走过去直接上了车，看向顾言之开口道：「顾言之，你能不能不要打

扰我，我已经怀孕了，我老公还对我们的关系起了误会。你这样缠着

我，我感觉很烦啊。」

「红叶。我今天找你真有事要说，我带你去个地方，到那里你就知道

了。」顾言之发动了车叮嘱道，「系好安全带。」

我系上安全带，无奈地开口道：「顾言之，你到底要带我去哪儿啊？我

老公六点就下班到家了，这之前我必须回家。」

「到地方你就知道了。」顾言之又说了一句，便开车带着我向着市郊的

方向驶去。

而那个方向，正是我婆婆老宅的方向。

我看着前面的路，直到车开到了 343 国道的路口，顾言之才将车停了下

来。

「这个地方，你熟悉吗？」顾言之睁大了眼睛看着我。

我看着熟悉的路口，又看向婆婆家老宅的方向道：「那边是我婆婆家老

宅。这里是 343 国道。我老公跟我说，他有个弟弟小时候在这里出车祸

死了。顾言之，你带我来这里干吗啊？」

「弟弟？」顾言之连忙拿出了手机，打开一个新闻，「这是半年前的新

闻。」

半年前的新闻？

我拿着手机，当看见里面的新闻标题时，我的手就已经开始颤抖起来

了。



「小夫妻车上吵架引发车祸，丈夫当场死亡，老婆流产。」

「张某、王某……婆婆哭号大骂媳妇出轨。」

……

我全身颤抖着，看着眼前的路口，仿佛看见的是无尽血色。我吓得丢掉

了手机，抱着头全身颤抖着哭了起来。

「红叶，你没事吧？！」顾言之在边上安慰着我。

我抬起头看向顾言之，急声道：「顾言之，这个新闻是哪里的？我……

我怎么了？我老公活着，我老公明明活着。我婆婆对我很好，我老公明

明活着。」

「他不是你老公。」顾言之急声道，「我查过了，你老公是双胞胎。他

有个弟弟叫张文军，你老公主修心理学，当初杨老师都说了他天赋异

禀。现在在你身边的人一定是你老公的弟弟，他一定和你老公学了心理

学和催眠，你肯定是被催眠了。你老公已经死了，张文军是个疯子，他

要把你留在身边。」

我被催眠了！

我手足无措，摇着头道：「不可能，我老公没死。你一定是在骗我。」

我知道，他不是在骗我，我记忆越来越清晰。仿佛这些记忆以前被尘封

了一样，顾言之帮我打开了记忆的大门。

「红叶。你清醒一点。你也学过心理学，你清醒一点。」顾言之抓着我

的手，急声道。



我看着眼前的路口，颤抖着手又将顾言之的手机从座位上拿起。我再次

看着新闻，仿佛当初的一幕幕都出现在我的眼前。

我猛然看向了婆婆家的老宅，对着顾言之急声道：「去……去那边，去

我婆婆家，快去我婆婆家。」

顾言之点着头，便开车向着我婆婆家驶去。

到了婆婆家，我发现门是用铜锁锁着的。

我全身颤抖着，对着顾言之道：「把锁撬了。」

顾言之点了点头，拿着一个撬棍，将锁硬生生撬开了。

我一步步走进院子，看着两层的小楼，转了一圈，最后看向了院子角落

的菜园子。菜园子才翻过土，我心里带着万分的恐惧走到了菜园子面

前，然后看了一眼墙角放着的铁锹，吓得后退了一步。

「红叶，怎么了？」顾言之对我问道。

我慌乱地摇头，指着菜园子的土。

顾言之愣了一下，伸手就要去拿铁锹。

「别，别拿铁锹。」我有些发慌道。

顾言之应了一声，就拿着手里的撬棍在土里刨着，只是刨了没几下，便

刨出了一个大棚用的塑料袋。顾言之的撬棍捅破了塑料袋，塑料袋里冒

出了腐臭的血水，顾言之吓得一屁股坐在地上。

我也吓得连连后退，尖叫起来。
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一具尸体。

婆婆的尸体。

顾言之在地上爬起来，惊声道：「这是谁的尸体？！」

我拉着顾言之哭着道：「顾言之，你带我离开这里，你快带我离开这

里，我好怕。你快带我离开这里好不好？我好怕。」

「好。我们先离开这里。」顾言之也扶着我出门就上了车。

车上，顾言之安慰着我道：「地里的尸体是谁？红叶，你别哭了，快告

诉我地里尸体怎么回事？事情和你有没有关系？」

我哭着摇头道：「我不知道。那天婆婆没吃药，发病了，拿着锤子追着

我打。我吓得跑出来。后来……后来我老公……不是，是张文军就回来

了。他一个人回去的，过了两个多小时才把我接回去，他跟我说婆婆被

送去养老院了。」

「张文军疯了，他把他妈杀了。」顾言之开着车骂了一句道，「我先报

警。」

我有些害怕道：「顾言之，你先别报警，这件事会不会和我有关系啊？

我害怕。」

「和你没关系，都是张文军干的。他疯了，他哥哥死了，他想把你留在

身边，还杀了他妈。」顾言之满脸气愤。

我哭着上气不接下气道：「难怪，难怪我那时候怀孕了，我老公听了就

说我出轨。我老公说他有不孕不育症，他不能怀孕，可是我怀上了呀。

张文军，肯定是张文军。我记得过年的时候，在家里有一次是感觉不

对……我是他嫂子啊，他怎么能这样……」



「畜生，疯子！他就是个心理变态的疯子！」顾言之骂了一句。

我擦着眼泪道：「顾言之，你先送我回家，我拿下东西，然后我们去派

出所。」

「好。」顾言之点了点头，便开车将我送回了家。

回到家，我拿了几件衣服和身份证。

一切拿出来后，我看着眼前的家，忍不住哭了起来

顾言之安慰着我，将我搂到怀里，看着眼前的卧室对我道：「墙上的

画，还有留声机都是心理医生常用的东西。红叶，张文军在精神控制

你。这些都是罪证，张文军杀了他妈，他会被绳之以法的。」

我哭着点头，又有些慌乱道：「可是，可是我怀孕了。我以后该怎么办

啊？」

「孩子是无辜的。别怕，有我在，我会照顾好你的。」顾言之捧着我的

脸，看着我哭泣的双眼，亲吻在我的额头上。

我没有反抗。

顾言之对我索吻着。

咔。

而这时候外面客厅的门开了。

「老婆！我回来了。」外面响起了声音。

我慌了。



顾言之将我护在了身后。

张文军走进卧室，见到顾言之和我的那一刻，眼神变了。

「张文军，你哥哥死了，你为了得到你嫂子，就精神控制她。你还杀了

你妈？你真是丧心病狂。我已经报警了，你要是想活命，就主动自首，

或许还能判个缓刑。」顾言之大声说着，但是我明显感觉他的身子也在

颤抖。

因为我们都知道，我们面对的是一个杀人犯。

张文军似乎被吓住了，站在原地。

我吓得对顾言之小声道：「带我走，我不想待在这里。」

顾言之点了点头，拉着我手腕就要从卧室里出去。

「别走。」张文军见我要走，伸手就抓向了我的胳膊。

顾言之将我拉到身后，便和张文军扭打在一起。我看着两人抱在一起，

拳头不断向对方砸去。我有些慌了神了，拿起一旁的一个花瓶，看着在

打斗的两个人，用力就砸了过去。

花瓶砸过去了，却砸在了顾言之的头上。

顾言之身子晃了一下，就被张文军一脚踹翻在地上，晕了过去。

张文军向我走了过来。

我吓得步步后退，眼中含着泪，尖声叫道：「你别过来。张文军，你怎

么能这样？我是你嫂子。」



「嫂子。」张文军见到我歇斯底里的样子，停下了脚步，开口道，「嫂

子，我没精神控制你。哥出车祸死了，你失忆了，我是为了你好。嫂

子，你来我们家第一天，我就喜欢你，我真的喜欢你。我……我一直以

为我这辈子只能把你当我嫂子了，可是没想到那天你把我当成了大哥。

我……我对不起大哥，我不该那么做，可是我真的喜欢你。后来大哥死

了，你失忆了，完全把我当成了大哥，你知道我多高兴吗？为了你，我

每天安抚我妈，我给她吃镇静剂。还有，妈不是我杀的，那天我回去的

时候，她……她已经死在楼梯上了。嫂子，我是为了保护你，才把妈的

尸体藏起来的，我这一切都是为了你啊。」

我震惊地看着眼前的张文军，一步步退到了阳台的边缘，万念俱灰地看

着张文军。

张文军想要接近我。

「你别过来！你别过来！我肚子里有孩子！」我坐上了阳台边上歇斯底

里尖叫着。

张文军我被吓住了，慌声道：「嫂子，你别冲动。你肚子里有孩子了，

那是我们的孩子。我们第一个孩子没保住，这是我们的第二个孩子，我

一定会照顾好你和孩子的。你千万别冲动。」

孩子！

我听到这两个字异常痛苦。

张文军的声音变得轻柔了几分，安慰着我，一步步接近着我。

我心里的警惕越来越低。

终于，张文军抱住了我，低声道：「嫂子，别怕，妈的死就是一个意

外，只要我们解释清楚就好了。以后我会照顾好你的，我们离开这里，



学着慢慢忘记过去，带着孩子重新生活。」

忘记？

有些事已经发生了，注定要有人承担责任。

我异常悲伤，看着眼前的张文军，主动亲吻了他，张文军回吻着我。

许久，我才仰头看着张文军全身颤抖道：「我……没失忆。」

张文军错愕地看着我。

我眼角含着泪，转换了位置，抱着张文军摔出了阳台。

七楼。

我在空中含泪看着张文军。

砰。

落地那一刻，我还有一丝意识，张文军瞪着双眼被我压在身下。

周围传来了人的尖叫声，我也慢慢失去了意识。

……

死了吗？

我没有死。

当我再次醒来的时候已经是三天后了。
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顾言之守在我的床边，根据他所说，我从楼上掉下去的时候压在了张文

军的身上，再加上楼下面是花池，所以伤势不重，只是伤了几根肋骨，

不过孩子没有保住。而张文军的运气并不好，花池里有几块石头，有一

颗正好在他的脑后。

后来警方经过取证调查，以及对我的笔录询问，最终确认了事情的经

过。

在那一次车祸中，我在医院醒来的时候，就患有间接性失忆症。我忘记

了那一段和老公张文清不愉快的经历，把同为双胞胎的张文军当成了自

己的老公。

张文军没有戳破，反而也以我老公的身份陪伴着我。张文军为了能够和

我在一起，一直在给婆婆服用大量镇静剂，那几次婆婆发病，也是因为

没有服用镇静剂的结果。婆婆是张文军所杀，根据尸检，婆婆的头有钝

器伤口，尸体是张文军掩埋的，锤子和铁锹上也有张文军的指纹。

至于顾言之说的精神控制。根据警方的调查取证，张文军没有精神控制

我，他的一切行为只是迎合了我的失忆，想要将我留在身边。同时，留

声机、唱片、卧室的画虽然具有催眠作用，但是张文军并没有表现出具

备这种能力的行为。

一切都结束了。

在我养伤的那一段时间里，顾言之一直陪伴着我。他带着我离开了蜀都

市，让我渐渐忘记了不堪的过去。半年后，顾言之向我求婚，走出阴霾

的我答应了他的求婚。

我曾经梦到过这样的场景，没想到有一天会是真的。

三年后，我再次回到蜀都市，因为婆婆家的老宅要拆迁了。公公死得

早、婆婆出了意外、前夫车祸、张文军坠楼而死。张家没什么人了，老



宅和市里的房子，也只能在我名下。

签完协议，我回到了市区的房子。

房子死过人，已经很久没人住了。我简单收拾了一下，打开了留声机，

躺在了床上。

迷迷糊糊中，过往的一切出现在我的脑海里。

那一夜，我穿着睡衣走进了张文军的房间，我只是想有个孩子。

那一次，我和张文清争吵着，我拿着车上的装饰品砸向了他。车失控

了，张文清死了，婆婆摔伤了脑袋，而我失去了腹中的孩子。

那一天，醒来之后，张文军无微不至地照顾我，我假装失忆把他当作了

张文清的替代品。

那一回，婆婆清醒过来，想要给张文清报仇，最后摔晕在楼梯上。我看

着地上的锤子，毫不犹豫地砸了下去，最后夺门而逃。

鲜血染红了我的世界，我在睡梦中惊醒，大口喘着气，房间里的留声机

已经停了。

许久，我的心情才平静了下来，然后拨通了老公顾言之的电话，轻轻扁

嘴撒娇道：「老公，我又做噩梦了。」

（完）

该盐选专栏共 6 章，已全部读完
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