















































































































































































































































































































































































































































































































	封面
	书名
	版权
	赞誉
	译者序
	作者简介
	前言
	目录
	引言  心理神话学的宽广世界
	第1章  大脑能量
	有关大脑和知觉的神话
	神话1  大部分人只用了10%的大脑能量
	神话2  一些人是左脑型的，另一些人是右脑型的
	神话3  超感官知觉是一种有真凭实据的科学现象
	神话4  视知觉是与眼中微小的分泌物伴随出现的
	神话5  阈下信息能驱使人们购买商品

	第2章  从子宫到坟墓
	有关发展和老化的神话
	神话6  听莫扎特的音乐能让婴儿提升智力
	神话7  青春期必然是一个心理混乱的阶段
	神话8  大部分人在四五十岁时都会经历中年危机
	神话9  晚年常常与日益增加的不满及衰老相连
	神话10  临死之时，人们经历一系列共同的心理阶段

	第3章  追忆过往
	有关记忆的神话
	神话11  人们的记忆像录音机或录像机那样工作，能够准确地记录我们经历过的事件
	神话12  催眠有助于找回遗忘事件的记忆
	神话13  个体通常压抑对创伤经历的记忆
	神话14  大多数健忘症人遗忘了他们早期生活的所有细节

	第4章  教老狗学新把戏
	有关智力和学习的神话
	神话15  智力测验对于特定人群是有偏见的
	神话16  如果你在考试时对自己的作答拿不准，最好跟着你最初的直觉走
	神话17  阅读障碍的典型特征是翻转字母
	神话18  当教学方式与学习方式匹配时，学生学得最好

	第5章  变异状态
	有关意识的神话
	神话19  与觉醒相区分，催眠是一种特殊的“精神恍惚”状态
	神话20  研究者已经证明梦具有象征性的意义
	神话21  睡眠中的个体能学习外语这样的信息
	神话22  经由体外体验，人们的意识可以离开他们的身体

	第6章  我有一种感觉
	有关情绪和动机的神话
	神话23  多导生理记录仪(测谎仪）能够准确地检测是否说谎
	神话24  幸福更多地取决于外部环境
	神话25  溃疡主要或完全是由压力导致的
	神话26  积极态度能预防癌症

	第7章  社会性动物
	有关人际行为的神话
	神话27  相反相成：在感情上，我们更容易被那些和我们不同的人所吸引
	神话28  人多保险：危急事件发生时，在场的人越多个体介入的可能性越大
	神话29  男性与女性用截然不同的方式交流
	神话30  发泄愤怒比压抑怒火要好

	第8章  认识你自己
	有关人格的神话
	神话31  相似的儿童养育方式会导致成年后相似的人格
	神话32  特质是可遗传的这一事实意味着我们不能改变人格
	神话33  低自尊是心理问题的主要原因
	神话34  大多数在儿童期遭受性侵害的人在其成年后都会发展出重度人格障碍
	神话35  墨迹测验能准确揭露一个人的人格特征
	神话36  我们的笔迹揭示了我们的人格特质

	第9章  疯狂、悲伤和不良情绪
	有关心理疾病的神话
	神话37  精神病的标签会使人因遭受污名而受到伤害
	神话38  只有重度抑郁的人才会自杀
	神话39  精神分裂的人有多重人格
	神话40  酗酒者的成年子女会表现出显著的人格障碍
	神话41  最近儿童自闭症大量蔓延
	神话42  月圆的时候，进入精神病院和犯罪的人数会上升

	第10章  法庭上的混乱
	有关心理学和法律的神话
	神话43  大多数精神病患者会使用暴力
	神话44  犯罪心理画像有助于破案
	神话45  大部分罪犯成功地使用了精神失常辩护
	神话46  所有认罪的人确实真的有罪

	第11章  技术和药物
	关于心理治疗的神话
	神话47  专家的判断和直觉是做出临床诊断的最佳途径
	神话48  戒瘾是酗酒者唯一可行的治疗目标
	神话49  所有有效的心理疗法都强迫人们追溯其童年时期的问题“根源”
	神话50  电休克疗法是一种危害身体的野蛮疗法

	后记  真相比神话更离奇

