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你看过哪些超级虐心的小说？

我和蒋致远是在去年七夕官宣的恋情。

那时，我只是个混迹于影视城的小群演，没人脉，没资源，每

天不是自己跑剧组吃闭门羹，就是跟大白菜似的，由着群头挑

选好了带走，去演一些死尸或者是没有正面镜头的路人。

我记得那天，我刚演完一个死尸，下戏后，就听见一群人在议

论，议论的内容是，已婚一线女星张晗出轨顶流男星蒋致远。

我半点不信这个消息，蒋致远，我粉了七年的偶像唉，那么正

直、善良、有爱心而且还帅到没边的男神，会跟已婚女星有不

伦关系？这些娱记，真是没新闻写了，就知道乱写。

我只是个演死尸的小群演，因为长得像大明星蒋志远的绯

闻女友，于是成了他的「合约情人」。

他在众人面前若无其事地抱我，却在我耳边冷冷地说：你

戏过了，适可而止。

我一次次配合，他一次次伤害我。从头至尾，我都是他心

上人的挡箭牌，用来挡住粉丝攻击而已。
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可下一秒我就被打脸了，微博上铺天盖地的亲密照，差点要了

我的命，我的房子塌了！

没多久，蒋致远的经纪人就被群头带过来找到我了。

那时候，我正对着手机上的照片，哭得一把鼻涕一把泪。

脸上的黑灰，破烂的戏服，把我衬托地比苦情剧里的那些卖身

葬父的小姑娘都不如，人家姑娘好歹娇俏可怜，我娇俏没有，

只剩可怜了。

那天，我第一次见到蒋致远真人，不是在电视上或是网络上，

而是他本人就活生生站在我的眼前。

虽然当时我因为他的绯闻很难过，但是第一次见到自己粉了七

年的偶像，兴奋是在所难免的。

可后来，我才发现，他在看我时，眼睛里只有赤裸裸地冷漠与

厌恶。

我在他给我安排的酒店房间里洗了澡，换上了他给我准备好的

衣服，出来后，他看我的眼神惊艳了一下：「还真挺像的。」

我后知后觉地意识到，我长得跟张晗很像。

之后，蒋致远将我签到了他的公司，让他的经纪人宋晶带我，

并且他还答应我，接下来的一整年都会把公司最顶级的资源留

给我。

当然，天上没有掉馅饼的好事。
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我和蒋致远签了一份情侣合约，总共为期一年。

次日七夕，蒋致远在微博上官宣了我们的恋情，并且发布了一

张我们俩牵手的亲密照。

因为我的长相跟张晗有着很高的相似度，所以很快，所有炮轰

在张晗身上的火力全都转移到了我的身上来！

我一个十八线小透明，却成了顶流男星蒋致远的女朋友，可想

而知，他的粉丝会有多么疯狂！

至此，我遭遇到了前所未有的谩骂与诋毁。

至于张晗，无数网民纷纷向她道歉，称她是被我连累，莫名躺

枪的年度最无辜受害者。

经纪人宋晶笑着安慰我说：「黑红也是红，等时间久了，粉丝

的怒火平息了，你就等着顶级的资源砸在你身上，到了那时，

你压根就没那个精力和时间在乎这些鸡毛蒜皮的小事了。」

我知道，我所承受的那一切，在蒋致远的眼中，只是一场公平

的等价交换而已。

蒋致远并未食言，接下来一整年的时间里，我的工作不断，商

演、拍戏、代言接踵而至。

但无人知晓，从成为蒋致远女朋友的那一刻起，我所承受的一

切，在以后的日子里，是怎么弥补都弥补不了的。
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我以为我能坚持下去，可一想到我曾经为之奋斗的那七个年

头，眼泪便总在无人寂静的黑夜中，悄然落下。

2

一整年的时间，我顶着蒋致远女朋友和小张晗的名号在娱乐圈

混得风生水起。

即便蒋致远的粉丝没日没夜地发私信辱骂我，送蜘蛛、死老鼠

之类的东西恐吓我，也有张晗的粉丝在各种场合骂我蹭张晗的

热度，我都没有跟蒋致远抗议过半句。

因为我知道，在蒋致远看来，我就是一个为了红，可以不择手

段，甚至付出一切的人。

这一年来，除了我们俩必须要以情侣的关系参加的活动外，我

和蒋致远在私底下从未有过别的亲密接触。

偶尔在公司遇见，他对我也一直都是视而不见。

我不知道他跟张晗私底下到底是什么样的关系，当然我也无权

过问他的私事。

直到前不久……

我和张晗碰巧参加同一个综艺节目，结束后，蒋致远第一次以

男朋友的身份来节目组接我。

我记得当时有多少人羡慕嫉妒我啊！
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都官宣恋情一年了，从恋情不被看好，到如今恋情稳定，蒋致

远对我关怀备至、体贴有佳。

那些辱骂我、诋毁我的声音里，渐渐出现了支持我和蒋致远的

CP 粉。

可是谁又知道，那次蒋致远亲自来接我之后，又发生了什么？

那天我与他一起坐在了车后座，他全程将我揽在怀里。

我一言不发，被他揽在怀里的身体从僵硬到瑟瑟发抖。

那天我为了参加节目，穿了一条十分性感的吊带长裙，他揽着

我时，手搭在我的腰上，从岿然不动到渐渐开始在我的身体上

游走。

「呵……」我的耳中传来他的轻笑声。

他温热的呼吸，就在我的耳边，而我的心里只有惶恐与不安。

但即便到了那时，我都无法将他跟「猥琐」这两个字挂上等

号。

毕竟在此之前，他曾是我整个青春里最美好的存在。

距离一年的合约期，仅仅只剩下一个月。

我几乎迫不及待地想要解除那该死的情侣合约，可那天蒋致远

第一次将我带到了他的住处。

微信公众号：阿乐资源库
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我不愿意，他便将合约拿出来压我。

一年为期的情侣合约当中，有一则条款，合约期内，必要时我

须与蒋致远过同居生活。

当初签合约时，我并未一条一条研读，后来虽然知道有这么一

条，但蒋致远对我的态度一贯冷漠，我便没有放在心上。

在合约期的一年里，我也曾窃喜过，毕竟粉了七年的偶像，如

今就近在眼前，甚至还是我的合约男友，起码我实现了自己多

年的愿望，来到了他的身边。

那一晚，我没有抵挡住他带来的狂风暴雨，终究选择了妥协。

一早醒来后，我从房间出来，却偷听到他在客厅打了一通电

话。

他说：「我昨晚跟她在一起了，这是对你违反了承诺的惩

罚。」

那一刹那，我恍然大悟。

那个对我一向漠不关心，不放在眼里的蒋致远，为什么会忽然

要求跟我过同居生活。

只因为他要惩罚张晗。

怪不得他会去节目组，当着张晗的面，将我接走。
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那一瞬间，我泪如雨下，可笑的是，我前一秒还天真地以为，

蒋致远的眼里终于有了我的影子。

3

我不知道张晗到底违反了什么承诺，而让蒋致远把所有的怒气

都发泄在了我的身上。

但从那天起，我和蒋致远就成了别人眼中形影不离，正处于热

恋期的情侣。

在公司，他会叫我待在他的身边。

出去工作时，他也会带着我，全程对我关怀备至，亲昵不已。

别人眼中，我跟蒋致远就是一个大写的「甜」字。

一次重要的电影节颁奖礼上，蒋致远成功拿下最佳男主角，荣

登影帝之位。

巧的是，那天给他颁奖的嘉宾是上一届电影节的最佳女主角张

晗。

我那天就坐在台下，看着他从张晗的手中接过奖杯时，说话客

套，表情温和却又不是很熟的样子，不愧是影帝，演技精湛毫

无破绽。

后来他发表了获奖感言，跟背书似的感谢了一大箩筐的工作人

员、投资人等等，最后他却忽然停了一下。
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他把目光转向了我，脸上挂满笑意，眼神深邃又仿佛含着对我

浓烈的爱意。

他说：「最后我还想感谢一个人。」

全场所有人都把目光聚焦在我的身上，开始起哄。

在别人眼中我应该是当晚最幸福的女人。

可无人知晓那时的我有多尴尬，多难堪。

蒋致远说：「感谢我的女朋友一直陪伴在我身边，这一年来，

她遭受了很多非议，受到了很多不公平的对待，但是她从未对

我有过半句怨言，我感激命运将她安排到了我的身边，感谢她

这么久以来为我付出的一切。」

蒋致远的一番深情演绎感动了全场。

我坐在台下强颜欢笑，热泪盈眶，仿佛也深受感动。

但我知道，他不过又是为了刺激张晗，利用了我而已。

4

蒋致远获奖后的当晚，他又把我带去了他的住处。

我洗完澡出来后，发现他在阳台那落寞地抽着烟。

我很清楚，这段时间他对我好，全都是为了惩罚张晗，他在逼

她做出选择。
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我走了过去，从他的背后抱住了他。

我能待在他身边的时间不多了。

我像只可怜巴巴的小宠物，黏着我的主人，想要博得他的一丝

爱怜。

他掐灭了烟头，抬手扣住我的后脑，狠狠地吻住了我的嘴唇。

他将我抱回了卧室，迫不及待地想从我的身体上找到安慰。

我动情地回应着他，心里却难过不已。

忽然一道手机铃声响起打破了所有的旖旎。

他停下动作，我的目光追随着他，眼圈却逐渐泛红。

他看了一眼来电，几乎瞬间便敛尽了所有的欲望。

他一言不发地走出了卧室，接了电话。

很快他又换了身衣服出了门，全程对我没有半句交待。

我傻傻地躺在床上，看着满身的凌乱，唇角轻扬，脸上划过自

嘲地笑意。

看啊，哪怕我使劲浑身解数，也抵不过张晗打来的一通电话。

5
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蒋致远一夜未归。

但从那天起，他对我的态度明显又恢复到了之前的疏离。

我猜想，他应该是和张晗和好了。

我们俩从不过问对方的任何私事，必要时，才会合体出现在大

众面前。

偶尔的合体参加活动时碰面，私下里他对我也再不会有半分越

矩的动作。

我告诉自己，忘了吧，就当是一场梦而已。

然而我和蒋致远作为情侣档还有一部戏却正式开拍了，这也就

意味着，我和蒋致远在接下来的日子里，见面相处的机会会大

大增加。

我是比他提前一天进的剧组，所以剧组先拍的是我的戏份。

只是没想到，我第一天进剧组拍戏就发生了意外……

我在吊威亚时，不慎从高处落下，脑部遭到了撞击，当场就晕

了过去。

再醒过来的时候，我已经躺在了医院的病床上，医生说我命

大，只是轻微脑震荡和一些普通的擦伤。

我发生意外的消息，很快便上了热搜。

微信公众号：阿乐资源库
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蒋致远迫于身为我男友的压力，只能丢下张晗，来到医院陪

我。

可能是因为受了伤的缘故，我不免脆弱了些。

看见蒋致远就在我的身边，我没忍住，委屈地哭了起来。

他见我哭，伸手紧握住我的手，温柔地安慰我，说：「已经没

事了，别哭了，我在呢。」

多动听的声音啊，我想我可能一辈子都听不够。

可后来出院的时候，我才知道，医院的附近围满了拍我们的记

者，蒋致远对我温柔，不过又是一场演技超常的戏而已。

6

发生意外后，很多人给我发来了短信问候我。

不过令我意外的是，跟我同剧组的一位摄影师也给我发来了短

信。

这个摄影师比我大十岁左右，单身未婚，长得还挺帅，组里不

少女演员都挺喜欢他的。

不过他为人高冷，不太爱搭理人，那些想追他的女演员们一个

个都被他给得罪了。

我私下里听过不少女演员吐槽过他，说他可能不喜欢女人，还

议论他是个 gay。
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他问我：「你身体还好吗？」

我礼貌性地回了他：「没什么大问题，明天就可以回归剧组

了。」

他又回我：「那你明天回剧组的后稍微注意一些。」

我皱了皱眉：「为什么？」

他又高冷了起来，没回我了，真是个莫名其妙的人。

第二天我回到剧组，看见他，想到他昨天还主动发短信来问候

我呢，我就笑着走过去，主动跟他打了声招呼。

他还是保持一贯的高冷，没搭理我，同剧组的女演员一把将我

拉走了。

女演员吐槽道：「你跟他打什么招呼啊，不知道他那个人，压

根就不带理人的。」

我笑了笑，没跟她多说什么，我远远地朝着摄影师看了一眼，

却意外地发现他的脸有点红。

可没过多久，我便看见一个我从未正式地正面打过交道，却熟

悉地不能再熟的人出现在了我的面前。

张晗她怎么来了？

7
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毕竟是一线女星，张晗一出现，剧组里很多人都跑过去跟她打

招呼巴结她去了。

我远远地看着犹如被众星捧月的张晗，心里酸涩不已，一转

头，我看见蒋致远也来了。

他刚到，目光紧紧地跟随着张晗的身影，他唇角轻扬着，眼睛

里含着笑意，那是我从未从他眼睛里见过的明亮。

我是别人口中的小张晗，在正主面前，被衬托地黯然失色。

我被所有人都遗忘了，包括蒋致远。

我忽然意识到摄影师昨天为什么让我注意一些了，或许是因为

张晗要来的缘故。

张晗是临时被导演邀请过来客串男主白月光的角色的。

男主的白月光在多年前便去世了，而我饰演的女主与白月光长

得高度相似，所以被男主当成了白月光的替身。

人生如戏，真是狗血又虐心。

更可笑的是，现实里，我连张晗的替身都算不上……

张晗对所有人都保持着优雅亲和的微笑。

不多久她也看见了蒋致远，两人短暂地对视了一眼，那是最亲

密的人才会露出的绚烂笑容。
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一切都被我尽收眼底，可我只能笑着面对他们，因为我是蒋致

远的女朋友！

可谁都不知道，在那一刻我真的很想找个角落大哭一场。

8

那天的第一场戏拍的就是蒋致远与张晗。

白月光因为身患绝症，所以隐瞒了男主，跟男主提出分手。

大雨下个不停，绝美又悲伤的场景，蒋致远拼命挽留着张晗。

张晗无情地告诉他，她爱上了另外一个男人，两人在雨中发生

争执。

张晗不愧有影后之称，周围很多人看她饰演的白月光哭了，她

把隐忍，痛苦甚至是无情都表演地入木三分。

她离开了自己心爱的男人，打算去一个没有人的地方，安静等

死，可就在她转身走出去后，蒋致远却忽然追了过去。

他一把将张晗揽入了怀中，紧接着便强势地吻住了她的唇。

我看着这一幕，身体摇摇欲坠，眼泪拼命的在眼睛里打着转。

蒋致远主动跟张晗加了吻戏。

在别人眼里这只是一场他临时加的戏，可我知道，他动了真

情，他爱张晗。



2021/5/30 你看过哪些超级虐心的小说？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/367888369/answer/1910780594 15/44

9

张晗的戏份结束后，导演让我去跟她拍一张合照，可想而知，

张晗与小张晗合照，那绝对能为我们的剧博得一波热度。

她全程都在笑，却没有跟我说过一句话。

我们站在一起，像极了一对姐妹花，但我有自知之明，她才是

那朵稀罕的高岭之花，而我只是只丑小鸭。

张晗离开时，蒋致远带着我一起去送了她。

说是我们一起送，实际上我的存在只是为了掩盖他们之间不伦

的地下情。

我远远地看着蒋致远抚摸着她的脸，眸光极尽的温柔与缱绻。

张晗的眼神似有意无意地朝我看了几眼，明明是含着笑的眼

睛，却让我感受到了浓烈地挑衅与警告。

10

那部戏，我和蒋致远的对手戏很多。

戏里，男主从只把女主当替身到渐渐爱上了女主。

或许是现实生活中深有体会，所以在戏里，我的演技爆发得很

彻底。

微信公众号：阿乐资源库
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我和蒋致远的第一场吻戏巧得很，是在我们情侣合约期的最后

一天。

我明知道蒋致远不爱我，可当这一天来临的时候，我竟然开始

舍不得了。

而我们的第一场吻戏，一点也不美好，甚至是残忍的。

蒋致远喝多了酒，把我看成了他那个死去的白月光，于是吻了

我，我深爱着他，欣然迎合着他。

可忽然，他的口中呢喃了一句白月光的名字，我骤然清醒，一

面承受着他的亲吻，一面泪流满面。

「卡！」导演喊了一声，这条过了。

蒋致远几乎立刻从一个醉酒的男人清醒了过来，他出戏总是很

容易。

而我却越哭越伤心，眼泪一旦决堤，止都止不住。

忽然我的面前出现了一张纸巾，我抬起头，却见摄影师冲着我

努了努嘴，示意我擦眼泪。

蒋致远就站在不远处，与导演聊着戏，并未顾及我半分。

或许是因为他看见别人给我递纸巾了，他才忽然想起来，我们

还算是情侣关系。

他来到我面前，一把将我抱在怀里，轻轻地拍了拍我的后背。
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「怎么了，还越哭越伤心了？」

他低沉的嗓音，温柔地安抚着我。

可在别人听不见的时候，他却冷冷地在我的耳边哂笑了一声：

「你戏过了，适可而止。」

就是这么一句话，犹如醍醐灌顶般，骤然叫我清醒了过来。

蒋致远的眼里永远都不可能有我，因为这个世界上除了张晗，

没人能打动得了他的心。

11

我跟蒋致远通过经纪人宋晶传话，友好地分了手。

宋晶说：「你们现在正在合作一部戏，所以暂时不要公布分手

的消息。」

我乖巧地应下了：「我明白。」

宋晶又说：「必要的时候，你们还要演一下情侣关系。」

我却毫不犹豫地拒绝了，我说：「不行，我演不了。」

宋晶紧紧地皱起了眉头：「一年都演下来了，几个月就不行

了？说吧，你的条件是什么？」

不管是在蒋致远的眼里，还是宋晶的眼里，他们都觉得，我当

初答应跟蒋致远签下情侣合约，只是为了利益。
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我看着宋晶，嘲讽地笑了声：「没条件，就是不想演了。」

宋晶的眉头皱得更深了：「一年的合约期到了，公司的顶级资

源就轮不到你了，你就一点都不在乎？」

顶级资源吗？

我忽然想笑。

当初我宁肯在影视城里做群演，哪怕挤破头也想要进娱乐圈，

从来都不是为了红。

没有人知道，蒋致远曾经是我全部的信仰。

我看着宋晶十分礼貌地笑了笑。

「晶姐，我们好聚好散不好吗？何必要撕破脸呢？」

12

他们都认为，跟蒋致远成为情侣，给我带来了太多太多的好

处。

可冷暖自知，没人会了解我心里的痛苦。

和蒋致远分手后，我们的关系直接降到了冰点。

几乎剧组所有的人都看出来，我们俩之间出现了问题，但我们

都是专业的演员，在拍戏上，并没有掉链子。
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相反，可能是因为我将女主的人设揣摩得十分透彻，每一场戏

演下来，都会受到导演的夸奖。

或许是在一起拍戏的时间久了，我和蒋致远的关系，在之后的

日子里，也稍稍开始回暖了一些。

那天晚上有场戏，恶毒的女二将女主推下泳池，男主紧接着跳

了下去，把女主救了上去。

夜晚泳池里的水有着刺骨得凉。

女二神色恶毒地看着我：「去死吧你！」

她一个用力，便将我狠狠地推下了泳池。

「哗啦」一声巨响。

冰冷的水没过我的头顶，那一瞬间我只觉得冷，要命得冷。

蒋致远在第一时间跳进了泳池，游到了我的身边，并将我从泳

池中扶了起来。

那一刻我不是在演戏，而是切切实实的惊慌害怕。

蒋致远在水中抱着我，而我的身体却在他的怀里止不住的发

抖。

「没事了，别怕。」
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他神色担忧的说着台词，而我的脑袋里却一片空白，没有接上

他的词。

他的目光紧紧地盯着我，眼睛里有着关心与浓浓的爱意。

忽然他低下头，吻住了我的唇。

我愣愣地看着他，忽然反应过来，我们是在拍戏。

但剧本里，并没有这场吻戏……

13

我从未想过，有一天蒋致远会在跟我拍戏时加吻戏。

他吻得很认真，几乎瞬间便勾起了当初我和他在一起的某些回

忆。

耳边传来了导演的声音。

「卡！」

即便如此，蒋致远也并未停下。

我推开了蒋致远，不满又恼怒地瞪了他一眼。

他轻轻地挑了挑眉，眼睛里含着莫名的笑意，仿佛还意犹未

尽。

14

微信公众号：阿乐资源库
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当天晚上我们还有其他的夜戏要拍，全程下来，蒋致远对我都

十分温柔。

有人将我和蒋致远泳池里的吻戏花絮录了下来，放在了网上。

没过多久，我们便合体上了热搜。

而就在我下戏收工后，路过蒋致远的休息室，我发现他休息室

的门虚掩着，里面还传来了争吵的声音。

「你们的合约不是已经到期了吗？为什么要和她临时加一场吻

戏？」

是张晗的声音。

她气急败坏地质问着蒋致远，仿佛蒋致远背叛了她似的。

蒋致远沉默着没出声，张晗又问：「你跟她是不是处出感情来

了？」

我本来打算要走，结果听到这话时，双脚却骤然一顿，停在了

原地。

蒋致远始终一言不发，脸色沉沉。

张晗彻底怒了：「你被她勾引了是不是，你喜欢上她了是不

是？」

「你够了！」蒋致远忽然也发了火。
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他看着张晗，神色复杂又痛苦。

「你真把我当成傻子吗？每次见面你都跟我说，你会离婚，但

你兑现过你的承诺吗？」

在我的印象中，蒋致远一直就是个寡言少语，性子冷漠的人。

我从未见他发过这么大的火。

可接下来，我又听蒋致远说：「你以为我为什么要加那场吻

戏，如果没有那场吻戏，你现在人又在哪呢？你以为我不知道

今天是你跟他结婚的三周年纪念日吗？」

我傻傻地站在原地，像是有一盆冰冷的水，从头浇到了脚，那

水比今晚泳池的水还要冷。

我又被蒋致远给利用了！

一次又一次，每一次燃起了我心底的希望，却在下一秒，又将

我推入了无尽的深渊。

15

这部戏，我们一共拍了四个月二十五天。

我和蒋致远是在同一天杀青，剧组特地为我们举办了一场杀青

宴。

杀青宴那天晚上，我喝了不少酒。
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不知道是因为高兴还是难过。

但我知道，这部戏结束了，我和蒋致远也算是彻底结束了。

我现在在娱乐圈也算得上是二线的小花，不算红透半边天，但

就算离开了蒋致远，我也不至于落得什么工作都接不到。

那晚我喝断片了，发生了什么，我真的一点记忆都没有。

我只知道第二天醒来的时候，我发现我躺在蒋致远房间的床

上，我身上那些密密麻麻的痕迹，让我差不多猜出我究竟干了

一件多么愚蠢地事。

趁着蒋致远不在房间里，我匆忙地穿好衣服逃跑了。

而就在当天，娱乐圈发生了一件大事，热搜都爆了。

张晗离婚了。

张晗离婚了，我跟蒋致远之间一点机会都没有了。

之后的一段时间里，我一直都过着浑浑噩噩的日子。

好像整个人都失去了方向，不知道该做些什么。

蒋致远再没联系过我，宋晶找到我，跟我解了约，转眼蒋致远

的公司签下了张晗，宋晶成了蒋致远与张晗经纪人。

我被彻底抛弃了。
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17

三个月后，我和蒋致远合作的那部戏播出了。

意想不到的是，我们的那部戏火了。

戏火了，演员自然也跟着火了。

剧组试图联系我，想找我和蒋致远一起配合宣传，但是我拒绝

了。

可能在别人眼里，我就是娱乐圈里的一朵奇葩。

哪个明星在戏火了之后，不可劲地出面宣传？

我却没有。

我的名字，开始频繁地出现在热搜上。

有说我怀孕的，也有说我跟蒋致远分手的，当然还有说我被公

司雪藏的。

可能是迫于压力，宋晶忽然给我打来了电话。

「你们的那部戏现在很火，现在是你把握机会好好宣传冲一线

的好时机，你难道一点都不心动吗？」

我那几天感冒发烧，浑身没力气，心情更别提有多差了。

我反问她：「难道我应该心动吗？」
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宋晶见劝我不成，气得破口大骂：「你就这么不识好歹，知不

知道为了这部戏，剧组的所有人，包括致远花了多少心思和精

力？你说不配合就不配合，你这还没红起来呢，就开始耍大牌

了是吗？」

「我不是不配合，我只是不配。」

我略带嘲讽地说了一句，跟着就挂了电话。

18

我挂了电话不久后，宋晶愤怒地发了一条微博。

她说：「人生第一次遇到如此硬气，还没火起来了，就开始耍

大牌的女艺人，庆幸的是，我跟她几个月前就已经解约了。」

宋晶没有提我的名字，但是众所周知，她带的艺人中，几个月

前刚解约的，只有我。

宋晶应该是恨急了我，才会这么做。

紧接着她的微博被我们那部戏的剧组官微转发了，然后，剧组

的各个演员，工作人员很多都跟着转发了。

对于耍大牌这件事，我百口莫辩。

我成功地又一次上了热搜，我被网暴了，所有人都在指责我，

辱骂我，甚至编造出各种有关于我的黑料。

不多久，蒋致远的官微也发了一条微博。

微信公众号：阿乐资源库
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「拍戏过程中就已和平分手，勿 cue，谢谢！」

在这关头，所有人都选择明哲保身，跟我撇清关系。

可笑的是，就连一年也发不了几条微博的蒋致远，也特地为了

我发了一条微博。

想想，我在他那，还真是重要了这么一回。

19

之后，一个陌生的号码发了条短信给我。

她问我：「众叛亲离的滋味好受吗？都这样了，你怎么还不去

死？」

虽然那是我没见过的号码，但我大概猜得出来是谁给我发的短

信。

要说我认识的那些人中，谁最恨我。

莫过于张晗了吧。

毕竟我和蒋致远曾不止一次地睡过。

我把那个号码拉黑了，然后便吃了颗感冒药睡下了。

睡下后，我满脑子都在回想着那条短信上的话。

「你怎么还不去死？」
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我像是魔怔了，忽然又从床上坐了起来。

我把刚刚吃的感冒药一整盒都拿了来，之后我又拧开了一瓶矿

泉水。

没一会儿，一盒药空了。

20

我真的是命大，一盒感冒药都没把我给吃死。

但是药物的副作用却很大，恶心呕吐，让我难受的不得了。

在全网都乐此不彼地骂我时，剧组的摄影师却忽然发了短信给

我。

「你还好吗？不要在意网上的那些话，好好保重自己。」

我看到了他的短信，但并没有第一时间回他。

他又说：「一直没告诉你，我喜欢你很久了，我是你的粉丝，

就算别人不相信你，我一直都会支持你的。」

怪不得当初摄影师在剧组哪个女演员都不搭理，却主动给我发

过善意的短信。

我虚弱地笑了笑回复了他：「谢谢，但是现在的我，或许真的

不值得你的喜欢。」
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在所有人都骂我的时候，却有个人发短信来关心我，忽然我整

个人就崩溃了，我放下手机，蒙着被子大哭了起来。

可能是担心我会做傻事，他又问了我家地址，之后便来找了

我。

得知我吃了一整盒感冒药，他吓得第一时间把我送去了医院。

我洗了胃，之后便躺在病床上输液。

他一直全程陪着我，像是怕我又做什么傻事，但其实，我一点

都不想死了。

为了那些伤害我的人去死，我简直愚蠢至极。

况且那一盒感冒药的副作用也真的太大了，让我恶心呕吐，还

头晕，我真是悔得肠子都青了。

21

第二天有人把我在医院输液的照片发在了网上。

那些人也是厉害，连我吃了一整盒感冒药寻死的事都调查得一

清二楚。

网上对我的舆论很快又反转了。

当然也有人怀疑我是在炒作。
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不过最令我意外的是，网上的舆论发酵不久后，蒋致远拎着一

篮水果出现在了我病房里。

多日不见，他的样子看起来憔悴了不少。

以我对他的了解，他应该是被我给逼急了，毕竟网上流传着我

自杀的事情，给他带来了很大地影响，而且他的经纪人宋晶也

成了无数人讨伐的对象。

我以为蒋致远来，是为了警告我或者是威胁我。

但是他没有。

他看着我，眼神里有我看不懂的复杂。

他问我：「你的身体好点了吗？」

他的语气又温柔了起来，我顿时警铃大作。

每次只要他对我温柔，要么就是有人在旁边看着，要么就是为

了刺激张晗。

我看着他，笑了笑：「我在演戏呢，你看不出来吗？」

蒋致远沉默了许久，并未回应我刚刚的话。

他又说：「你要是还想演戏，就回来吧，我给你安排一个新的

经纪人。」
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我说：「蒋致远，我希望今天是我们这辈子最后一次见面，我

男朋友还在外面等着呢，你走吧，别让他误会了。」

自始至终，我都没有对他恶言相向，甚至还说摄影师是我男朋

友，以此来宣告我和他之间已经彻底地结束了。

最终蒋致远走了，离开前，我让他把他带来的那篮水果也带走

了。

他不知道，我对芒果过敏，那篮水果里，有好多黄灿灿的芒

果，散发着诱人果香，可是我却一口都碰不得。

22

我忽然醒悟了。

人的一生那么长，我还不至于为了一个蒋致远把自己的一辈子

都给葬送掉。

出院后，娱乐圈内不少影视公司向我抛来了橄榄枝。

我如今身上的话题热度很高，加上爆了一部剧，那些想要签我

的影视公司给出的条件都十分优厚。

我的人生终于走入了一个属于我自己的新阶段。

公司为我量身打造了一部大女主的戏，新的经纪人时不时地就

发些剧本给我，所有剧本的角色任我挑选，包括女一。

微信公众号：阿乐资源库
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我重新进组大概两个月后，网上忽然曝出了张晗婚前出轨蒋致

远，并且有人言之凿凿地称，当初蒋致远跟我官宣恋情只是为

了把对准他们身上的火力，转移到我的身上来。

蒋致远与张晗的粉丝不断地发私信给我，求我出面澄清，甚至

宋晶也联系上了我，她跟我道了歉，希望我能帮一帮蒋致远，

我拒绝了。

那天晚上，蒋致远给我打来了一通电话，他说：「我和张晗分

开很久了，如果我现在追你，你还愿意回来我身边吗？」

我轻声笑了笑：「不愿意。」

我没帮他们澄清，我曾为了多年的信仰，付出了惨痛的代价，

我想，他们也该如此。

番外：

我离开蒋致远后，事业一路水涨船高。

但站的越高，我却觉得越来越孤单。

那天收工，已经是凌晨两点了，回到家后，看着空荡荡的家，

我忽然就莫名其妙地哭了出来。

或许是太累了，又或许是太孤单了。

虽然我每拍一部戏，都能结识很多朋友，但是娱乐圈的友情总

是那样得短暂，大家又各自忙碌，渐渐的很快就又断了联系。
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说起来奇怪的很，我那个时候，脑子里唯一想到的人，竟然不

是蒋致远，而是那个曾在我最艰难的时候，给过我安慰的摄影

师。

我翻开通讯录，点开他的聊天框，我惊觉我与他最后一次联

系，竟然是在一年前了。

我想给他发个短信问候一声，忽然又胆怯了。

一年没联系了，他应该已经不是单身了吧。

我要是这个点发短信他，万一被他女朋友看到了，肯定会给他

造成不必要的麻烦。

我想，我可能已经失去这个曾经给过我温暖的朋友了吧。

2

直到有一天，我拍戏的剧组，有个很重要的摄影师因为一些突

发状况，请了一周的假。

我听说了之后，便向导演举荐了他。

导演自然给我面子，并将这个任务直接交给我来办了。

当天，我发了条短信他。

我说：「我正在拍一部戏，只是剧组的一位很重要的摄影师因

为一些原因，请了假，你要是有空的话，能不能来帮个忙，一

周就好。」
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短信发过去后，我忽然有些忐忑。

这都一年没联系了，人家恐怕早就不想搭理我了。

果然，他一直就没有回我，我想，我跟他的那一点友情怕是真

完了。

3

那天，一直到晚上九点，我的手机忽然响了一声。

我那个点刚好在化妆室卸妆，助理把手机递给了我，我一看是

他回我的短信，激动的手一抖，把台面上的一瓶化妆水都给打

翻了。

化妆师在一旁笑道：「有什么好事，让你这么激动，竟然打翻

了我这瓶价值一千多的化妆水。」

我的唇角止不住的上扬：「一千多我待会儿转你。」

我点开他回复的短信，他说：「抱歉，刚收工，手机关机了，

刚刚才充电开机，你那边什么时候需要我去，我协调一下我这

边的工作。」

我一看立马回道：「你要是忙的话就算了。」

他说：「不忙，我的工作很好协调的。」

我当即笑了起来：「好啊，那你明天就来，我把地址发你，行

吗？」



2021/5/30 你看过哪些超级虐心的小说？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/367888369/answer/1910780594 34/44

他回：「行！」

4

第二天一早，他准时来到了片场。

一年不见，他看起来跟一年前没什么变化，还是那么高，那么

帅气。

他一来，就引起了剧组不少女演员的注意，不过他那个脾气，

也跟以前一样，压根就不搭理人家。

我笑着朝着他走过去，刚好一个跟她打招呼却被他无视的女演

员转身离开。

我看着他笑了笑：「你怎么总不理人家啊，这样多容易得罪人

啊！」

他微微抿了抿嘴唇，白皙的脸颊，微微泛起一抹红晕。

他说：「我一看到异性就紧张，不是故意不理人家的。」

我愣了一下。

我忽然明白了，原来他不是高冷，而是害怕跟异性接触而已。

看着他脸红甚至还有些局促的模样，我忍不住笑了起来：「那

你怎么还理我呢？」

他急忙解释说：「你不一样……」
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我承认，他这话，取悦到了我。

我忍不住笑了起来：「我哪儿不一样了？」

我发现他一见我笑，脸就红的更厉害了，他的皮肤本来就白白

净净的，脸一红，连带着耳垂都泛着红晕。

明明比我还大七八岁的男人，看起来却这么单纯无害，我跟挖

到了宝藏似的，忍不住就想逗他。

他抿起嘴巴，小心翼翼地说：「我怕我要是没理你，你以后也

不理我了。」

听到这话，我的神色骤然一滞。

他又支支吾吾道：「我跟你说过的，我是你粉丝，一直都

是。」

我看着他，心中不由地泛起了浓浓的酸涩感。

5

我不知道是不是我多想了。

或许这一年来，他一直在等我联系他，可碍于他一接触异性就

紧张的心理，又或许是怕打扰到我工作的心理，他才一直没主

动找过我。

看着他红的跟熟透了的红苹果似的脸，我心里的那些隔阂全然

消除了。

微信公众号：阿乐资源库
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导演走了过来，看了他一眼，忍不住打趣道：「这新来的摄影

师是怎么了，一大早的脸怎么红成这个样子？」

他的神色更加局促了起来，我见他一副慌慌张张的样子，便笑

着跟导演解释道：「他跑步来的，这不，还喘着气呢。」

导演笑了笑说：「怪不得呢！行了，时间也不早了，你们准备

准备，一会儿该开工了。」

6

他拿起摄影机拍摄的时候，整个人的气质又是不同的。

严谨中夹杂着生人勿进的冷冽。

他的神色总是紧绷着，特别认真又严肃。

我以前没有仔细注意过他，但今天他掌镜帮我拍摄的时候，我

频频出神，目光总忍不住追随着他的身影。

可能是察觉出我在看他，他原本严肃复杂的表情，又显得局促

了起来。

导演 NG 几次后，我也有些不好意思了，于是急忙收敛心神，

认真地演了起来。

7

三天后，我晚上收工收的早，看他还在忙着收拾摄影机器材，

我喊了他一声。
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「今天晚上还早呢，一起吃个饭吧。」

他却说：「我今晚跟一个朋友约好了一起吃饭，不好放人家鸽

子。」

听到他提起「朋友」两个字，我的心莫名的一沉：「男朋友还

是女朋友啊？」

他急忙解释说：「我没女朋友，就之前剧组帮我协调工作的一

个男同事。」

听他这么一说，我又莫名地松了口气，心里不由自主的产生些

小雀跃。

我笑道：「那更好，多亏他帮你协调工作，我才能把你请来我

们剧组帮忙，走吧，你把他一起约上，今晚这顿饭我请。」

很快，我见到了他的朋友。

他朋友跟他差不多大，性子活泼，话也多，我们一起吃饭的时

候，全程气氛都很不错。

大概是他朋友话说的多了，一不小心就说漏嘴了。

他朋友跟我说：「你是不知道，他那工作，我真的没法协调，

可他说了，要是协调不了，他就跟导演请辞，我跟他可是多年

的哥们儿，能不为他着想？我就想办法又跟别的摄影师协调了

一周的工作，可算是把工作给圆了起来。」

忽然听他朋友这么说，我的脸上露出了惊愕之色。
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他之前明明跟我说，很好协调来着。

他瞪了他朋友一眼，一脸得尴尬与无奈。

他朋友这才意识到说漏嘴了，一脸歉疚说：「我不是故意的，

就可能话说多了，嘴瓢了。」

我抬手夹了块毛肚放在了他的碗里笑了笑说：「多吃点，这几

天真是辛苦你了。」

他低头看了一眼碗里的毛肚，脸红红的，坐他旁边的朋友看着

我打趣地说：「女神，我也要。」

他转头又狠狠地瞪了他朋友一眼，然后从碟子里夹了片柠檬放

进了他碗里：「你现在只配吃这个。」

看到这一幕，我忍不住想笑，莫名觉得很开心。

8

那晚本来只是一顿简单的朋友之间一块吃个饭，可是我没想到

在我那部戏刚杀青后，网上就传起了我跟摄影师的绯闻，并且

还有我们一起吃饭，我夹菜给他的照片。

那些记者刻意把在场的另外一个人删了，只留下了我跟他两个

人同框。

我现在的事业正值巅峰期，的确有不少人盯着我，想拍我。

而摄影师和我同框被拍并不是第一次。
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一年前，我自杀的事被传到网上的时候，他也跟我一起被拍

了。

说起来，那个时候，我也有不少粉丝，我的粉丝当时都在夸

他，说我们俩是神仙友情。

一年后，我们俩又被拍，有粉丝反应过来后，联想起一年前的

事后，忽然就成了我跟摄影师的 CP 粉了。

我也没想到，我跟摄影师被拍，他非但被没我的粉丝骂，还有

一大波粉丝支持我们在一起。

想想也是，在我最艰难最绝望的时候，陪伴在我身边的人，是

他呀！

我的粉丝都看得出，他是个多么温暖、多么好的人。

9

经纪人一早打电话给我说：「你的粉丝们还挺希望你俩在一起

的，要不然你跟他签个情侣合约什么的，已经有综艺节目联系

我，希望能邀请你们两个以情侣档的方式去参加节目了。」

在听到「情侣合约」这四个字的时候，我不免想起了蒋致远。

我经纪人不知道，我最厌恶的就是「情侣合约」。

我说：「我不想跟他签什么见鬼的合约，你等我一个小时，一

个小时后，我给你答复。」
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虽然摄影师在我们剧组只工作了一周，但是他的工作结束后，

我们俩就一直没有断了联系。

我经常约他一起吃饭，他也变得越来越主动，一有空就来探我

的班。

我们虽然对外宣称是朋友，但难免有不少人能看得出来，我和

他之间是有些暧昧的。

挂了经纪人的电话后，我独自出门，开车往摄影师工作的片场

赶去。

我一到他们的片场，立马掀起了一片轰动。

他看见我来了，连忙小跑了过来。

我看着他，神色有些严肃，我说：「我们单独聊几句。」

他点了点头，跟导演说了几句，导演立马笑呵呵的应下了。

我们去了演员的化妆间，我看着他问：「今天的热搜你看了

没？」

他说：「看了。」

我皱起眉头：「那你就一点表示都没有吗？」

他见我有些生气，一脸的慌张说：「那我现在就上网帮你澄清

一下。」

微信公众号：阿乐资源库
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他这么说，我就真的生气了。

「澄清什么？澄清我们俩只是关系很好的朋友？」

他愣了一下，傻傻的看着我：「那……不然呢？」

我恼怒地瞪了他一眼说：「行，你就那么澄清吧，我们就只是

关系很好的朋友。」

我说完，怒气冲冲的转身，准备离开。

他一见我生气了，立马慌了起来。

他急忙上前捉住了我的手腕，我气恼地转头，却一眼触及到他

满脸的红晕，与眼神中的忐忑。

他低下头，支支吾吾地说：「其实我们俩能传绯闻，我还挺开

心的。」

我故作冷漠：「嗯？」

我又见他深呼吸了一口，然后看着我鼓起勇气说：「你能不

能……做我女朋友？其实一年前我跟你说，我是你粉丝是骗你

的。」

我诧异地看着他：「什么意思？」

他说：「那个时候你在剧组，我掌镜拍你，不知不觉就喜欢上

你了，可是我觉得我配不上你，所以不敢跟你表白，还骗你

说，我是你粉丝。」
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当下，我紧抿着的唇角，却克制不住的上扬。

「那现在呢，还喜欢我吗？」我问他。

他重重地点了点头：「喜欢，很喜欢。」

他说话时，我能感觉出来，他很紧张，紧张的身体都在颤抖。

他一直低着头，像是害怕面对我，更像是害怕被我拒绝。

我伸手轻轻地抱住了他，轻声笑了笑：「好，那我们官宣

吧！」

10

我和他官宣了，虽然不乏有人骂他，也有人劝我专注搞事业，

但更多的人都是在祝福我们。

曾经我和蒋致远官宣的时候，我被全网骂的狗血淋头、体无完

肤。

我庆幸的是，这一次我跟他官宣的时候，他获得的是大多数人

的支持。

当天晚上，便带着他一起出席了一个颁奖典礼活动。

走完红毯后，我助理走过来套着我的耳朵小声说：「姐，我刚

刚看见蒋致远了，他一年前退圈后，就转到了幕后，当影视公

司的大老板去了，没想到他今天竟然回来。」



2021/5/30 你看过哪些超级虐心的小说？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/367888369/answer/1910780594 43/44

我扭头看了一眼身旁的他，之后又看着助理淡淡的笑了笑：

「以后这种事，不用悄悄地告诉我。」

助理努了努嘴，讪讪地笑了一声，然后用正常的音量说：「我

刚刚在后台不小心撞到他了，他本来特别不高兴，后来好像认

出我是你助理后，态度就变了，他跟我聊了几句，我也不知道

自己说的对不对……我要是说错话了，你别骂我啊！」

我笑着问：「他跟你聊什么了？」

助理说：「他就问了我，你们俩是什么时候在一起的，然后我

就说，是今天……我是不是说错了？」

助理小心翼翼的看着我，生怕我会责怪她。

我却温和地笑了起来：「你又没撒谎！」

助理胆战心惊地拍了拍胸口，我想了想又说：「不用把蒋致远

当成什么特别的人，他在心里跟普通人并没有什么区别。」

说完那句话后，我挽着摄影师一起入了座，当晚我又拿了一个

最佳女主角的奖，给我颁奖的嘉宾好巧不巧，正是蒋致远。

我看着他，礼貌地点头微笑，从他手中接过奖，又转头发表了

获奖感言。

最后，我着重的当着所有人的面，感谢了我的男朋友，我告诉

所有人，他是我生命中最明亮的太阳，拥有了他，我才尝到了

幸福的味道。
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