
花几千元配的眼镜，是智商税吗?
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上次我在网上看到这样一个段子：

“那些花几千块钱配眼镜的人，都是 

在交智商税。你花3000元配的一副眼 

镜，真实成本可能连300元都不到。

所以，配眼镜可以直接去眼镜批发市 

场，或者找个业内人士带着你去配眼 

镜，这样能省很多钱。”

那么问题来了，这种段子到底可不可 

信?到底怎么配眼镜才能不花冤枉钱 

?

今天U 君就跟大家聊聊这里面的逻辑。 

我将要说的这几个重要的原则，不仅  

仅在配眼镜时可以应用，你在购买其  

他任何商品时，都可以使用，都能让  

你避免花冤枉钱。

我会在眼镜、相机、服装、数码产品

等方面分别进行剖析。

另外，我写的这些思路，都是面向中 

产和有钱人群体的。
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如果你配一副眼镜的预算在1000元以 

下，其他方面的消费习惯也都是“越 

便宜越好”,就不要向下阅读了。

1.品牌就是一切

技术含量比较高的产品， 一定要买国 

际品牌。

就拿眼镜这个东西来说，属于“光学 

设备”,那么世界上最著名的光学设备 

制造商有哪些?

奥地利的施华洛世奇、德国的蔡司和 

莱卡、日本的尼康和佳能、法国的依 

视路……这些光学设备公司，基本都 

有百年以上的历史。

无论你是购买眼镜、望远镜、相机， 

还是医疗方面的光学设备，首选上面 

这些品牌。

就比如“施华洛世奇”这个品牌，大 

家不要以为他们只会做水晶、首饰、 

手表，他们真正擅长的是光学设备， 

而且几乎是topl  的存在。

U 君自己以前也玩过望远镜，最好的望 

远镜就是施华洛世奇的，2万元一台可 

能只是入门。

其次才是莱卡望远镜，七八千一台。 

最后才是尼康望远镜，两三千一台。 

有人会问：国产的望远镜怎么样?
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我的回答是：如果施华洛世奇的光学 

技术算是“博士水平”,那么我们的光 

学技术还处在“幼儿园水平”。

配眼镜也是如此，首选蔡司、依视路   

这类国际大牌，价格一般都在1000元、 

2000元以上(只是镜片，不包含镜框)。 

只要是国产的眼镜品牌， 一律不考虑， 

因为技术差距太悬殊。

我自己在5年前配的一副蔡司眼镜(光 

是镜片就花了2000多元),到今天还非 

常完美，看东西非常清晰，没有任何 

划痕。

而且，我配的眼镜片上还有防蓝光的 

变色膜，也没有丝毫的划痕和老化迹 

象。

我在上大学期间，因为没有什么钱， 

配的眼镜就是两三百元的国产镜片， 

不到一年就有很多划痕了。

而且我的主观体验是：好的镜片看东 

西清晰，强光下也不晃眼，关键是， 

眼睛度数长得都很慢(我已经5年没换 

过眼镜了)。

总之，如果你是近视眼或者老花眼的 

用户， 一定要配一副好的镜片，对你 

的视力控制、用眼疲劳方面，绝对非 

常有好处。
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至于镜框，价值在1000元以上的非奢 

侈品品牌，就已经很不错了，结实、 

美观、轻便。

除了刚才我提到的那几个光学品牌也 

生产眼镜框之外，美国的雷朋、日本 

的夏蒙这些也都很不错。

为什么不能买奢侈品品牌?

因为他们不是专业做镜框的，主要卖 

的是logo 和时尚，至于舒适度、耐用 

度方面，非常差。

我自己之前就买过GUC*I 的镜框，花了 

2000元，半年就掉漆，一年就变形，

直接让我扔了。

后来我就换了日本的运动眼镜框zoff, 

用到今天都没有任何质量问题。

墨镜也是同理，也要选择上面这些品 

牌。

好的墨镜就像是给眼睛加了一层滤镜 

,只是过滤了强光，让视线更清晰。 

而差的墨镜，就是两片黑玻璃，虽然 

也过滤了强光，但是也让视线变得更 

模糊。

顺便说一下，我配眼镜会选择宝岛、

Zoff 这些店铺，尽量选择大城市的主城 

区，郊区和小城市的店铺都不靠谱，

都可能以次充好。

同理，购买耐克、阿迪这些品牌的商 

品也是，尽量选择位于大城市、主城
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区的专卖店，不要去郊区什么折扣店 

、奥*莱店。

有人会问，国产的镜片不能买，那么 

国产的镜框也不行吗?

我的回答是：不行，技术差距太大了。 

这就引出了下一个话题：

2.技术差距

无论你打算买镜片、买镜框，还是买 

手机、手机壳，还是买衣服、鞋子， 

甚至买家具、汽车，都会涉及到一个 

重要的材质：有机材料。

U君自己就是学习石油化工、有机材料 

出身的，我知道这玩意的技术含量有  

多高。

就拿眼镜来说，好的眼镜，里里外外  

都是有机物(可燃物),都来源于石油。  

比如，镜片可能是树脂的，镀膜也是   

高分子材料，镜框上面也可能是树脂、 

塑料、橡胶、硅胶的组合体(都是有机  

物)。

另外，手机、衣服、鞋子、家具、家 

电、汽车上面，除了金属材料之外， 

基本也都有机材料。

好的有机材料和坏的有机材料，有什 

么区别呢?

主要体现在这几个方面：是否容易刮   

花、磨损、老化、变黏、变旧、变形、
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褪色(参考空调外壳、手机外壳和汽车 

轮胎)。

那么问题来了，如果我打算生产塑料、 

硅胶、橡胶、纤维类型的制品，怎么  

样才能让它变得不容易刮花、不容易   

老化、不容易变形、不容易褪色呢?   

那就是在聚合、注塑等关键环节，往   

材料里加“药”,比如：抗老化剂、稳  

定剂、防紫外线剂等等。

那么,哪些国家能生产这些“药”?主 

要是欧美日韩这些发达国家。

而且，他们每年都有创新和突破。

在这方面，他们是博士，我们是幼儿 

园学生， 一点都不夸张。

这就是为什么我买电器、数码产品、 

眼镜、衣服、鞋子时，绝对不买国产 

品牌，不是别的原因，主要是技术差 

距实在太大。

举个例子，耐克的一件运动速干T 恤可 

能200多元，某宁的可能要100多元。 

有人会说：都是化纤制品，差距有那  

么大吗?

我告诉你，天壤之别。

比如，2024年巴黎奥运会上，穿着某 

宁运动服的乒乓球运动员出现了两种 

不适症状：

①出汗之后，衣服直接贴在皮肤上， 

非常不舒服；
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②男运动员穿的短裤经常卡裆，时不 

时就得揪一下(大家可以搜索一下关键 

词“某宁短裤奥运会卡裆”)。

为什么会出现这两种情况?

一方面是因为衣服的材质不过关，技 

术太差劲；另一方面是设计短裤的设 

计师不过关，连最基本的人体解剖学 

和运动力学都不清楚。

说实话，如果去迪卡侬(法国品牌)和优 

衣库(日本品牌)买一件运动速干T恤，

可能只要40元，效果非常好，吊打某 

宁。

3.开拓视野

如果有条件，多去外面看看，看看全 

世界的人都在开什么汽车、用什么手 

机、佩戴什么眼镜、穿什么运动鞋、 

喝什么饮料。

要知道，割某一个国家的韭菜容易， 

但是想要割几十个国家的韭菜，那肯 

定做不到。

所以，世界性的品牌， 一定是好品牌， 

一定能经得住几十亿人的考验，而且  

能跨越百年屹立不倒。

就拿汽车轮胎来说，世界上排名前三 

的品牌分别是：

法国的米其林(成立于1889年);  

日本的普林斯通(成立于1931年); 

美国的固特异(成立于1844年);
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紧随其后的分别是德国的大陆、意大 

利的倍耐力和韩国的韩泰。

判断一个轮胎是好是坏，主要有下面  

几个标准：抓地力，耐磨性，减震性， 

排水性，均匀性，胎噪，售后等等。

在这些方面，排名第1的轮胎品牌，肯 

定吊打排名第6的轮胎品牌。

如果你在购买任何一件商品时，都去 

做一下简单的调查，看看那个品牌出 

自哪个国家，有多少年的历史，每年 

的销量如何……

然后你再去掏钱购买，那么大概率就 

不会被坑。

如果你说，我没有出国的机会，怎么 

办?

那也简单，现在AI工具都很发达了，

你可以打开豆包，直接问它这类问题： 

制造近视镜片的排名前三的外国品牌  

都是谁?他们分别来自哪个国家、有  

多少年的历史?

记住， 一定要加上我提到的第二个问  

题，否则它可能会骗你，故意你给你  

提供3个国产品牌，冒充是国外品牌。 

最后的最后，我再跟大家提一下“安  

全标准”这件事。

就拿手机来说，市面上的主流手机里 

面，为什么我只推荐苹果和三星?

有一个小实验，大家可以测试一下：
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关掉WiFi和移动网络，然后去修改蓝  

牙名称(有的是通过修改手机名称来完  

成),你会发现，只有苹果和三星允许修 

改 。

其他的那些国产安卓手机都是禁止修

改的。

为什么?原因大家自己想，也可以去 

网上寻找答案。

再说服装，为什么我也只选国外品牌 

?除了刚才我提到的那些因素之外， 

还有一个重要的因素，那就染料。

染料也属于有机物，衣服上都有各种 

各样的染料。

很多衣服都是贴身穿的，相当于跟皮 

肤直接接触。

而皮肤是我们人体的一个重要器官，

你往皮肤上涂什么、接触什么,本质上 

都是在向肝脏上涂什么。

我不相信国产染料的安全标准，所以 

我不会买国产品牌的衣服。

很多人都关心饮用水、食用油、牛奶 

的安全标准，但是愿意关注染料安全 

标准的人却很少。

类似值得注意的产品还有：牙膏、牙 

刷，各种日化用品，比如洗发水、护 

肤品、化妆品等等。

这类需要直接接触黏膜或者皮肤的东 

西，请尽量选择国际品牌。
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